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POVZETEK

Teoreti¢na izhodis¢a: V literaturi najdemo dobro opisano vlogo fizioterapevtov v samih
$portnih organizacijah v drugih drzavah. Fizioterapevt v §portu, ki sodeluje v taksni ekipi,
naj bi dosegal dolocene kompetence in strokovna znanja na podrocju fizioterapije (v
Sportu). Kar se tice pregleda strokovne literature na tem podrocju v Sloveniji, je opaziti,
da je v tej veji fizioterapije moC zaznati velik primanjkljaj. Zaradi primanjkljaja na
podroc¢ju kompetenc in strokovnosti ¢lanov medicinske ekipe v Sportnih organizacijah v
Sloveniji prihaja do zmede pri dodeljevanju vlog in dela.

Cilj: Cilji diplomskega dela so bili raziskati sestavo medicinske ekipe v Sportnih
organizacijah v Sloveniji, poiskati, kdo opravlja delo fizioterapevta v Sportu, ter kaksna
je njegova vloga in nacin dela, ki ga opravlja.

Metoda: Uporabili smo deskriptivno metodo kvantitativnega raziskovanja. Kot merski
instrument smo uporabili spletni anketni vprasalnik, ki smo ga poslali $portnim zvezam
Slovenije. Raziskava je potekala od julija do septembra 2021, v njej pa je sodelovalo 112
anketirancev. Rezultate smo vnesli in analizirali z racunalniskima programoma Microsoft
Excel in SPSS.

Rezultati: Od 74 v celoti izpolnjenih vpraSalnikov je bilo 48 fizioterapevtov (64,8 %),
12 kineziologov, dva doktorja medicine in 21 oseb druge stroke. Med njimi so izstopali
predvsem Studenti in dijaki. Med vsemi odgovori je med anketiranci najve¢ oseb, ki
zasedajo delovno mesto fizioterapevta in to kar 55, kar med vsemi popolno resenimi
vprasalniki predstavlja kar 75,7 %. Rezultati so pokazali pomanjkanje delovanja na
podro¢ju raziskovanja in objavljanja strokovnih c¢lankov na podlagi samoocene
anketirancev. Prav tako so rezultati pokazali, da ima ve¢ kot polovica anketirancev na
podrocju dela s $portniki manj kot eno leto predhodnih izkusenj. Metode in tehnike dela,
ki jih najpogosteje uporabljajo nasi anketiranci, so na podlagi rezultatov klasi¢na in
Sportna masaza, metode kinezioterapije, kinesiotaping, tehnike manualne terapije ter
sklepna mobilizacija.

Razprava: Opazili smo veliko pomanjkanje strokovnjakov na podro¢ju zdravstvene
oskrbe in rehabilitacije vrhunskih Sportnikov, kar predstavlja problem, ko govorimo o
multidisciplinarnem pristopu ter kakovosti obravnave. Zaradi pomanjkanja kvalificiranih

clanov medicinskega tima, neopredeljenih smernic ter nedoloCenih standardov v



medicinsko ekipo prihajajo tudi strokovnjaki drugih strok, Studenti in dijaki ter

prevzemajo vlogo fizioterapevta v Sportu in tudi drugih strokovnjakov.

Kljuéne besede: Sport, fizioterapija v Sportu, Sportna organizacija, fizioterapevt v Sportu,

medicinska ekipa



SUMMARY

Background: The role of physiotherapists in various foreign sports organizations in other
countries is well described in literature. A sports physiotherapist who works in such a
team is expected to achieve certain qualifications and professional expertise in the field
of (sports) physiotherapy. A significant lack of this type of literature can be noticed in
Slovenia. Because of the lack of competences and professional expertise of the medical
team in sports organizations in Slovenia, assigning roles and responsibilities can be
complex and difficult.

Aims: The thesis aims to research the structure of medical teams in Slovenian sports
organizations, to find out who performs the job of a physiotherapist in sport and what is
their role and the nature of their work.

Methods: We have used a descriptive method of quantitative research. As a measuring
instrument, we used an online survey that was sent to Slovenian sports federations. The
survey of 112 respondents took place from July to September 2021 The results were then
entered into and analysed using Microsoft Excel and SPSS software.

Results: Out of 74 filled out questionnaires, there were 48 physiotherapists (64.8%), 12
kinesiologists, 2 medical doctors and 21 representatives of other professions. High school
and university students stood out most amidst them. Out of all the answers, the number
of participants who work in the position of a physiotherapist is 55, which is 75.7 % of the
total number of fully completed questionnaires. Based on self-evaluation of the
respondents, the results have shown a lack of activities in the fields of research and
publication of academic articles. The results also showed that more than half of the
respondents have less than a year of previous experience in working with athletes. The
methods and techniques of work which are most commonly used by our respondents are
traditional and sports massage, kinesiotherapy methods, kinesio-taping, manual therapy
techniques and joint mobilisation.

Discussion: We have noticed a great shortage of experts in the fields of medical care and
rehabilitation of elite athletes, which represents a problem when it comes to a
multidisciplinary approach and the quality of treatment. Due to the lack of qualified

medical team members, vague guidelines and undefined standards, the medical teams are



receiving experts from other professional fields and high school and university students

who take on the role of a physiotherapist in sport as well as that of other experts.

Keywords: sport, physiotherapy in sport, sports organizations, physiotherapist in sport,

medical team
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SEZNAM KRAJSAV

DNS Dinami¢na nevromisicna stabilizacija

EMS Electric muscle stimulation

FDM Fascial Distortion Model

HIL High intensity laser

HVLA High velocity-low amplitude

[ASTM Instrument assisted soft tissue mobilization
IFSPT International Federation of Sports Physiotherapy
MTPT Miofascial trigger point therapy

NKT Neurokinetic therapy

NMES Neuromuscular electrical stimulation

NMP Nujna medicinska pomo¢

OMMT Ortopedska medicina in manualna terapija
PNF Proprioceptive neuromuscular facilitation
SMS Spinalna stabilizacija hrbtenice

SPCC Sports Physiotherapy Code of Conduct
SPNZ Sports Physiotherapy New Zealand
TECAR Transfer electrical capacitive and resistive
TENS Transcutaneous electrical nerve stimulation
Uz Ultrazvocni pregledi

WCPT Svetovno zdruZenje za fizioterapijo

ZFS ZdruZenje fizioterapevtov Slovenije
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1 UVOD

Z naraScanjem priljubljenosti Sporta po vsem svetu je »Sportna industrija« postala
izjemno tekmovalno naravnana, hkrati pa tudi mikavna za Sportnike s financnega vidika,
zato se jih vedno ve¢ odloca in stremi k profesionalnosti. To je posledi¢no povecalo
fizicno in psiholosko breme, zahtevane rezime treninga in vadbe ter izpostavilo tiste, ki
sodelujejo, k vecjemu tveganju za poskodbe. V zadnjih desetih letih so bili objavljeni
razli¢ni znanstveno-raziskovalni ¢lanki, ki govorijo o nadzoru in preprecevanju poskodb
in bolezni v Sportu. V $tudiji, ki je zajemala dokumentiranje poskodb in bolezni
profesionalnih atletov in atletinj, ki so tekmovali na olimpijskih igrah leta 2012, so
ugotovili, da jih je kar 17,7 % utrpelo poskodbe, 10,5 % pa jih je porocalo o bolezni med
tekmovanjem (Dhillon, et al., 2017; Dijkstra, et al., 2014 ).

Poskodbe so poznane kot velik problem javnega zdravja. Poleg tega, da povzrocijo
bolecino, telesno invalidnost ter odsotnost z dela, je treba upostevati tudi financne stroske,
ki so vezani na zdravljenje, operativne posege in rehabilitacijo poskodbe. S
preprecevanjem poskodb Sportnikov se posledi¢no zmanjsa tudi financni strosek Sportne
ekipe oziroma Sportnega drustva. Poskodbe so sicer obvladljive, vendar zahtevajo
zgodnje odkrivanje in ustrezno rehabilitacijo. Rehabilitacija Sportnih poskodb je v
primerjavi s tradicionalno rehabilitacijo drugacna. V Sportno-rehabilitacijskih procesih
Sportnikov je cilj rehabilitacije Sportniku omogociti, da se v najkrajSem moznem casu, s
polno funkcijo, vrne nazaj v Sport. Zaradi pomanjkanja strokovnih fizioterapevtov v
Sportu v tem sektorju lahko prihaja tudi do prezgodnje vrnitve v Sport ali celo neustrezne

rehabilitacije, kar vodi v nadaljnje poskodbe (Mendonca, et al., 2021; Rahman, 2017).

Obstaja veliko strokovnjakov, ki podpirajo vrhunske Sportnike s terapevtskega vidika.
Vrsta terapije in strokovnjak, ki tovrstno terapijo zagotavlja, pa se lahko razlikuje od
drzave do drzave. Ta razlika se ustvari na podlagi zahtev vsake drzave, kulturnega okolja
in Sporta. V mnogih primerih se vloge in zagotavljanje zdravstvenih oziroma terapevtskih
storitev med sabo prekrivajo. Ker v svet Sporta v Sloveniji vstopa vedno ve¢ drugih

profilov oziroma strokovnjakov, ki opravljajo delo fizioterapevta v §portu, smo se odlocili
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to podrocje pri nas raziskati. Zanimalo nas je, kaksSna je sestava zdravstvene ekipe v
Sportnih organizacijah v Sloveniji, predvsem pa, kdo opravlja delo fizioterapevta v Sportu,
kaksna je njegova izobrazba, koliko ima predhodnih izkuSenj in katere metode dela

uporablja.
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2 TEORETICNI DEL

Fizioterapija v Sportu je priznana veja fizioterapije, ki vkljucuje preprecevanje in
obvladovanje poskodb, ki so posledica Sportne dejavnosti. Spodbuja varno udelezbo v
Sportu in aktiven zivljenjski slog. Fizioterapija v Sportu se razvija in promovira od leta
2000 naprej, od ustanovitve Mednarodne zveze fizioterapije v Sportu (International
Federation of Sports Physiotherapy — [FSPT). IFSPT je svetovna zveza, priznana s strani
Svetovnega zdruzenja za fizioterapijo (World Confederation for Physical Therapy —
WCPT), ki zastopa nacionalne organizacije fizioterapije v Sportu. Namen IFSPT je
spodbujanje strokovnosti, poklicnega vedenja in specificnih znanj specialista za

fizioterapijo v Sportu (International Federation of Sports Physiotherapy (IFSPT), n. d.).

Fizioterapevt v Sportu je torej specialist na podrocju akutne intervencije, povrnitve
funkcije ter preventive in pripomore k izboljSanju uspesnosti Sportnika. Uporablja
specificno Sportno znanje za najboljso klini¢no prakso. Aktiven je na igriscu, med tekmo
in v pripravljalnem obdobju ter je zelo pomemben ¢lan tima, saj opozarja trenerja na
igralne sposobnosti posameznikov. S svojo izobrazbo, kompetencami in izobrazevanji
ohranja neodvisnost pri sprejemanju odloc€itev in $portniku nudi visok standard poklicne

ter eticne prakse (Singh, 2013).

2.1 ZGODOVINA SPORTNE TERAPIJE/SPORTNE MEDICINE

Rekreacija, zabava, tekmovanje, vadba, ples in Sportna dejavnost so bili del ¢lovekovega
zivljenja ze od nekdaj. Leta 2500 pred nasim Stetjem so v Egiptu odkrili risbe v grobnici
Beni-Hassana, ki prikazuje vadbo, igre z Zogo, dvigovanje, rokoborbo in fizi¢na
tekmovanja. Kot se nadaljuje zapisana zgodovina, se nadaljuje tudi ¢lovekova zelja po
atletiki in tekmovanju. Atletika in tekmovanja pa vendarle ne potekajo brez poskodb.
Ceprav ni evidenc o posebnih poskodbah, vemo, da se je nekaj moralo zgoditi. S tem
lahko domnevamo, da obstaja strokovnjak, ki pozna zdravljenje poSkodb, povezanih s
Sportom. Prvo zabelezeno atletsko tekmovanje, ki ga je opisal Homer v Iliadi, so pozneje

vkljucili v seznam starodavnih olimpijskih iger. V Iliadi Homer tudi identificira dva
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zdravnika — Machoana, kirurga, in Podaliriusa, zdravnika, ki je spremljal grske cete do
Troje. Ker sta ucinkovito sodelovala pri zdravljenju poskodovanih vojakov in celo pri
izvajanju kirurskih posegov, lahko domnevamo, da sta bila u¢inkovita tudi pri zdravljenju
poskodb, ki jih imajo Sportniki, ki sodelujejo v pogrebnih igrah. Na podlagi teh
predpostavk Sportne medicine morda Machoan in Podalirius nista bila le prva »doktorja

iger«, ampak tudi prva fizioterapevta v Sportu (Zachazewski, et al., 2012).

2.2 KOMPETENCE IN SMERNICE FIZIOTERAPEVTA V SPORTU

V IFSPT so na podlagi pricakovanega znanja fizioterapevta razvili razli¢ne standarde in
kompetence, ki bi jih moral dosegati vsak strokovnjak fizioterapije v Sportu. Kompetence
so zelo pomembne takrat, ko fizioterapevt nima velike multidisciplinarne mreze. Pregled
v nadaljevanju navedenih kompetenc poudarja, da dodiplomski Studij Studenta
fizioterapije pomanjkljivo pripravi na delo s profesionalnimi Sportniki. S tem namenom
so drzave po svetu razvile primerne podiplomske tecaje fizioterapije v Sportu, s katerimi
si Clani pridobijo zacrtane kompetence. Kot primer si lahko pogledamo Avstralijo ali
Veliko Britanijo, ki sta na podlagi modela Sports Physiotherapy New Zealand (SPNZ),
ki predstavlja najvecjo interesno skupino fizioterapije v Sportu, izdali certifikat, s katerim

si lahko ¢lani pridobijo naziv fizioterapevta v Sportu (IFSPT, n. d.; Ashton, 2015).

Poleg podiplomskih tecajev so nekatere drzave po koncani prvi stopnji fakultete uvedle
tudi drugo stopnjo v tej smeri. Na Irskem Ze od leta 2003 poteka magisterij iz fizioterapije
v $portu, in sicer je namenjen irskim in mednarodnim diplomiranim fizioterapevtom, ki
zelijo pridobiti specializacijo na podrocju fizioterapije v povezavi s Sportom in vadbo.
Studentje s pomoc&jo mednarodne ekipe S$portnih znanstvenikov, fizioterapevtov,
zdravnikov, Sportnih psihologov in drugih strokovnjakov pridobijo teoreti¢no in

prakti¢no znanje fizioterapije v povezavi s posameznim Sportom (Culvenor, 2019).

Trenutno pot profesionalnega poklicnega razvoja v fizioterapiji v Sportu s strani [FSPT

izpolnjuje osem drzav, med katerimi Slovenije ni omenjene (Paterson, 2016).

Hana Vidjak: Delo fizioterapevtov v Sportnih organizacijah v Sloveniji stran 4



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Singh (2013) navaja pet klju¢nih kompetenc, povezanih z vlogo fizioterapevta kot
svetovalca, strokovnega vodjo in inovatorja. Te kompetence naj bi dosegal vsak

strokovnjak Sportne fizioterapije:
1. Preprecevanje poskodb:

Fizioterapevt v Sportu na podlagi Sporta ali telesne dejavnosti, glede na razli¢ne situacije,
ocenjuje Sportnikovo tveganje za poskodbo, aktivno sodeluje v timu s Sportnikom in
drugimi specialisti ter ¢lane tima redno obvesca in jih poucuje z namenom, da prepreci

ponovitev poskodb in pripomore k uspesni rehabilitaciji.
2. Akutna intervencija:

Ob nastanku akutne poskodbe ali bolezni, ki se lahko pojavi tako na treningu kot tudi na
tekmi, ustrezno ukrepa. Potrebna je predhodna komunikacija med ¢lani tima ter dolocitev

vlog in odgovornosti posameznikov.
3. Rehabilitacija:

Cilj rehabilitacije je varna vrnitev Sportnika v njegovo aktivnost. Na podlagi ocenjevanja
in diagnosticiranja uporabi klini¢no razmisljanje in terapevtske spretnosti z namenom, da

se Sportnik vrne k aktivnosti v polni zmogljivosti.
4. Izboljsanje ucinkovitosti:

V okviru multidisciplinarnega pristopa vrednoti Sportnikovo uspesnost in jo izboljSuje.
Na podlagi Sportnikove fizi¢ne in psihicne pripravljenosti svetuje in podaja optimalne

pogoje za maksimalno uspesnost Sportnika.
5. Promocija varnega in aktivnega zivljenjskega sloga:

S pomocjo svojega znanja spodbuja zdrav zZivljenjski slog in varno udelezbo v Sportu ali
pri telesni dejavnosti. Pripomore k preprecevanju in zmanjSevanju pogostosti poskodb ter

k hitrejsi rehabilitaciji.

Poleg kompetenc mora vsak fizioterapevt v Sportu delovati po smernicah, ki so napisane

v kodeksu vedenja. S tem namenom so na Novi Zelandiji izdali Sports Physiotherapy
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Code of Conduct (SPCC), namenjen fizioterapevtom, ki zagotavljajo kakr$ne koli Sportne
fizioterapevtske storitve, vkljuéno z oceno poskodbe, rehabilitacijo, preprecevanjem
poskodb in promocijo zdravja ter predpisom vadbe. V njem so zapisane smernice za
poklicno vedenje vsakega fizioterapevta v Sportu, ki se ukvarja s katero koli stopnjo vadbe
ali $porta. Smernice vkljucujejo enakost, zaupanje in varnost podatkov pacientov. Prav
tako usmerjajo v varno delo fizioterapevtov v $portu, k prevzemanju odgovornosti ter h

komuniciranju in sodelovanju z drugimi ¢lani ekipe (Anderson, et al., 2015).

2.3 STRUKTURA IN TIM SPORTNE ORGANIZACIJE

Izraz Sportna organizacija ali Sportno drustvo oziroma Sportni klub, v katerem poleg
drugih specialistov aktivno sodeluje tudi fizioterapevt, lahko uporabljamo kot pojem za
vse subjekte, ki se s §portom ukvarjajo kot s svojo dejavnostjo. Clani tak§nega subjekta
se zdruzujejo predvsem zaradi neposredne Sportne dejavnosti, naj si bo v rekreacijskem,

tekmovalnem ali organizacijskem pomenu (Repensek, 2011).

Struktura Sportne organizacije je zelo kompleksna, vendar temelj $portnikove uspesnosti.
Najvecjo vlogo nosi upravitelj, ki preostalim ¢lanom oziroma izvajalcem dodeljuje
razlicne vloge, naloge in odgovornosti, ki se nenehno spreminjajo. Poleg vrhunskega
$portnika ima veliko vlogo tudi zdravstvena ekipa. Obseg zdravstvene ekipe oziroma
clanov se razlikuje glede na posamezno Sportno organizacijo. Njihova naloga je
izboljSevanje zdravstvenih in funkcionalnih rezultatov Sportnikov v primarni preventivi
in rehabilitaciji. Interdisciplinarne ekipe obicajno vkljuCujejo Sportnega zdravnika in
fizioterapevta, ki v timu pogosto delujeta kot vodji in sta klju¢na za prepoznavanje
razli¢nih poskodb oziroma bolezni, poleg tega sta odgovorna za posredovanje informacij
trenerju in drugim c¢lanom ekipe. Zdravnik kot vodja zdravstvenega tima v Sportni
organizaciji nadzoruje ekipo in doloca, ali je Sportnik sposoben sodelovati pri dolo¢enem
Sportu. Nobena druga pomozna oseba, kot je na primer kondicijski trener, ne more
razveljaviti odlocitve zdravnika. Vkljuceni so lahko tudi maserji, kiropraktiki, ortopedi,
kineziologi in drugi strokovnjaki. Predajanje znanja, spretnosti in medsebojno zaupanje

¢lanov je klju¢no za moc¢no zdravstveno ekipo. Najucinkoviteje bodo delovali takrat, ko
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bodo med sabo uspesno komunicirali in si prizadevali za kar se da kakovostno oskrbo
Sportnika. V zdravstveni ekipi lahko zasledimo tudi javne zdravstvene ustanove, ki
zagotavljajo posebne storitve, kot so rehabilitacija, razli¢na testiranja, izobrazevanja,

storitve zdravnikov ali celo $portno usposabljanje (Tayne, et al., 2020).

2.4 REHABILITACIJA SPORTNIKA

Wicker (2011) meni, da bi morala ustrezna rehabilitacija Sportnika zajemati naslednje tri
vidike. Prvi vidik zajema obravnavo poSkodovane strukture telesa, in sicer se osredotoci,
obravnava in zdravi vsako poskodbo posebej. Drugi vidik nameni pozornost celotni
anatomski strukturni verigi gibanja, ki je vkljucena v poskodbo. Anatomska veriga se
mora nanasati na dolo¢eno vrsto Sporta. Pozornost nameni tudi regulaciji gibanja in
senzomotoricnemu sistemu. Tretji vidik rehabilitacije zajema celostno Sportnikovo
pripravljenost. Treba je zagotoviti, da Sportnik v okviru celotne rehabilitacije s posebnim
programom vzdrzuje svojo telesno pripravljenost, mo¢ in hitrost, tudi med obdobjem

poskodbe.

Avtorica Hilman (2012) je zapisala, da bi rehabilitacija morala zajemati sedem razlicnih
vidikov, in sicer:

— Izogibanje poslabsanju — fizioterapevt poskrbi, da se med rehabilitacijo in vadbo
stanje ne poslabsa. Vaje se izvajajo natancno in pravilno. Priprava programa
temelji na zaporedju in ne prehiteva samega celjenja oziroma zdravljenja
poskodbe.

— Cas — rehabilitacija se mora zageti takoj po poskodbi, da se $portnik hitreje vrne
v popolno aktivnost.

— Sodelovanje Sportnika — za doseganje najboljSih rezultatov in uspeSne
rehabilitacije je klju¢no sodelovanje oziroma upostevanje fizioterapevta s strani
Sportnika. Pred zacetkom se Sportniku predstavi program ter cilji rehabilitacije.

Med samim programom je pomembno sodelovanje obeh.
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— Individualizacija — vsak posameznik se na dolo¢en program rehabilitacije odzove
razli¢no, zato je pomembno prilagajanje glede na odzive ter potek zdravljenja
Sportnika.

— Specifi¢no zaporedje — program rehabilitacije mora slediti dolocenem zaporedju,
ki je odvisno od poteka celjenja in fizioloskega odziva telesa.

— Intenzivnost — raven programa se prilagaja. Treba je povecevati intenzivnost same
vadbe glede na stanje, vendar ne povzrociti Skode. Pomembno je znanje o
razli¢nih procesih celjenja.

— Celostni pogled — pomembno je, da se fizioterapevt osredotoci na vse dele telesa
ter procese v telesu in ne le na del, kjer je prislo do okvare. To pomeni, da med
samo rehabilitacijo fizioterapevt poskrbi tudi za ohranjanje moci, delovanje sréno-
zilnega sistema, koordinacijo in podobno, saj je treba Sportnika vrniti na igrisce v

polni/vrhunski pripravljenosti.

Pri rehabilitaciji vrhunskih Sportnikov lahko govorimo o najsodobnejsih terapevtskih
tehnikah in drugih moznostih za zdravljenje — od biomedicinskih terapij, alternativne in
nealternativne medicine, do razlicnih kirurSkih tehnik in fizioterapije. Izbira nacina
rehabilitacije je odvisna od poskodbe same, Zelenega cilja in ¢lanov zdravstvene ekipe. V
fizioterapiji se pogosto uporabljajo tehnike manualne terapije, kinezioterapije,

mehanoterapije, termoterapije, fototerapije, bandaziranje in druge (Coveney, et al., 2020).

2.5 SEKCIJA ZA FIZIOTERAPIJO V SPORTU V SLOVENIJI

Sekcija za fizioterapijo v Sportu pri Zdruzenju fizioterapevtov Slovenije (ZFS) zdruzuje
vse fizioterapevte/ke, ki se pri svojem delu srecujejo oziroma sodelujejo s Sportniki v
Sloveniji. Cilji organizacije so usmerjeni v usklajevanje standardov, smernic, kompetenc
in normativov z mednarodnimi organizacijami. Prav tako Sekcija za fizioterapijo v Sportu
ZFS organizira razna strokovna srecanja ter izpopolnjevanja in objavlja strokovno ter
znanstveno literaturo v povezavi s fizioterapijo v Sportu. Izpopolnjevanja, ki jih
organizira Sekcija za fizioterapijo v Sportu ZFS, so usmerjena v $portno rehabilitacijo,

terapevtsko vadbo in preventivo. Poudarja sodelovanje tima Sportne organizacije in
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povezavo tudi med drugimi zdravstvenimi delavci, ki delajo s Sportniki. Za delo s
Sportniki zahteva ustrezno izobrazbo in znanje. S tem namenom se povezuje s Sportnimi
zvezami ter Olimpijskim komitejem Slovenije in ureja delovanje fizioterapevtov

(Zdruzenje fizioterapevtov Slovenije (ZFS), n. d.).
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3 EMPIRICNI DEL

V literaturi najdemo dobro opisano vlogo fizioterapevtov v samih Sportnih organizacijah
v drugih drzavah. Clani tima vrhunskega $portnika ali $portne ekipe morajo dosegati
dolocene strokovne kompetence, znotraj ekipe pa imajo razlicne vloge, glede na svojo
specializacijo. Fizioterapevt v Sportu, ki sodeluje v taksni ekipi, naj bi dosegal dolocene
kompetence in strokovna znanja na podrocju (Sportne) fizioterapije. Kar se tice pregleda
strokovne literature na tem podrocju v Sloveniji, je opaziti, da je v tej panogi moc¢ zaznati
velik primanjkljaj. Trenutno je stanje taksno, da v primerjavi z ostalimi drzavami v
Sloveniji te kompetence in znanja $e niso povsem natan¢no dolocena in iskana. Opaziti
je moc¢ tudi, da v svet Sporta vstopajo tudi strokovnjaki drugih strok, povezanih z
zdravjem, rehabilitacijo in zdravim zivljenjskim slogom, ki opravljajo delo fizioterapevta
v $portu. Zaradi primanjkljaja na podro¢ju kompetenc in strokovnosti ¢lanov zdravstvene

ekipe v Sportnih organizacijah v Sloveniji prihaja do zmede pri dodeljevanju vlog in dela.

3.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Zaradi nedefiniranih kompetenc in znanj fizioterapevtov v Sportu ter pomanjkanja
strokovne in znanstvene literature na tem podrocju v Sloveniji je bil namen diplomskega

dela raziskati vlogo in delo fizioterapevta v Sportnih organizacijah v Sloveniji.

Cilji diplomskega dela so bili:
— ugotoviti, kateri profili delujejo v zdravstveni ekipi, ki je odgovorna za zdravje
vrhunskih Sportnikov v $portnih organizacijah v Sloveniji;
— ugotoviti, kaksne so izobrazba in izkusnje strokovnjakov, ki skrbijo za zdravje
vrhunskih Sportnikov v §portnih organizacijah v Sloveniji;
— raziskati metode dela in nacine rehabilitacije, ki jih uporabljajo pri svojem delu
strokovnjaki, ki skrbijo za zdravje vrhunskih Sportnikov v Sportnih organizacijah

v Sloveniji.
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3.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Za raziskavo v okviru diplomskega dela smo si zastavili tri raziskovalna vprasSanja.

Raziskovalno vprasanje 1: Kateri profili v zdravstveni ekipi skrbijo za zdravje

vrhunskega Sportnika v Sportnih organizacijah v Sloveniji?

Raziskovalno vprasanje 2: Kaksne so izobrazba in izkusnje strokovnjaka (fizioterapevta
in ostalih strokovnjakov), ki se ukvarja z zdravjem vrhunskega Sportnika v Sportnih

organizacijah v Sloveniji?

Raziskovalno vprasanje 3: Katere metode/tehnike dela ter nacine rehabilitacije uporablja
strokovnjak (fizioterapevt in ostali strokovnjaki), ki deluje na podrocju zdravja

vrhunskega Sportnika v Sportnih organizacijah v Sloveniji?

3.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

Podatke smo pridobili z opisno neeksperimentalno kvantitativno metodo zbiranja

podatkov.

3.3.1 Metode in tehnike zbiranja podatkov

Izvedli smo pregled domace in tuje literature, vezane na obravnavano tematiko. Za
iskanje znanstvene in strokovne literature smo uporabili podatkovne baze COBISS,
Google ucenjak in PubMed. Ob pregledu slovenske literature smo uporabili naslednje
besede in besedne zveze: »Sport«, »fizioterapija«, »fizioterapija v Sportu«, »Sportna
fizioterapija«, »Sportni fizioterapevt«, »Sportna organizacija, »vloga Sportnega
fizioterapevta«. Za pregled tuje literature pa smo uporabili besedne zveze: »sports
phyisiotherapy«, »sports physiotherapist«, »medical team«, »sports team«, »sports
organization«. Pri iskanju smo uporabili napredno iskanje in Boolov logi¢ni operator

AND.
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Pri kvantitativnem raziskovalnem delu smo uporabili spletni anketni vprasalnik 1 KA.

3.3.2 Opis merskega instrumenta

Pred samo raziskavo smo pridobili pisno soglasje Sportnih organizacij, ki smo jih povabili
k sodelovanju v nasi raziskavi (priloga 6.2). Raziskavo smo izvedli s spletnim anketnim
vprasalnikom 1KA. VprasSanja so bila zaprtega tipa, ponekod z ve¢ moznimi odgovori.
Prvi del je zajemal vpraSanja za pridobivanje nekaterih demografskih podatkov in
podatkov o izobrazbi anketirancev (spol, starost, stopnja izobrazbe, leto zakljucka Studija,
opravljena podiplomska izpopolnjevanja), s katerimi smo zeleli ugotoviti strokovno
izobrazbeno strukturo in koli¢ino delovnih izkuSenj anketirancev. V drugem delu so
sledila vpraSanja, ki so se nanaSala na delo anketirancev v Sportni organizaciji, in sicer
kaksne metode dela najpogosteje uporabljajo, kako ocenjujejo svoje znanje posameznih
podrocij delovanja v Sportu, na katerih podrocjih so se in se Se nameravajo podiplomsko
izpopolnjevati ter kakSna je njihova vloga v Sportni organizaciji. Pri vprasanju Stevilka
12 smo uporabili Likertovo lestvico, kjer so anketiranci razvrstili metode in tehnike dela
od najmanj pomembne (ocena 1) do najpomembnejSe (ocena 10). Prav tako smo
Likertovo lestvico uporabili pri samooceni anketirancev na razli¢nih podrocjih, in sicer
pri vprasanju Stevilka 15 in 16. Lestvica je ponujala ocene od 1 do 5 (1 = nezadostno
znanje/znanja na tem podrocju ni vec treba pridobiti, 5 = odli¢no znanje/znanje na tem

podro¢ju je nujno treba Se pridobiti).

3.3.3 Opis vzorca

V raziskavi smo uporabili nenaklju¢ni namenski vzorec. V raziskavi so sodelovali razli¢ni
profili zdravstvene ekipe (fizioterapevti, zdravniki, manualni terapevti, maserji, Studenti),
ki skrbijo za zdravje Sportnikov v Sportnih organizacijah v Sloveniji. K sodelovanju smo
jih povabili prek Sportnih zvez v Sloveniji. Pro$njo za sodelovanje smo poslali 69
Sportnim zvezam, prek katerih smo poslali 121 anket. K raziskavi je pristopilo 112
anketirancev, od katerih jih je vpraSalnik v celoti izpolnilo 74, kar predstavlja 61,2-%

realizacijo vzorca.
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3.3.4 Opis poteka raziskave in obdelave

Z namenom diplomskega dela smo pred raziskavo obvestili vse anketirance ter Sportne
organizacije, v katerih delajo. Anketiranci so nato prejeli spletni anketni vprasalnik, ki je
bil sestavljen iz vpraSanj o nekaterih demografskih podatkih in Sestnajstih razli¢nih
vprasanj, ki so se nanasali na njihovo izobrazbo, izkuSnje ter na metode dela, ki jih
uporabljajo pri delu s Sportniki. Zaradi slabega odziva ter pomanjkanja profilov
medicinske ekipe (predvsem zaradi finan¢nega stanja) v Sportnih organizacijah v
Sloveniji je bilo tezko pridobiti visoko Stevilo anketirancev. Po zakljucku anketiranja smo
rezultate vnesli in analizirali z racunalniskima programoma Micfosoft Excel in SPSS
(deskriptivna statistika). Rezultate smo predstavili s pomocjo tabel, grafov in v pisni

obliki. Osredotocili smo se na frekvenco, odstotke ter minimalno in maksimalno vrednost.

3.4 REZULTATI

Od skupno resenih 112 anketnih vprasalnikov jih je bilo popolno resenih 74, delno reSenih
pa 38. Od teh jih je 33 prenehalo resevati anketni vprasalnik pri vprasanju Q5, ostalih pet
pa pri vprasanju QI3. Analiza rezultatov se nanasa na popolno resene anketne

vprasalnike.

3.4.1 Demografski podatki

Od 74 popolno resenih anketnih vprasalnikov je bilo 40 oseb Zenskega spola, kar
predstavlja 54,1 %. Ostalih 34 oseb je bilo moskega spola, kar predstavlja 45,9 % vseh
popolno resenih vprasalnikov. Povprecna starost anketiranih oseb je bila 34,3, najmlajsi

anketiranec je bil star 22 let, najstarejsi pa 62 let.

Na sliki 1 je prikaz statisti¢nih regij, v katerih anketiranci delajo. Najvec anketirancev
deluje znotraj Osrednjeslovenske regije, in sicer ta delez predstavlja kar 29,7 % vseh

anketirancev. Sledijo ji Gorenjska, Podravska, Savinjska, Pomurska in Goriska regija ter
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Jugovzhodna, Koroska in Zasavska regija. Najmanj anketirancev deluje znotraj

Notranjsko-kraske, Obalno-kraske in Spodnjeposavske regije.

StatistiCne regije

W Pomurska regija
M Podravska regija
M Koroska regija

M Savinjska regija
M Zasavska regija

Spodnjeposavska regija

Jugovzhodna regija
Osrednjeslovenska regija
Gorenjska regija
Notranjsko - kraska regija
Goriska regija

Obalno - kraska regija

Slika 1: Statisti¢ne regije

Najvisja stopnja izobrazbe, ki so jo pridobili anketiranci, je doktorat znanosti in
specializacija. Specializacijo so opravile tri osebe, doktorat znanosti pa ena oseba.
Visokosolsko univerzitetno izobrazbo je doseglo devet oseb, visokoSolsko strokovno
izobrazbo pa 29 oseb. Naslednjo, nizjo stopnjo izobrazbe, in sicer vis§jo strokovno
izobrazbo (vi§jeSolska izobrazba) je pridobilo osem oseb, srednjo splosno izobrazbo

sedem oseb, srednjo strokovno izobrazbo pa je dosegla ena oseba.

3.4.2 Izobrazba in delovne izkusnje

V tabeli 1 je prikaz univerzitetnih/visokoSolskih studijev (na 1. stopnji), ki so jih
anketiranci uspesno zakljucili. Najve¢ anketirancev je uspesno zakljucilo Zdravstveno
fakulteto Univerze v Ljubljani (Studijski program Fizioterapija), najmanj anketirancev pa

je uspesno zakljucilo Studij na Fakulteti za Sport (Studijski program/smer Kondicijsko
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treniranje), ce odvzamemo dva Studija izmed ponujenih v anketi, ki ju ni zakljucil noben
od anketirancev, in sicer §tudij na Fakulteti za $port (3tudijski program/smer Sportna

vzgoja) ter Studij na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru.

Tabela 1: VisokoSolski/univerzitetni Studij

Ponujeni odgovori v anketi n
Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta (Studijski program Fizioterapija) 33
Alma Mater Europaea (Studijski program Fizioterapija) 11

Visokosolski zavod Fizioterapevtika (Studijski program Fizioterapija)

Akademija za manualno terapijo

Fakulteta za Sport (Studijski program/smer Kondicijsko treniranje)

4

4

Fakulteta za Sport (Studijski program Kineziologija) 4
1

0

Fakulteta za $port ($tudijski program/smer Sportna vzgoja)

Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju (Studijski program Aplikativna

kineziologija) 6
Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta (Studijski program Medicina) 2
Univerza v Mariboru, Medicinska fakulteta 0
Drugo 15

Legenda: n = §tevilo odgovorov

Poleg  naStetih  Studijev  je 15  anketirancev  pod  »drugo«  poleg
visokoSolskih/univerzitetnih Studijev vpisalo tudi druge vrste izobrazbe, ki so jih uspesno
zakljucili.

Iz tabele 2 lahko razberemo, da sedem anketirancev, ki skrbijo za zdravje Sportnikov v
Sloveniji, Se ni uspe$no zakljucilo nobenega visokoSolskega/univerzitetnega Studija

oziroma so zakljucili le niZjo stopnjo izobrazbe.

Tabela 2: Drugo

Odgovori n
Nobenega Se 3
Srednja zdravstvena Sola 2
Fakulteta za zdravstvene vede 2
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Odgovori n
Vi§ja $ola za zdr. delavce v Ljubljani 1
Plymouth university 1
Ekonomska fakulteta v Ljubljani 1
UP FM, FF 1
Gimnazija kranj 1
ZF 1
Maser — NPK 1
Fakulteta za Sport — Sportno treniranje (ples) 1
Zdravstvena fakulteta — delovna terapija, Magisterij Angele Boskin 1

Legenda: n = $tevilo odgovorov, UP FM = Fakulteta za management, FF = Filozofska fakulteta, NPK = nacionalna poklicna
kvalifikacija, ZF = Zdravstvena fakulteta

Med anketiranimi osebami je 48 fizioterapevtov, 12 kineziologov, dva doktorja medicine
in 21 oseb, ki so na anketnem vprasalniku svojo stroko opisali pod »drugo«. Od vseh
fizioterapevtov, jih ima Sest naziv vi§ji/ja fizioterapevt/ka, 36 naziv diplomirani/a
fizioterapevt/ka ter ostalih Sest naziv magister/ica fizioterapije. Med kineziologi pa jih

ima 8 naziv diplomirani/a kineziolog/inja ter ostali $tirje naziv magister/ica kineziologije.

Poleg nastetih so v anketnemu vprasalniku sodelovali Se ostali, ki so pod »drugo« nasteli

strokovne nazive, ki so prikazani v tabeli 3.

Tabela 3: Drugi strokovni nazivi

Strokovni nazivi

Manualni terapevt

Gimnazijski maturant

Maser

Diplomirana medicinska sestra

Magister zdravstvenih ved

Univerzitetni diplomiran $portni vzgojitelj — trener plesa
Dijak

Diplomiran ortotik in protetik

Diplomirana z. n. / mag. sociologije

Diplomirana delovna terapevtka, magistrica promocije zdravja

— = == =] == =N W s

Mag. $portnega managementa
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Strokovni nazivi

Bsc (hons) physiotherapy

Mag. poslovnih ved

[ [y ey

Magister, univerzitetni diplomiran pedagog, etnolog in kulturni antropolog, v fth

Msc. sport rehabilitation 1

L;genda: n = §tevilo odgovorov, z. n. = zdravstvena negovalka, Bsc (hons) = bachelor’s degree, mag.= magister/ica, Msc = Master of
science

V anketnem vpraSalniku smo anketirance sprasevali, kaksen je njihov naziv na delovnem
mestu, ki ga opravljajo. Med vsemi odgovori je med anketiranci najve¢ delovnih mest
fizioterapevta in to kar 55, kar med vsemi popolno reSenimi vprasSalniki predstavlja kar
75,7 %. Poleg njih Sest (8,1 %) anketirancev zaseda delovno mesto kineziologa, trije
(4,1 %) delovno mesto masaznega terapevta in dva (2,7 %) delovno mesto zdravnika.
Med njimi je bilo tudi mesto kondicijskega trenerja, trenerja plesa, limfne terapevtke,

predsednika, ¢lana ekipe nujne medicinske pomoc¢i (NMP) in zdravstvenega delavca.

Najve¢ anketirancev se je med ponujenimi podiplomskimi izpopolnjevanji udelezilo
tecaja kinesiotapinga, Sportne ter klasicne masaze, in sicer se je teh izpopolnjevanj
udelezilo ve¢ kot polovica anketirancev. Tecaj kinesiotapinga je opravilo kar 74,3 % vseh
anketirancev. Najmanj oseb pa je opravilo izpopolnjevanje DNS (dinamic¢na

nevromiSi¢na stabilizacija) ter Maitland koncept (tabela 4).

Tabela 4: Podiplomska izpopolnjevanja

Vrste izpopolnjevanj nl n2
Kinesiotaping 55 4
Tecaj klasi¢ne masaze 39 1
Tecaj Sportne masaze 38 4
Miofascial trigger point therapy (MTPT) 33 13
Ortopedska medicina Cyriax 18 9
Dryneedling 18 12
OMMT 16 15
Funkcijska vadba 15 7
Manipulacija fascije po metodi Stecco 13 18
Mulligan koncept 9 6
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Vrste izpopolnjevanj nl n2
Metoda Mckenzie 8 6
Bownova terapija 7 13
Anatomy trains 5 18
Maitland koncept 2 8
DNS 2 8
Drugo 21 10

Legenda: nl1 =Katera podiplomska izpopolnjevanja ste opravili?, n2 = Katerih podiplomskih izobrazevanj se Se nameravate udeleziti?,
OMMT = ortopedska medicina in manualna terapija, MTPT = miofascial trigger point therapy, DNS = dinami¢na nevromisi¢na
stabilizacija

Poleg doloc¢enih podiplomskih izpopolnjevanj so lahko anketiranci pod »drugo« vpisali
tudi ostala izpopolnjevanja, ki niso bila med ponujenimi odgovori. Pod »drugo« v stolpcu
nl so anketiranci vpisali u¢enje in izkusnje; ni¢ od nastetega oziroma ni¢ od omenjenega;
medicina dela, prometa in Sporta; neurokinetic therapy, kraniosakralna terapija; IASTM
(instrument-assisted soft tissue mobilization); FDM (fascial distortion model); limfna
drenaza; SMS (stabilizacija in mobilizacija hrbtenice) vadba; manualna terapija po
Kaltenborn Evjenthu; certifikat za trening atletov; bandaZiranje v Sportu; Ergon
instrument assisted soft tissue mobilization in NKT (neurokinetic therapy). Pod »drugo«
pa so v stolpcu n2 vpisali naslednje, in sicer ni¢ od nastetega; HVLA (high-velocity, low-
amplitude) manipulacija; izpopolnjevanja, specifi¢na za ples; kaj z dokazi podprtega v

tujini; NKT; ultrazvo¢na diagnostika ter programi statisticne obdelave podatkov.
V tabeli 5 je prikaz rezultatov, ki se nanaSajo na Casovno aktivno sodelovanje
anketirancev s Sportnimi organizacijami. Najve¢ anketirancev s $portnimi organizacijami

sodeluje 3-5 let, najmanj pa 16 let in vec.

Tabela 5: Casovno sodelovanje s Sportnimi organizacijami

Odgovori Stevilo odgovorov Odstotek
Manj kot 2 leti 14 18,9 %
3-5 let 26 35,1 %
6-10 let 16 21,6 %
11-15 let 11 14,9 %
16 let in ved 7 9,5%
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V tabeli 6 so predstavljeni rezultati, ki se nanasajo na predhodne izkusnje, ki so jih
anketiranci imeli, preden so zaceli sodelovati s Sportnimi organizacijami. Kot je razvidno
iz tabele 6, ima vec kot polovica anketirancev manj kot 1 leto predhodnih izkusenj na tem

podrocju.

Tabela 6: Predhodne izkusnje

Odgovori Stevilo odgovorov Odstotek
To je moja prva izkusnja. 16 21,6 %
Manj kot 1 leto 25 33,8 %
2-3 leta 19 25,7 %
4-5 let 3 4,1 %
6-10 let 5 6,8 %
11 let in ved 6 8,1 %

3.4.2 Delo s Sportniki

Najvec fizioterapevtov dela z rokometasi, nogometasi in koSarkasi, kar je razvidno iz

tabele 7.

Tabela 7: Sportniki

§p0rtna panoga n Sportna panoga n
Rokometasi 31 Skakalci 5
Nogometasi 31 Vaterpolisti 4
Kosarkasi 25 Namizni tenisaci 2
Smucarji (alpski, nordijski, turno) 23 Strelci 2
Obojkasi 18 Ameriski nogometasi 2
Atleti (skakalci, tekaci, metalci) 17 Plavalci 1
Sportniki borilnih vesgin (judoisti, 12 Performance cheer 1
aikidisti, karateisti, boksarji ...)

Cestni kolesarji 11 Plesalci 1
Tenisaci 11 Motokrosisti 1
Hokejisti (na ledu, na rolarjih) 10 Triatlon 1
Gimnasticarji 10 Kajak in kanu 1
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Sportna panoga n Sportna panoga n
Alpinisti 6 Ju-jitsu 1
Sportni plezalci 6 Veslaci 1
Badmintonasi 5 Padalci 1
Gorski kolesarji 5 Golfisti 1
Dvigovalci utezi 5

Med Sportniki, s katerimi sodelujejo anketiranci, jih vecina spada v starostno skupino od
21 do 25 let. Z njimi sodeluje kar 29 anketirancev, kar predstavlja 39,2 % vseh anketiranih
oseb. Sledijo jim Sportniki s starostno skupino, ki so starejSi od 25 let, in sicer z njimi
sodeluje 17 (23,0 %) anketirancev. 15 (29,3 %) anketirancev sodeluje s Sportniki, starimi
od 18 do 21 let, 6 (8,1 %) jih sodeluje s starostno skupino od 15 do 18 let ter stiri (5,4 %)
osebe s starostno skupino od 12 do 15 let. Najmanj anketirancev dela s Sportniki, ki so

stari manj kot 12 let, in sicer trije (4,1 %).

Najve¢ Sportnikov, s katerimi sodelujejo anketiranci, tekmuje na svetovnem nivoju
(svetovni pokal, svetovna prvenstva). Z njimi sodeluje 21 (28,4 %) anketirancev. Sledi
19 (25,7 %) anketirancev. Naslednji je mednarodni nivo (evropski pokal, evropska
prvenstva), s katerimi sodeluje 18 (24,3 %) anketirancev. Zadnja dva, in sicer nizji
drzavni nivo (ostale slovenske lige, medregijska tekmovanja), v katerem deluje 12 (16,2
%) anketirancev ter amaterska tekmovanja, s katerimi sodelujejo le Stirje (5,4 %)

anketiranci.

Najve¢ anketirancev, kar 68, pri svojem delu s Sportniki kot metodo dela uporablja
kinezioterapijo. Sledi uporaba kinesiotapinga, bandaziranje, masaza, manualne tehnike,
sklepna mobilizacija in tako dalje. Tehnike, ki jih anketiranci uporabljajo najredkeje, pa
so fototerapija, limfna drenaza, mehanoterapija ter tiste, ki so jih anketiranci vpisali sami

pod »drugo« (tabela 8).
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Tabela 8: Metode in tehnike dela

Metode in tehnike dela n Magnetoterapija 19
Kinezioterapija 68 PNF 17
Kinesiotaping 62 ESWT 14
Bandaziranje 59 Dry needling 14
Masaza 59 Mehanoterapija 12
Tehnike manualne terapije 57 Limfna drenaza 11
Sklepna mobilizacija 54 Fototerapija 4
Ocenjevalne metode 53 Drugo n
Manipulacija fascije 48 druge tehnike 2
Cupping 41 nudenje pp na tekmah 1
TECAR 37 BFR 1
Laser 36 potrebe izvaja zunanja sluzba 1
Termoterapija 35 zdravljenje poskodb 1
Elektroterapija 35 cyriax obravnava 1
Ultrazvok 21

Legenda: n = stevilo anketirancev, TECAR = transfert electrical capacitive and resistive, PNF = proprioceptive neuromuscular
facilitation, ESWT = extracorporeal shockwave therapy, BFR = blood flow restriction

Najpomembne;jsi tehniki oziroma metodi dela so po mnenju anketirancev ocenjevalne
metode ter manualna terapija, kar je oznacilo kar 35,1 % anketirancev. Na zadnjem mestu,
kot najmanj pomembne tehnike dela, pa so bile razvr§¢ene nevrofizioterapevtske tehnike
(PNF, DNS), in sicer se je za njih odlocilo 1,4 % vseh anketirancev, kar pomeni samo ena

anketirana oseba (tabela 9).
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Tabela 9: Razvrstitev metod in tehnik dela

Metode in tehnike Stevilo odgovorov pri posamezni oceni
dela 1 — najmanj pomembno, 10 — najpomembnejse
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ocenjevalne 1 2 5 1 5 4 8 13 9 26
metode 1,4 2,7 6,8 1,4 6,8 5,4 10,8 | 17,6 | 12,2 | 35,1
% % % % % % % % % %
Kinezioterapija 1 0 0 3 3 1 5 20 18 23

1,4 0,0 0,0 4,1 4,1 1,4 6,8 | 27,0 | 243 | 31,1
% % % % % % % % % %
Manualna terapija 0 2 0 1 7 5 3 11 19 26
0,0 2,7 0,0 1,4 9,5 6,8 14,9 | 25,7 | 35,1

o

% 1l % | % | % | % | % |* % | % | %
Elektroterapija 7 9 6 12 16 13 7 2 2 0
(NMES, TENS) 9,5 12,2 8,1 16,2 | 21,6 | 17,6 9,5 2,7 2,7 0,0

% % % % % % % % % %
“Moderni” fizikalni 3 3 7 3 11 12 9 18 4 4
agensi (TECAR, 4,1 4,1 9,5 4,1 149 | 16,2 | 12,2 | 243 5,4 5,4
HIL, ESWT, EMS) % % % % % % % % % %
Termoterapija 4 3 9 8 11 8 15 11 4 1
(krioterapija, 5.4 4,2 12,2 | 10,8 | 14,9 | 10,8 | 20,3 | 14,9 5,4 1,4
termoterapija) % % % % % % % % % %
Nevrofizioterapevts 12 7 10 4 18 11 7 1 3 1
ke tehnike (PNF, 16,2 9,5 13,5 54 | 243 | 149 9,5 1,4 4,1 1,4
DNS) % % % % % % % % % %
Kinesiotaping in 0 4 12 8 7 9 12 9 11 2
bandaziranje 0,0 54 16,2 | 10,8 9,4 12,2 | 16,2 | 12,2 | 149 2,7

% % % % % % % % % %
'Klasi¢ni" fizikalni 9 1 3 6 14 5 3 9 4 0

agensi (laser, UZ,
magnet, diatermija
)

Masaza 4 1 4 7 8 13 14 12 6 5
5,4 1,4 54 9,5 10,8 | 17,6 | 18,9 | 16,2 8,1 6,8
% % % % % % % % % %
Legenda: NMES = neuromuscular electrical stimulation, PNF = proprioceptive neuromuscular facilitation, TENS = transcutaneous
electrical nerve stimulation, TECAR = transfer electrical capacitive and resistive, HIL = high intensity laser, ESWT = extracorporeal
shockwave therapy, EMS = electronic muscle stimulation, PNF = proprioceptive neuromuscular facilitation, DNS = dynamic
neuromuscular stabilization, UZ = ultrazvok

12,2 | 149 | 10,8 81 18,9 6,8 10,8 | 12,2 54 0,0
% % % % % % % % % %

Podrocje, na katerem imajo anketiranci po svojem mnenju najve¢ znanja (podrocje, ki so
ga ocenili z oceno 5), je promocija zdravega zivljenjskega sloga, in sicer je to podrocje z
oceno 5 ocenilo kar 26 anketirancev. Podrocje, kjer pa imajo anketiranci najmanj znanja
(podroc¢je, ki so ga ocenili z oceno 1), je raziskovanje in objavljanje
znanstvenih/strokovnih ¢lankov. Z oceno 1 se je na tem podrocju ocenilo 12 anketirancev.
Veliko dodatnega znanja potrebujejo na podrocju prve pomoci in pri temeljnih postopkih

ozivljanja. Natanc¢ni prikaz rezultatov je na sliki 2.
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IzboljSevanje Sportnikove ucinkovitosti
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® Na katerih podrodjih mislite, da morate pridobiti Se dodatno znanje?

40
30
20
: n IR Hn
yo—— [
Ocenal Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
Vsezivljenjsko ucenje
35
30
25
20
15
10
5 _
. ] 1
Ocena 1 Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
Preventiva v Sportu
35
30
25
20
15
10
5
0 ] ]

Ocenal Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5

Hana Vidjak: Delo fizioterapevtov v sportnih organizacijah v Sloveniji stran 23



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Profesionalnost in menedzment
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Rehabilitacija v Sportu
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Slika 2: Samoocena anketirancev
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3.5 RAZPRAVA

Namen raziskave je bil ugotoviti, kateri profili sestavljajo zdravstveno ekipo, kadar
govorimo o delu v $portnih organizacijah v Sloveniji. Zanimalo nas je, ali so zdravstvene
ekipe sestavljene iz razli¢nih ¢lanov, ki med seboj sodelujejo ter kar se da kakovostno

skrbijo za zdravje nasih Sportnikov.

Na olimpijskih igrah v Londonu so na podlagi novega modela za izboljSanje delovanja
zdravstvene ekipe sestavili zelo raznoliko ekipo. Clani zdravstvene ekipe so se razlikovali
po izobrazbi, izkus$njah in ve$Cinah. Zdravstvena ekipa je bila sestavljena iz dveh
zdravnikov, specializiranih v medicini Sporta, Stirih fizioterapevtov, dveh terapevtov za
mehkotkivne strukture, kiropraktika, osteopata in kineziologa. Model se je izkazal za zelo
ucinkovitega, ne le zaradi raznolikosti strokovnjakov, ampak predvsem zaradi skupnega

pristopa in dela (Dijkstra, et al., 2014).

Na podlagi raziskave smo ugotovili, da trenutno v Sloveniji opazimo veliko pomanjkanje
Stevila ¢lanov zdravstvene ekipe v §portnih organizacijah. Veliko Stevilo $portnih klubov
in drustev zaradi finan¢nih razlogov po besedah Sportnih zvez zdravstvene ekipe nima in
se Sportniki za sodelovanje s strokovnjaki na podro¢ju zdravja in rehabilitacije odlocajo
samostojno. Na podlagi rezultatov nase raziskave lahko sklepamo, da en ¢lan prevzema
vlogo tudi drugih strokovnjakov, ker uporablja tudi druge metode in tehnike dela, za
katere prvotno ni kvalificiran. Med ¢lani zdravstvene ekipe v nasi raziskavi je bilo najvec
fizioterapevtov, le dva zdravnika, nekaj kineziologov, manualnih terapevtov ter
medicinskih tehnikov, ki pa, kot smo ze omenili, v Sportni organizaciji delujejo bolj

samostojno in ne kot tim.

Tekom raziskave smo se osredotocili predvsem na vlogo fizioterapevta v Sportu, njegovo
izobrazbo ter izkusSnje, ko govorimo o delu s Sportniki. Poklicna kvalifikacija oziroma
naziv fizioterapevt, ki kot neodvisni strokovnjak opravlja fizioterapevtsko dejavnost v
kateri koli drzavi, mora obsegati zacetni izobrazevalni program, zasnovan na podlagi

naslednjih tock:
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1. program, ki zajema obseg fizioterapije na podlagi izjave o politiki World
Confederation for Physical Therapy;

2. diplomant je usposobljen za prakso, kjer dosega specificne dosezke, znanja,
spretnosti ter stalisca;

3. diplomant izpopolnjuje strokovne standarde v skladu s svetovnimi smernicami za
fizioterapijo;

4. opraviti mora vsaj univerzitetno/visokosolsko izobrazbo (World Confederation

for Physical Therapy, 2021).

ZFS (n. d.) sicer poudarja usklajevanje smernic, normativov ter standardov, ki naj bi jih
dosegal vsak strokovnjak, ki opravlja delo fizioterapije v Sportu, vendar smo tekom
raziskave na tem podro¢ju opazili tudi nekaj odstopanj. Raziskava je pokazala, da v
Sloveniji s Sportniki v veCini  sodelujejo  fizioterapevti z  opravljeno
visokoSolsko/univerzitetno izobrazbo, vendar pa smo zasledili tudi druge profile, ki
opravljajo delo, specifi¢no za fizioterapevta v Sportu. Med njimi so bili anketiranci z
opravljeno visokoSolsko/univerzitetno izobrazbo na drugih podrocjih, opravljeno
vi§jesolsko ter celo srednjesolsko izobrazbo. Torej govorimo o delu dijakov, Studentov
ter oseb brez primerne podlage ter izobrazbe za delo fizioterapevta v Sportu.

Poleg njih smo v zdravstveni ekipi opazili aktivno sodelovanje zdravnikov, manualnih
terapevtov ter maserjev, ki prav tako uporabljajo nekatere metode in tehnike dela, ki so

specificne za delo fizioterapevta v Sportu.

ey

ravni, zato je delo primerno za osebe s ustrezno izobrazbo ter izku$njami na podrocju
fizioterapije v Sportu (Rahman, 2017).

Nasaraziskava je pokazala, da s $portniki v Sloveniji sodelujejo v povprecju mladi profili,
ki na tem podro¢ju Se nimajo veliko izkuSenj. Ve¢ kot polovica anketirancev ima na
podrocju dela s Sportniki manj kot eno leto predhodnih izkuSenj oziroma je za nekatere
to tudi prva delovna izku$nja. Tu lahko omenimo, da je sodelovanje v raziskavi zavrnilo
veliko Sportnih organizacij (klubov in drustev), ker zaradi finan¢nega stanja zdravstvene

ekipe oziroma osebe, ki bi skrbela za zdravje njihovih $portnikov, preprosto nima. Na
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podlagi tega bi si lahko odgovorili na vpraSanje, zakaj v to podrocje prehajajo tudi

Studenti, dijaki ter drugi mladi, neprimerno kvalificirani profili.

Naslednje vprasanje se je nanaSalo na opravljena izpopolnjevanja in izobrazevanja.
Izpostavimo lahko Avstralijo, kjer so za fizioterapevte, ki so uspesno opravili prvo
stopnjo izobrazbe, odprli tudi programe drugih stopenj, usmerjenih v razlicne veje
fizioterapije. Eden od programov je usmerjen v fizioterapijo v Sportu, s katerim si
fizioterapevti pridobijo naziv magister/ica fizioterapije v Sportu (Curtin University, n. d.).
V Sloveniji dodatna znanja fizioterapevti in drugi profili pridobijo s pomocjo
izpopolnjevanj in izobrazevanj. NaSa raziskava je pokazala aktivnho udelezbo
anketirancev na raznih izobraZevanjih ter izpopolnjevanjih. Najvecja udelezba je bila na
izpopolnjevanjih lazje stopnje zahtevnosti, ki se jih lahko udelezi SirSa populacija (tecaj
Sportne in klasicne masaze, teCaj kinesiotapinga). Izpopolnjevanja tezje stopnje
zahtevnosti pa je opravilo manjSe Stevilo anketirancev. Tu bi lahko izpostavili
izpopolnjevanje MTPT (myofascial trigger point therapy), ki ga uvrs¢amo v srednjo
stopnjo zahtevnosti, ki se ga je udelezilo relativno veliko Stevilo anketirancev. Poleg
dolocenih izpopolnjevanj so se anketiranci udelezili tudi drugih tecajev, delavnic in

specialnih znanj, prilagojenih predvsem potrebam Sportnikov.

Zanimalo nas je tudi, kak$ni so dejavniki, ki vplivajo na potrebo in sodelovanje
Sportnikov z zdravstveno ekipo ter predvsem s sodelovanjem s fizioterapevti v Sportnih
organizacijah v Sloveniji. Ceprav vsaka $portna panoga lahko pri kateri koli starosti
Sportnika vodi do razli¢nih poSkodb in drugih zdravstvenih tezav, smo na podlagi
rezultatov opazili, da je potreba po zdravstveni oskrbi razlicna glede na Sport, starost

$portnikov, nivo, na katerem tekmujejo, in pa velikosti Sportnih organizacij.

Anketiranci najve¢ sodelujejo z vecjimi in trenutno najbolj mnoZzi¢nimi Sportnimi
zvezami oziroma Sporti (rokomet, nogomet, koSarka, smucanje). ManjSa potreba po
fizioterapiji je bila predvsem pri Sportnih zvezah, ki imajo relativno malo ¢lanov (triatlon,

padalci, golfisti, ju-jitsu). Na podlagi tega bi izpostavili, da veliko Sportnih organizacij
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zaradi manjSega Stevila ¢lanov zdravstvene ekipe nima in se Sportniki za sodelovanje s

fizioterapevtom v Sportu odlocijo individualno.

Potreba po zdravstveni oskrbi in fizioterapiji pa se v Sportu razlikuje tudi od starosti
$portnikov. Mladoletni Sportniki, stari manj kot 18 let, na podlagi raziskave fizioterapije
ne potrebujejo v tolikSni meri kot starejsi Sportniki oziroma je zaradi neopredeljenih
razlogov niso delezni v tolik$ni meri kot starejsi Sportniki. Z namenom, da bi izboljsali
zdravstveno oskrbo mladih Sportnikov, je Slovenija leta 2021 podpisala spremembe za
financiranje preventivnih zdravstvenih pregledov. Program je namenjen mladim
$portnikom do 19 leta, ki tekmujejo z vecjimi telesnimi obremenitvami (Olimpijski

komite Slovenije, 2021).

Poleg velikosti Sportne organizacije in starosti Sportnikov smo omenili tudi nivo, na
katerem Sportniki tekmujejo. Amaterska tekmovanja in nizji drzavni nivo (ostale
slovenske lige, medregijska tekmovanja), glede na rezultate raziskave, ne potrebujejo
zdravstvene oskrbe v toliksni meri kot tekmovanja na svetovnem, drzavnem in

mednarodnem nivoju.

Poleg izobrazbe, kvalifikacije ter izkusenj strokovnjaka smo se osredotocili tudi na
njegovo delo. Zanimalo nas je, katere metode in tehnike dela uporablja strokovnjak, ki
skrbi za zdravje, predvsem rehabilitacijo Sportnikov v Sloveniji. Elitni irski veslaci,
vkljuceni v Studijo o vlogi fizioterapevta v §portu, menijo, da so tehnike zdravljenja, ki
so jih uporabljali fizioterapevti (mobilizacija, masaza, manipulacija in predpisana vadba),
izjemno koristne. Omenjena je bila tudi akupunktura in kinesiotaping (Woods & Woods,

2011).

Raziskava je pokazala, da anketiranci pri delu s Sportniki uporabljajo razli¢ne metode in
tehnike dela. Med njimi so bile med najbolj uporabljenimi klasi¢na in Sportna masaza,
metode kinezioterapije, kinesiotaping, tehnike manualne terapije ter sklepna mobilizacija.
Poleg omenjenih tehnik veliko strokovnjakov uporablja tudi aparaturne terapevtske

metode, predvsem Cupping, TECAR in laser. Metode, ki jih anketiranci pogosto
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uporabljajo (predvsem sklepna mobilizacija, manualna terapija ter aparaturne terapevtske
metode), od uporabnika zahtevajo specifi¢no znanje, ki pa ga nekateri anketiranci na

podlagi svoje izobrazbe in izkuSenj, ki smo jih ugotovili tekom raziskave, ne dosegajo.

Zadnji sklop raziskave je bil namenjen samooceni anketirancev. Prvi sklop vprasanj je
temeljil na tem, kako bi se anketiranci ocenili na razli¢nih podroc¢jih. Drugi sklop pa je
temeljil na podrocjih, na katerih bi morali pridobili Se dodatno znanje. Raziskava je
pokazala, da imajo anketiranci najmanj znanja oziroma najvecji primanjkljaj na podrocju
raziskovanja in objavljanja znanstvenih in strokovnih ¢lankov. Omenjeno podrodje je tudi
v svetu §porta izjemno pomembno, saj omogoca razvijanje fizioterapije v Sportu ter s tem
izbiro najboljse prakse. Anketiranci potrebujejo dodatno znanje tudi na podrocju same
rehabilitacije Sportnika in pri izbiri najboljSe mozne prakse, kar je tudi posledica
nezadostnega raziskovanja strokovnih ¢lankov. Rezultati so pokazali $e eno zanimivo
pomanjkanje znanja, in sicer na podrocju prve pomoci in temeljnih postopkov ozivljanja,
ki spadajo pod osnovno znanje vsakega zdravstvenega delavca, tudi fizioterapevta v

Sportu.

3.5.1 Omegjitve raziskave

Med samo raziskavo smo naleteli na ve¢ tezav. Na prvo tezavo smo naleteli pri
pridobivanju soglasja Sportnih zvez. Veliko Stevilo Sportnih zvez je bilo v raziskavi
pripravljeno sodelovati, vendar ni podalo soglasja oziroma smo jih morali za to veckrat
prositi. Zaradi slabe odzivnosti §portnih zvez in pomanjkanja ¢lanov medicinske ekipe je

bilo anketirance zelo tezko pridobiti.

3.5.2 Doprinos za prakso in nadaljnje raziskovalno delo

V diplomskem delu smo si s pomocjo raziskave natancneje pogledali trenutno stanje
fizioterapije v Sportu v Sloveniji. Na podlagi rezultatov smo ugotovili pomanjkanje na
podro¢ju smernic in standardov v Sloveniji napram drugim drzavam. Zaradi

neopredeljenih smernic in standardov v svet Sporta prihajajo tudi drugi profili, ki nimajo
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zadostnega znanja na tem podroCju. Poleg tega smo ugotovili pomanjkanje ¢lanov
zdravstvene ekipe ter s tem tudi prevzemanje razli¢nih vlog. Zanimivo bi bilo izvesti Se
nadaljnjo raziskavo in ugotoviti, kaksni so torej standardi, po katerih Sportne organizacije
sprejemajo ¢lane zdravstvene ekipe. Ugotoviti pa bi bilo treba tudi razloge za toliksni
primanjkljaj na podrocju fizioterapije v Sportu oziroma celostne zdravstvene oskrbe

Sportnikov v Sloveniji.
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4 ZAKLJUCEK

Za kakovostno zdravstveno oskrbo vrhunskih Sportnikov je potreben interdisciplinarni
pristop vseh strokovnjakov zdravstvene ekipe na tem podroc¢ju. Zdravstvena ekipa mora
vsebovati veliko Stevilo strokovnjakov razli¢nih znanj in izkuSenj na podlagi zdravstvene
oskrbe v $portu. Med njimi je potrebno sodelovanje, predajanje znanja za najboljSo
zdravstveno oskrbo $portnika. Med njimi morajo biti tocno dolocene vloge ter delo, ki ga

opravljajo, glede na njihovo izobrazbo, znanje in predhodne izkusnje.

V primerjavi z drugimi drzavami, kjer zdravstvena ekipa obsega veliko Stevilo razli¢nih
strokovnjakov, specializiranih za zdravstveno oskrbo Sportnikov, smo v Sloveniji opazili
veliko pomanjkanje strokovnjakov na tem podrocju. Zdravstvene ekipe v Sportnih

organizacijah vsebujejo relativno malo ¢lanov.

Zaradi manjSega Stevila clanov zdravstvene ekipe prihaja do zmede pri dodeljevanju vliog,
ko govorimo o delu s Sportniki. V Sloveniji lahko opazimo, da en strokovnjak v
zdravstveni ekipi prevzema vec razli¢nih vlog za katere ne dosega oziroma nima dovolj
znanja. Malo S$tevilo strokovnjakov v zdravstveni ekipi lahko predstavlja problem, saj
ekipa ne pristopa multidisciplinarno in Sportniku ne more nuditi najkakovostnejse

zdravstvene oskrbe.

Zaradi pomanjkanja strokovnjakov in neopredeljenih standardov ter smernic na podrocju
fizioterapije v Sportu se v zdravstvenih ekipah pojavljajo tudi strokovnjaki drugih strok,
Studenti in dijaki, ki za delo s Sportniki, predvsem na podroc¢ju rehabilitacije, nimajo
zadostnega znanja in izkuSenj v primerjavi s smernicami zveze IFSPT, po katerih se zeli

gibati tudi Slovenija.

Za zagotavljanje kakovostne oskrbe Sportnikov bi bilo treba vzpostaviti in tocno dolo¢iti
smernice in standarde, ki bi jih moral dosegati vsak strokovnjak na podrocju fizioterapije

v §portu. K boljsi zdravstveni oskrbi §portnikov bi prispevala tudi nadaljnja izobrazevanja
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v smeri fizioterapije v Sportu in specializacija na podrocju fizioterapije v Sportu v okviru

druge stopnje izobrazevanja.
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6 PRILOGE

6.1 INSTRUMENT

MERSKI INSTRUMENT ZA DIPLOMSKO DELO

Spletni anonimni anketni vprasalnik

Sem Hana Vidjak, Studentka 3. letnika Studijskega programa fizioterapija na Fakulteti za
zdravstvo Angele Boskin. V okviru diplomskega dela izvajam raziskavo na temo »Delo
fizioterapevtov in ostalih strokovnjakov medicinske ekipe v Sportnih organizacijah v
Sloveniji« pod mentorstvom pred., dr. Eve Ursej. Vljudno vas prosim, da si vzamete nekaj
minut in s klikom na gumb »Naslednja stran« pri¢nete z izpolnjevanjem ankete, ki je
namenjena ¢lanom medicinske ekipe Sportnih organizacij.

Najlepsa hvala za vase sodelovanje.

Spol:

o Moski

o Zenski

Navedite vaSo starost:

V kateri statisti¢ni regiji delate?

Statisti¢ne regije Slovenije:

o Pomurska regija

o Podravska regija

o Koroska regija

o Savinjska regija
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o Zasavska regija

o Spodnjeposavska regija

o Jugovzhodna Slovenija

o Osrednjeslovenska regija

o Gorenjska regija

o Notranjsko-kraska regija

o Goriska regija

© Obalno-kraska regija

Katera je najviSja stopnja izobrazbe, ki ste jo pridobili?
o Nedokoncana osnovnosolska izobrazba

o Osnovnosolska izobrazba

o Nizja ali srednja poklicna izobrazba

o Srednja strokovna izobrazba

© Srednja splo$na izobrazba

o Visja strokovna izobrazba, visjesolska izobrazba
o Visokosolska strokovna izobrazba

o VisokoSolska univerzitetna izobrazba

o Specializacija

o Magisterij

o Doktorat

Q1 — Kateri je vas strokovni naziv? (MoZnih je ve¢ odgovorov.)
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] Vigji/a fizioterapevt/ka

[J Diplomiran/a fizioterapevt/ka
[1 Magister/ica fizioterapije

[J Diplomiran/a kineziolog/inja
[1 Magister/ica kineziologije

{1 Doktor/ica medicine

[l Drugo:

Q2 — Navedite leto pridobljenega/ih strokovnega/ih naziva/ov.

Q3 - Kateri visokoSolski/univerzitetni Studij (na 1. stopnji) ste uspesno zakljuéili?

(Moznih je ve¢ odgovorov.)

[0 Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta (Studijski program Fizioterapija)
[ Alma Mater Europaea (Studijski program Fizioterapija)

[J VisokoSolski zavod Fizioterapevtika (Studijski program Fizioterapija)

[ Akademija za manualno terapijo

[J Fakulteta za Sport (Studijski program Kineziologija)

) Fakulteta za Sport (Studijski program/smer Kondicijsko treniranje)

"] Fakulteta za $port ($tudijski program/smer Sportna vzgoja)

[0 Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju (Studijski program Aplikativna

kineziologija)
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) Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta (Studijski program Medicina)
[J Univerza v Mariboru, Medicinska fakulteta
UJ Drugo:

Q4 — Ali ste ¢lan Sekcije za fizioterapijo v Sportu pri ZdruZenju fizioterapevtov

Slovenije?

o Da

o Ne

o Ne morem biti, ker nisem fizioterapevt.

Q5 —KakSen je vas naziv na delovnem mestu, ki ga opravljate v Sportni organizaciji?
o Fizioterapevt/ka

o Kineziolog/inja

© Manualni/a terapevt/ka

o Masazni/a terapevt/ka

o Kiropraktik/ka

o Zdravnik/ca

o Kondicijski/ska trener/ka

o Drugo:

Q6 — Koliko ¢asa aktivno sodelujete s Sportnimi organizacijami?
o Manj kot 2 leti

0 3-5 let

0 6-10 let

ol1-15 let
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o 16 let in ved

Q7 - Koliko let delovnih izkuSenj na tem podrocju ste imeli, preden ste zaceli

sodelovati v Sportnih organizacijah?

o To je moja prva izkuSnja

© Manj kot 1 leto

0 2-3 leta

0 4-5 let

0 6-10 let

o 11 letin ve¢

Q8 — S katerimi Sportniki delate? (MozZnih je ve¢ odgovorov.)
) Atleti (skakalci, tekaci, metalci)

[J Borilnimi Sportniki (judisti, aikidisti, karateisti, boksarji ...)
[J Gimnasticarji

] Cestnimi kolesarji

) Gorskimi kolesarji

) Dirkalis¢nimi kolesarji

] Motokrosisti

] Motoriziranimi Sportniki

[ Jadralci

[ Alpinisti

") Sportnimi plezalci
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[1 Padalci

[J Potapljaci

[ Obojkasi

") Sportniki z Zivalmi (polisti, dresurni jahaéi ....)
[1 Dvigovalci utezi

] Polagalci rok

[J Tenisaci

[J Namizni tenisaci

[J Badmintonasi

] Sankasi

[] Drsalci

[0 Hokejisti (na ledu, na rolarjih)

[ Smucarji (alpski, nordijski, turno)

] Skakalci

] Nogometasi

[0 Ameriski nogometasi

[J Kosarkasi

] Rokometasi

[1 Vaterpolisti

"] Sportniki s taréami (lokostrelci, biljardisti, kegljasi, golfisti ...)

7] Sahisti
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UJ Drugo:

Q9 - Koliko so stari Sportniki, s katerimi sodelujete?

© Manj kot 12 let

o 12-15 let

o 15-18 let

0 18-21 let

0 21-25let

o Starejsi od 25 let

Q10 — Na katerem nivoju tekmujejo Sportniki, s katerimi delate?
o Svetovni nivo (svetovni pokal, svetovna prvenstva)

© Mednarodni nivo (evropski pokal, evropsko prvenstvo)

o Nizji drzavni nivo (ostale slovenske lige, medregijska tekmovanja)
o Amaterska tekmovanja

o Ne tekmujejo

Q11 — Katere metode dela in tehnike uporabljate pri obravnavi Sportnikov v Sportni

organizaciji? (MoZnih je ve¢ odgovorov.)
] Ocenjevalne metode

] Kinezioterapija

] Elektroterapija

[0 Mehanoterapija
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[} Magnetoterapija

[ TECAR

[ ESWT

[J Laser

) Ultrazvok

) Dry needling

[ Limfna dreneza

[J Tehnike manualne terapije
[J Masaza

] Termoterapija

] Fototerapija

[J Kinesiotaping

[ Bandaziranje

{1 PNF

) Sklepna mobilizacija
[0 Manipulacija fascije
[J Cupping

UJ Drugo:

Q12 - Razvrstite metode in tehnike od najmanj pomembne do najpomembnejse.

(Mozno je izbiranje od 1 do 10, kjer vsako oceno lahko izberete le enkrat.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ocenjevalne metode
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Kinezioterapija

Manualna terapija

Elektroterapija (NMES,
TENS)

"Moderni" fizikalni
agensi (TECAR, HIL,
ESWT, EMS)

Termoterapija
(krioterapija,
termoterapija)

Nevrofizioterapevtske
tehnike (PNF, DNS)

Kinesiotaping in
bandaziranje
"Klasi¢ni" fizikalni

agensi  (laser, UZ,
magnet, diatermija ...)

Masaza

Q13 — Katera podiplomska izpopolnjevanja ste opravili? (MoZnih je ve¢ odgovorov.)

[J OMMT

[ Anatomy Trains

[0 MTPT (Miofascial trigger point therapy)

[J Ortopedska medicina
] Cyriax

[0 Maitland koncept

] Metoda Mckenzie

[J Kinesiotaping

) Mulligan koncept
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] Manipulacija fascije po metodi Stecco
[0 Bownova terapija

) Dryneedling

[J Tecaj Sportne masaze

] Tecaj klasi¢ne masaze

) Funkcijska vadba

[1 DNS

[l Drugo:

Q14 — Katerih podiplomskih izobraZevanj se Se nameravate udeleziti? (MoZnih je

ve¢ odgovorov.)

[ OMMT

[ Anatomy Trains

[0 MTPT (Miofascial trigger point therapy)
[J Ortopedska medicina

] Cyriax

[0 Maitland koncept

[l Metoda Mckenzie

[J Kinesiotaping

) Mulligan koncept

] Manipulacija fascije po metodi Stecco
[0 Bownova terapija

) Dryneedling
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] Tecaj Sportne masaze
[J Tecaj klasi¢ne masaze
) Funkcijska vadba

[1 DNS

UJ Drugo:

Q15 — Kako bi ocenili svoje znanje na naslednjih podro¢jih? (1 — nezadostno znanje,

2 —zadovoljivo znanje, 3 — dobro znanje, 4 — zelo dobro znanje, S — odli¢no znanje)

2

4

Preventiva v $portu

Vsezivljenjsko ucenje

Profesionalnost in menedZzment

Izbira in uporaba najboljSe prakse

Razsirjanje prakse z inovacijami

Rehabilitacija v Sportu

Prva pomo¢ in temeljni postopki
ozivljanja

Promocija zdravega zivljenjskega
sloga

Anti-doping

Raziskovanje in objavljanje
znanstvenih/strokovnih ¢lankov

Izboljsevanje Sportnikove
ucinkovitosti

Q16 — Na katerih podroc¢jih mislite, da morate pridobiti Se dodatno znanje? (MoZni

odgovori so: 1 — ni potrebno, ..., 5 — nujno potrebno.)
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5
Preventiva v §portu
Vsezivljenjsko ucenje
Profesionalnost in menedzment
Izbira in uporaba najboljse prakse
Razsirjanje prakse z inovacijami
Rehabilitacija v Sportu
Prva pomo¢ in temeljni postopki
ozivljanja
Promocija zdravega zivljenjskega
sloga
Anti-doping
Raziskovanje in objavljanje
znanstvenih/strokovnih ¢lankov
Izboljsevanje Sportnikove
ucinkovitosti
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6.2 SOGLASJA SPORTNIH ORGANIZACIJ

. Dekanat / Dean's office
Fakulteta za zdravstvo Angele Bogkin Spochji Plavz 3, 4270 Jesenice, Sloven
Angela Boskin Faculty of Health Care T 438645 60 | F: +386 4 58 69 363

E: dekanat@fzabsi | www.fzab.si

SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE vV
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA

+386 ¢

Obr. 271-2/2020

Priimek in ime $tudenta/ke | Hana Vidjak

Vpisna $tevilka 88180181

Na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin, na visoko$olskem strokovnem $tudijskem
programu prve stopnje fizioterapije pripravljam diplomsko delo z naslovom:

Delo fizioterapevtov in drugih strokovnjakov medicinske ekipe v $portnih organizacijah v
Sloveniji

Pod mentorstvom: pred. dr. Eve Ursej

Prosim za vase soglasje k izvedbi raziskave v zavodu (navedite naziv zavoda, organizacijsko
enoto/podrodje):

W - WISV E MU puna  Swwwmyy (@FEXY)

Cirtoviy  costa TH

1voo Nubeywp
Metode v raziskavi

Raziskava bo potekala v mesecih julij, avgust in september s pomocjo anketnega
vprasalnika, pri katerem bomo uporabili namenski neslucajnostni vzorec. Resevanje
anketnega vprasalnika je samoizbirno in anonimno. Zagotavljam vam, da bo raziskava in
obdelava pridobljenih podatkov potekala v skladu z eti¢nimi pravili.

Priloga:
- merski instrument
- potrjena dispozicija s strani Komisije za diplomska in podiplomska zakljuéna dela FZAB

Podpis mentorjalice: Podpis studenta/ke:
'
%"—\ 4/I X " A j 1
; \| 19\
Datum: Datum:
7.7.2021 7.7.2021
I 224 S ] i’"'cq
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU ]

Zdravstveni / socialni zavod:

Odgovorna oseba (ime, priimek, delovno mesto): _ Doy s oS r.,p' G Gevmin]  STURITAY

Odgovorna oseba za izvedbo raziskave v zavodu — kontaktna oseba za Studenta:

e poVIR

tel: Q40 91% 158 , e-naslov:%m W&M Lo

Studentu/ki (ustrezno obkrozite):

Q Dovoljujemo opravljanje raziskave v nasem zavodu in uporabo imena zavoda v diplomskem
delu.

b) Dovoljujemo opravljanje raziskave v nasem zavodu, vendar brez uporabe imena zavoda v
diplomskem delu.

€) Dovoljujemo objavo rezultatov raziskave v &lankih in prispevkih na konferencah fakultete in
izven.

d) Ne dovoljujemo izvedbe raziskave.

Eti¢ni vidik, v primeru, da raziskava vkljuuje paciente (navedite sklep organa v zavodu,
ki je dal soglasje k izvedbi raziskave iz eti¢hega vidika):

Sklep organa: je bil, da
se navedena raziskava ne more opraviti v nasem zavodu.

Kratka razlaga, zakaj raziskave ni mogoce izvesti v vaem zavodu:

~

Podpis odgovorne osebe in zig zavoda: DeMS  Lwead) , 1P . % / /h
~

Krajin datum: _ L) véciprg .,7_5. 3 .21

Nacin odpreme:
- elektronska posta — VIS!
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

S Dekanat / Dean’s office

Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin N . R
o Spodnji Plavz 3, 4270 Jesenice, Slovenija
Angela Boskin Faculty of Health Care T: +386 4 58 69 360 | F: +386 4 58 69 363

E: dekanat@fzab.si | www.fzab.si

SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE V
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA

Obr. 271-2/2020

Priimek in ime Studenta/ke | Hana Vidjak
Vpisna stevilka 88180181

Na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin, na visoko3olskem strokovnem S$tudijskem
programu prve stopnje fizioterapije pripravijam diplomsko delo z naslovom:

Delo fizioterapevtov in drugih strokovnjakov medicinske ekipe v Sportnih organizacijah v
Sloveniji

Pod mentorstvom: pred. dr. Eve Ursej

Prosim za vaSe soglasje k izvedbi raziskave v zavodu (navedite naziv zavoda, organizacijsko
enoto/podrodje):

HART/& e E8anie  S.p , Frriotenaping

Metode v raziskavi W

Raziskava bo potekala v mesecih julij, avgust in september s pomodjo anketnega
vprasalnika, pri katerem bomo uporabili namenski neslucajnostni vzorec. Re$evanje
anketnega vpraSalnika je samoizbirno in anonimno. Zagotavljam vam, da bo raziskava in
obdelava pridobljenih podatkov potekala v skladu z eti¢nimi pravili.

Priloga:
- merski instrument
- potrjena dispozicija s strani Komisije za diplomska in podiplomska zakljuéna dela FZAB

Podpis mentorjalice: Podpis studenta/ke:
I
407 \|i ik 11
\ 7]
Datum: Datum:
7.7.2021 7.7.2021
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin

[ SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU

Zdravstveni / socialni zavod:  TAZT /& ey S

Odgovorna oseba (ime, priimek, delovno mesto): HAnt/ o pesSallc | Freeianqeeyt

Odgovorna oseba za izvedbo raziskave v zavodu — kontaktna oseba za Studenta:

FiHe T n eSSk

tel._O30 /442 —oe>y , e-naslov: __ AR T/~ice ESmp € &AL CaY,

Studentu/ki (ustrezno obkroZite):

k a/) Dovoljujemo opravljanje raziskave'v naSem zavodu in uporabo imena zavoda v diplomskem

~~ delu.

b) Dovoljujemo opravljanje raziskave v nadem zavodu, vendar brez uporabe imena zavoda v
diplomskem delu.

c) Dovoljujemo objavo rezultatov raziskave v ¢lankih in prispevkih na konferencah fakultete in
izven.

d) Ne dovoljujemo izvedbe raziskave.

Eti¢ni vidik, v primeru, da raziskava vklju¢uje paciente (navedite sklep organa v zavodu,
ki je dal soglasje k izvedbi raziskave iz eti¢nega vidika):

Sklep organa: je bil, da
se navedena raziskava ne more opraviti v naSem zavodu.

Kratka razlaga, zakaj raziskave ni mogoce izvesti v vaSem zavodu:

Podpis odgovorne osebe in Zig zavoda: /{/ / 2 “ - €

_ 202 4 WARTIA MUENN 5 -
Krajin datum: _ 2\ v3.ua Y 9 e e 2t 0o Hig%e 10D

)

1003 Yubljona

Nacin odpreme:
- elektronska posta — VIS!

Hana Vidjak: Delo fizioterapevtov v Sportnih organizacijah v Sloveniji

Diplomsko delo

stran 53



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

. Dekanat / Dean’s office
Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin e / ) )
o Spodniji Plavz 3, 4270 Jesenice, Slovenija

Angela Boskin Faculty of Health Care T: +386 4 58 69 360 | F: +386 4 58 69 363

E:dekanat@fzab.si | www.fzab.si

SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE V
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA

Obr. 271-2/2020

Priimek in ime Studenta/ke | Hana Vidjak
Vpisna Stevilka 88180181

Na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin, na visoko$olskem strokovnem studijskem
programu prve stopnje fizioterapije pripravljam diplomsko delo z naslovom:

Delo fizioterapevtov in drugih strokovnjakov medicinske ekipe v $portnih organizacijah v
Sloveniji

Pod mentorstvom: pred. dr. Eve Ursej

Prosim za vase soglasje k izvedbi raziskave v zavodu (navedite naziv zavoda, organizacijsko
enoto/podrocje):

KoSarkarski klub Leone Ajdovsc¢ina

Metode v raziskavi

Raziskava bo potekala v mesecih julij avgust in september s pomocjo anketnega
vprasalnika, pri katerem bomo uporabili namenski neslu¢ajnostni vzorec. Re$evanje
anketnega vpra$alnika je samoizbirno in anonimno. Zagotavljam vam, da bo raziskava in

obdelava pridobljenih podatkov potekala v skladu z eti¢nimi pravili.

Priloga:
- merski instrument
- potrjena dispozicija s strani Komisije za diplomska in podiplomska zaklju¢na dela FZAB

Podpis mentorjalice: Podpis Studenta/ke:
. 2 '
V&L\ 4/:‘\\7 L
1 ] ]
Datum: Datum:
7.7.2021 7.7.2021

s @
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

| SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU

Zdravstveni / socialni zavod: Kosarkarski klub Leone Ajdovscina

Odgovorna oseba (ime, priimek, delovno mesto): _Mitja Marc, trener kondicijske priprave

Odgovorna oseba za izvedbo raziskave v zavodu — kontaktna oseba za Studenta:

Mitja Marc

tel.: 041-621-232, e-naslov: cramitja@gmail.com.
Studentu/ki (ustrezno obkroZite):

a) Dovoljujemo opravljanje raziskave v nasem zavodu in uporabo imena zavoda v diplomskem
delu.

b) Dovoljujemo opravljanje raziskave v nasem zavodu, vendar brez uporabe imena zavoda v
diplomskem delu.

c) Dovoljujemo objavo rezultatov raziskave v élankih in prispevkih na konferencah fakultete in
izven.

d) Ne dovoljujemo izvedbe raziskave.

Eti¢ni vidik, v primeru, da raziskava vkljucuje paciente (navedite sklep organa v zavodu,
ki je dal soglasje k izvedbi raziskave iz eticnega vidika):

Sklep organa: je bil, da
se navedena raziskava ne more opraviti v nasem zavodu.

Kratka razlaga, zakaj raziskave ni mogoce izvesti v vasem zavodu:

Kraj in datum: Ajdovs$¢ina, 23.8.2021 -

Nacin odpreme:
- elektronska posta — VIS!
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

- Dekanat / Dean’s office

Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin " : - "
. Spodnji Plavz 3, 4270 Jesenice, Slovenija

Angela Boskin Faculty of Health Care T: +386 4 58 69 360 | F: +386 4 58 69 363
E: dekanat@fzabsi | www.fzab.si

SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE V
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA

Obr. 271-2/2020

Priimek in ime Studenta/ke | Hana Vidjak

Vpisna Stevilka 88180181

Na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin, na visoko$olskem strokovnem S$tudijskem
programu prve stopnje fizioterapije pripravljam diplomsko delo z naslovom:

Delo fizioterapevtov in drugih strokovnjakov medicinske ekipe v $portnih organizacijah v
Sloveniji

Pod mentorstvom: pred. dr. Eve UrSej

Prosim za vase soglasje k izvedbi raziskave v zavodu (navedite naziv zavoda, organizacijsko
enoto/podrocje):

LOUSE THIA 22 SO TN DL

Metode v raziskavi

Raziskava bo potekala v mesecih julij avgust in september s pomocjo anketnega
vpradalnika, pri katerem bomo uporabili namenski neslucajnostni vzorec. ReSevanje
anketnega vprasalnika je samoizbirno in anonimno. Zagotavljam vam, da bo raziskava in

obdelava pridobljenih podatkov potekala v skladu z eti¢nimi pravili.

Priloga:
- merski instrument
- potrjena dispozicija s strani Komisije za diplomska in podiplomska zakljuéna dela FZAB

Podpis mentorjalice: Podpis Studenta/ke:
1
’ X IR
VB”\ 4/ti7 \‘i‘}‘“l" , H
Datum: Datum:
7.7.2021 7.7.2021
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

[ SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU |
Zdravstveni / socialni zavod: 27 LG D=7~ 2 22
Scotsnr e

Odgovorna oseba (ime, primek, delovno mesto): aaXN) \/"/ A0z C
LIZE LeToR LK E2ET

Odgovorna oseba za izvedbo raziskave v zavodu — kontaktna oseba za Studenta:
— N - —
ey  AMCgoce
tel.: (95-7/64)’ X5  e-naslov: AV  ROUN G719 ~Becpm )

Studentu/ki (ustrezno obkrozite):

@) Dovoljujemo opravljanje raziskave v naSem zavodu in uporabo imena zavoda v diplomskem
delu.
b) Dovoljujemo opravljanje raziskave v naSem zavodu, vendar brez uporabe imena zavoda v
- diplomskem delu.
c)yDovoijujemo objavo rezuitatov raziskave v ¢iankin in prispevkin na konferencah fakuitete in
izven.
d) Ne dovoljujemo izvedbe raziskave.

Etiéni vidik, v primeru, da raziskava vkljucuje paciente (navedite sklep organa v zavodu,
ki je dal soglasje k izvedbi raziskave iz eticnega vidika):

Sklep organa: je bil, da
se navedena raziskava ne more opraviti v nasem zavodu.

Kratka razlaga, zakaj raziskave ni mogoce izvesti v vaSem zavodu:

Y/
Podpis odgovorne osebe in Zig zavoda: ,/D W 2
Kraj in datum: —/—/‘”M@uo\ 4 /é, 59 D02

Nagin odpreme: g @ st
- elektronska posta — VIS! -

ROKOMETNA
ZVEZASLOVENIJE
1
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Dekanat / Dean's office

J t ngel kin
Ly of Heath Care .y . % ¢ ¢
f . $Lw wantohs
SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE V
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA
Obr, 271-2/2020

[ Primok in ime Sudenta®e | Hana Vidjak
Vpsna Sevika 88180181

Na Fakulteti za zdravstvo Angele Bodkin, na visokodolskem strokovnem studijskem
programu prve stopnje fizioterapije pripravijam diplomsko delo z naslovom:

Delo fizioterapevtov in drugh strokovnjakov medicinske okipe v $portnih organizacijah v
Sloveryyi

Pod mentorstvom pred. dr. Eve Urbej

Prosim za vaie soglasje k lzvedbi raziskave v zavodu (navedite Naziv 2ev0da, orgenzacisko
SHOAMSA VA SLOVEMIJE ~ TDRUE RE

QlucAL Sl PAres

Metode v raziskavi

Razskave Do potekala v mesecih julj, avgust in seplember s pomodio anketnegs
vprabainika, pri kslerem bomo uporabli namenski neslucajnostni vzorec, Redevanje
anketnega vpragainka je samolzbimo in anonimno. Zagotavijam vam, da bo raziskava in
obdelava pridobljenih podatkov potekala v sidadu 2 etiCnimi pravil

- :mm
+ potrjena dispozicia s strani Komisije za diplomska in podiplomska zakljuéna dela FZAB

Podpis mentonafice: Podpis Studentae:
VB*\ 4*7 \) aeb H

Datum: Datumn:

7.7.2021 7.7.2021

.
-
2O WA e SERDRETSRD M i wawha 22452)) s'."::‘.
e————
- =

TS poi Canows e SMITSIAON00CO WA 00 e O

Hana Vidjak: Delo fizioterapevtov v Sportnih organizacijah v Sloveniji stran 58



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

| SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU

Zaravstveni / socialni zavod: _ /A4 FiEtA SHOUSIE _— ROIETUE
ShVALSEH  iaveg

Odgovoma ceebs (ime, prilmek, delovno mesto) 2005 AU, DIfcETol.

Odgovorna oseba za izvedbo raziskave v zavodu - kontaktna oseba za Studenta:
TEriAe  ELIIE.

W At Gof’ P3P ensslov: AR VEE ML @) QoS .51
Studentuild (ustezno cokro2110):

/ a) )Dovolujemo cpravijanje raziskave v natem zavodu In Lporabo imena zavoda v diplomskem
.~ delu.
b) Dovofujemo opravianie raziskave v nasem zavodu, vendar brez upcrabe iImena zavoda v
diplomskem delu.
¢) Dovoljujemo objavo rezultatov raziskave v clankih in prispevich na konferencah fakuliete in
aven,
d) Ne dovoljujemo Zvedds raziskave,

Etiéni vidik, v primeru, da raziskava vkljutuje pacients (navedite sklep organs v zavodu,
K je dal soglasje k veddi razskave i2 o8¢noga vidika)

|

Sklep organa: J bl da
%6 navedena raziskava ne more opravis v nasem zavodu.

Kratis razlaga, zakaj razekave ni mogode izvesti v vatem zavodu: ]

) 7

Pbdpisodgowmodeqhom: /

oo o 132021 /AN
W1 7

Nadsn od prems
= elekyonska pobta ~ VS
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Dekanat / Dean's office
Faulteta za 2dravstvo Angebe Boskin “podg Mt 1 4270 Jrerkcs, Soves
Angela Boskin Facuity of Health Care T a%80 4 50 00 200 | P <30 4 %8 €0 33

 omorarTeab o | weew 222

SOGLASJE ZAVODA ZA RAZISKOVANJE V
OKVIRU DIPLOMSKEGA DELA

Obr. 271-2/2020

Priimek in ime Studentae | Hana Vidjak
Vpisna Stevika 88180181

Na Fakultet! za zdravstvo Angele Bodkin, na visokodolskem strokovnem Studijskem
programu prve stopnje fizioteraplje pripravijam diplomsko delo 2 naslovom:

Delo fizioterapeviov in drugih strokowvnjakov medicinske ekipe v Sportnih organizacijsh v
Slovenij

Pod mentorstvorm: pred. dr. Eve Urej

Prosim za vade soglasje k lzvedbl raziskave v zavodu | e naziv s,
enofo/podrodje):

Tnationska zveza Slovenije

Metode v raziskavi

Raziskava bo potekals v mesech juli, avgust in september s pomodjo anketnega
wvpradainia, pri katorem bomo uporabil namenski nesiulajnosti vzorec. Redevanje
anketnega vpradahika jo samoizbimo in anonimno. Zagotavijam varm, da bo raziskava in
obdelava pridobljenih podatkov poleikala v sidadu 2 eSdnimi pravii.

- merskl iInstrumeont
potrjona dispozicija = strani Komisie za diplomska In podiplomaka zakijutna dola FZAB

Podpis mentorjalice: Podpis Studentake:
VBH 4/.’:7 o

Datum: Dastumn:

7.72021 7.7.2021

N )
kerx f1 23 DOV/VAT Ne - SIESESTSER. Mastrm foadics 25T 2 SlES @
- ==

d
T prt Cormnpd) Sardkd 4.4 Wrary/ DAT T J156 OF 00 Q000 Y053 019 : T e
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Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

| SOGLASJE ZAVODA K RAZISKOVANJU ]

Zdravstveni / socialni zavod: Tnationska zveza Slovenije

Odgovona oseba (ime, priimek, delovno mesto): Jure Leben, predsednik

Odgovorna osoba 2a lzvedbo raziskave v zavodu - kontaktna osoba za $tudenta:
Neta Maydsé dr. med.

tel.- 040757 187 , e-nasiov: Neza mydic@triationslovenije.si
Studentu/kl (ustrezno obkrotite):

a) WMMVWMunWMMVw

@WWMMvMMuWNWMqu
) mMmmvamhmmwmh
d) Nompmumm

[EtiZni vidik, v primeru, da raziskava vikljuéuje pacients (navecto skiop Organs v Zavody,
ki jo dal soglasje k zvedbi raziskave 2 etiénega vidika )

Sklep organa: je bil, da
S0 navedena raZiskava ne more opravili v naSem zavoduy.

Kratia raziags, zakaj raziskave ni mogode 2vest v valem zavodu:

Podpis odgovorne osebe in Bg zavoda:

Nalin odprema:
- eleaonska podta - VIS!
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