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POVZETEK

Teoreticna izhodis¢a: V zadnjem desetletju so socialna omrezja zacela vplivati na
zivljenje ljudi na nacin, ki je po obsegu in razseznosti brez primere. Socialna omrezja so
z inovativnimi vlogami osvojila nova obzorja in so med pandemijo COVID-19 imela
osrednjo vlogo pri nadaljnjem izobrazevanju zdravstvenih delavcev, Sirjenju
znanstvenih informacij, strokovnih pregledih, spletnih razpravah in Se veliko vec.

Cilj: Cilj diplomskega dela je bil raziskati rabo socialnih omrezij med Studenti
zdravstvene nege, povezavo med uporabo socialnih omrezij in Studijskim uspehom, ter
spremembe v rabi socialnih omrezij v obdobju epidemije.

Metoda: Uporabljena je bila neeksperimentalna metoda empiri¢nega raziskovanja.
Podatke smo zbrali s pomoc¢jo vprasalnika, ki smo ga razvili za namene raziskave.
Uporabljen je bil nenakljucni namenski vzorec, ki je zajemal 121 Studentov vpisanih na
Studijski program Zdravstvene nege na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin.
Realizacija vzorca je bila 42,3 %. Za statisticno obdelavo podatkov je bil uporabljen
program IBM SPSS 28.0 za opisne in bivariatne statistike. Vrednost p < 0,05 je dolocala
mejo statisti¢ne znacilnosti.

Rezultati: Rezultati so pokazali, da anketirani najpogosteje prezivljajo prosti cas s
komuniciranjem preko spletnih omrezij (PV=3,73; SO=1,01) in nekoliko manj s
prijatelji (PV=3,51; SO=0,81) ali v Sportu (PV=3,09; SO=1,11). Najve¢ uporabljajo
Instagram (87,5 %) — tudi pred epidemijo COVID-19 so ga najpogosteje uporabljali;
sledita YouTube (76,7 %) in Facebook (71,7 %). Absolventi so pogosteje kot anketirani
drugih letnikov brali knjige (F=3,434; p=0,011). Povezava med povpre¢no oceno
anketiranih in Casom, ki ga prezivijo na socialnih omrezjih (r=-0,230; p=0,016) je
statisti¢no znacilna, negativno usmerjena in nizke moci.

Razprava: V nasi raziskavi veliko Studentov, poleg komunikacije, uporablja socialna
omrezja za izobrazevalne namene. Vse vec¢je so zahteve po kompetencah na podrocju
informatike, zato je smiselno spodbujati Studente k uporabi socialnih omrezij v
izobrazevalne namene, saj je vsezivljenjsko ucenje nujno za strokovni razvoj

posameznikov na podroc¢ju zdravstvene nege.

Kljuéne besede: socialna omreZzja, Studenti, epidemija, Solski uspeh, aktivnosti



SUMMARY

Theoretical background: Over the last decade, social media has come to influence
human lives in a manner that is unprecedented in its scale and magnitude. Donning
innovative roles, social media has captured new horizons and has come to play a central
role in continued education of healthcare workers, dissemination of scientific
information, peer review, online discussions, and many more during the pandemic of
COVID-19.

Aims: The aim of the thesis was to investigate the extent to which nursing students use
social media, correlation between social media use and academic achievements as well
as change in social media use during Covid pandemic.

Methods: A non-experimental method of empirical quantitative research was used, with
a non-random sample, which included 121 students of Angela Boskin Faculty of Health
Care. The realization of the sample was 42.3 %. For statistical analysis, descriptive and
bivariate analysis were used and IBM SPSS 28.0 software was employed. The level of
statistical significance was set at o< 0.05.

Results: The results showed that the respondents most often spent their free time
communicating via social media (MV=3.73; SD=1.01) and somewhat less spent time
with friends (MV=3.51; SD=0.81) or doing sports (MV=3.09; SD=1.11). They used
Instagram most frequently (87.5%), also before COVID-19 epidemic; followed by
YouTube (76.7%) and Facebook (71.7%). Graduates read books more often than
respondents from other study years (F=3.434; p=0.011). The correlation between the
academic success of the respondents and the time they spend on social networks (r=-
0.230; p=0.016) was statistically significant, negatively oriented and of low strength.
Discussion: In our survey, many students, in addition to communication, used social
media for education. The demands for competences in the field of informatics are
increasing. Therefore, it makes sense to encourage students to use social media for
educational purposes, as lifelong learning is essential for the professional development

of individuals in the field of nursing.

Key words: social networks, students, epidemic, academic performance, activities
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1 UVOD

V danasnji dobi razmaha informacijske in komunikacijske tehnologije smo prica
nenehnemu strmemu naras¢anju komuniciranja preko spletnih socialnih omrezij. Izraz
socialno omreZje se nanaSa na racunalniSko oz. internetno temelje€o tehnologijo in
kanale mnozi¢ne osebne komunikacije, ki olajSajo interakcije med uporabniki preko
virtualnih omreZzij in skupnosti. Iz dneva v dan Stevilo uporabnikov spletnih socialnih
omrezij vedno bolj narasca in ker se vedno ve¢ dnevnih opravil seli na medmrezje, si
danes ljudje brez tega zivljenja ne znamo ve¢ predstavljati. TakSen nacin neosebnega
komuniciranja pa se §iri medgeneracijsko in jih ne omejujeta ne prostor ali ¢as, ne
socioekonomsko stanje (Puklavec, 2013). Ayodele in sodelavci (2015) so ugotovili, da
so storitve spletnega socialnega mrezenja najhitreje rasto¢ in prevladujo¢ trend v
uporabi tehnologij v sodobnem casu. Socialno mreZenje na splosno se nanasa na
interakcijo ljudi, ki uporabljajo razli¢ne druzbene medijske platforme brez geografskih
in ¢asovnih ovir. V letu 2015 je bilo ugotovljeno, da je ve¢ kot 2,2 milijarde ljudi
aktivnih na platformah druzbenih medijev (Ayodele et al., 2015), medtem ko jih je bilo
v letu 2021 ze 4,2 milijjarde (Kemp, 2021). Kemp (2021) prav tako ugotavlja, da
Stevilke, ki jih objavljajo za uporabnike druzbenih medijev, morda ne predstavljajo
edinstvenih posameznikov. To je zato, ker lahko nekateri racuni druzbenih medijev
predstavljajo zivali, podjetja, kraje in razlicne druge vrste »necloveskih« entitet, zaradi
Cesar lahko nekateri ljudje upravljajo tudi ve¢ kot en racun druzbenih medijev na isti
platformi. Kasnik (2018) meni, da je na lestvici priljubljenosti glede na aktivnost
profilov prvi Facebook, nato pa sledijo ostala socialna omrezja, kot so: YouTube (1,5
milijarde), WhatsApp (1,3 milijarde), Facebook Messenger (1,3 milijarde), WeChat
(980 milijonov), QQ (843 milijonov), Instagram (800 milijjonov), Qzone (568
milijonov), Sina Weibo (376 milijonov), X oz. prej Twitter (330 milijonov), Baidu
Tieba (300 milijonov), Skype (300 milijonov), Linkedln (260 milijonov), Viber (260
milijonov), SnapChat (225 milijonov), Reddit (250 milijonov), LINE (203 milijonov),
Pinterest (200 milijonov), Telegram (100 milijonov), Vkontke (97 milijonov), BBM (63
milijonov) in na zadnjem mestu Kakaotalk (49 milijonov). Kemp (2021) je ugotovil, da
je priblizno 4,2 milijarde ljudi po vsem svetu aktivnih na platformah socialnih medijev,

kar predstavlja 13 % povecanje v primerjavi z letom 2020. V povprecju se je v letu
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2020 druzbenim medijem vsak dan pridruzilo ve¢ kot 1,3 milijona novih uporabnikov,
kar je priblizno 15 novih uporabnikov vsako sekundo. Stevilo globalnih uporabnikov
druzbenih omrezij se je od januarja 2016 vec¢ kot podvojilo, medtem ko je bilo
globalnemu skupnemu Stevilu samo v zadnjih 3 letih dodanih ve¢ kot 1 milijarda novih
uporabnikov. Tipi¢en uporabnik zdaj vsak dan prezivi 2 uri in 25 minut na druzbenih
omrezjih, kar je priblizno enako enemu polnemu budnemu dnevu njihovega Zivljenja
vsak teden. To ogromno povecanje uporabe socialnih omrezij spreminja nacin, kako
ljudje komunicirajo, vzpostavljajo odnose in celo delajo. Pri svojem raziskovanju smo

izhajali iz predpostavke, da to velja tudi za nasSo ciljno skupino.

V dana$njem casu so druZzbena omreZja postala integralen del nasih vsakdanjih Zivljenj,
celo do te mere, da virtualnega zivljenja ve¢ ne moremo locevati od fizi¢nega (Schou
Andreassen, 2015). Fari¢ (2022) meni, da ze ve¢ let strokovnjaki raziskujejo, kaksen
vpliv imajo druzbena omrezja na mlade, njihovo duSevno in fizi¢no zdravje, socialni
razvoj, na oblikovanje staliS¢ ter na vedenje. Ayodele in sodelavci (2019) menijo, da je
zmogljivost in pozornost Studentov zaradi uporabe socialnih omreZij slabsa, kot pri
tistih, ki ne uporabljajo socialnih omrezij. Ve¢ ¢asa ko prezivimo na socialnih omrezjih,
bolj je nasa pozornost razprSena, pri Cemer se zmanjSujeta tudi ucinkovitost in

produktivnost, na primer Studentov pri Studentskih aktivnosti.

Na ta nacin druzbeni mediji navadnim ljudem olajSajo SirSo komunikacijo, saj
omogocajo vsakomur, da posreduje informacije mnozicnemu obcinstvu in omogocajo
skupno rabo informacij, dokumentov, videoposnetkov in fotografij (Madziva, et al.,
2022). Socialna omrezja imajo zaradi svoje razsirjenosti Stevilne definicije, vendar se te
ne razlikujejo pomembno. Vse definicije poudarjajo povezanost z drugimi ljudmi,
dostopanje do virov informacij, pluralnost medijev, ki se povezujejo znotraj doloc¢enih
kontekstov. Schou Andreassen (2015) jih opredeljuje kot interaktivne racunalniSko
posredovane tehnologije, ki omogocajo ustvarjanje in izmenjavo informacij,

idej, kariernih interesov in drugih oblik izrazanja prek virtualnih skupnosti in omrezij.
Chen & Yuzhu Peng (2023) ugotavljata, da so motivi uporabe socialnih omreZij
razliéni: mladi jih predvsem uporabljajo zaradi socialne interacije in sklepanja

prijateljskih vezi, zaradi zabave indruZzenja, samoizrazanja, iskanja in deljenja
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informacij, zaradi spro$¢anja ter sledenja normam in trendom. Mladim je vSe¢, da
ustvarijo stike in spoznavajo nove ljudi, ki imajo podobne interese in posameznike, s

katerimi jih povezuje neka skupna aktivnost.

Delovanje socialnih omrezij oziroma natancneje njihova raba s strani uporabnikov je
vrednotena tako pozitivno kot negativno. Ahmad (2016) tako med slabe lastnosti
uvrséa: vprasanje zasebnosti, zasvojenost, odtujenost, zdravstvene tezave, spletne
zlorabe in slab$i uspeh pri izobrazevanju. Kot pozitivne pa definira komunikacijo,
ohranjanje stikov s prijatelji, moznost dobrega oglaSevanja, promocijo lastnih
produktov, slik in blagovnih znamk ter deljenje spletnih vprasalnikov. Stefani¢ (2018)
meni, da so nekatere izmed slabosti tudi to, da lahko uporabniki hitro izgubijo svoje
osebne podatke in so tarca izsiljevanju in groznjam, sploh v primeru, ¢e drugi ljudje
dostopajo do njihovih fotografij in videoposnetkov. Postanejo odvisni od socialnih
omrezij in s tem Skodujejo svojemu osebnemu zivljenju. So zrtev vecCih goljufij in
prevar. Prekomerna uporaba tudi vpliva na zdravje posameznika, saj s¢asoma postanejo

utrujeni, leni in predebeli.

Werling in sodelavei (2021) so v raziskavi loCeno ocenili zaskrbljenost starSev
pacientov starih od 10 do 18 let zaradi ¢asa porabljenega za medije od ocenjenega Casa
za medije na razli¢nih napravah. StarSi so pogosto zaskrbljeni zaradi otrokove uporabe
medijev, vendar se natancno ne zavedajo otrokovih spletnih dejavnosti, lahko pa bolj
objektivno opazujejo in navajajo Cas, porabljen na razlicnih napravah. V omenjeni
raziskavi, na vprasanje, ali starSe skrbi otrokova uporaba medijev pred COVID-19, jih
je vec kot tretjina (38,2 %) navedla, da so precej ali zelo zaskrbljeni zaradi uporabe
pametnega telefona, ¢emur je sledila zaskrbljenost glede casa, ki ga prezivijo na
internetu (32,1 %), druzbenih mediji (24,8 %) in zaskrbljenost zaradi igranja iger (22,5
%), medtem ko jih je le 12,5 % navedlo, da so zaskrbljeni zaradi gledanja televizije
(Werling, et al., 2021). Stefani¢ (2018) je v svojem delu Uporaba socialnih omreZij in
ucni izidi Studentov v Republiki Sloveniji identificirala tri raziskave, v katerih so avtorji
proucevali vpliv socialnih omrezij na Solsko uspesnost dijakov, vpliv egocentricnih
socialnih omrezij na posameznika ter uporabo socialnih omrezij med mladimi. »lz

dosedanjih raziskav je mogoce povzeti sklep, da imajo Studentje, ki uporabljajo socialna
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omrezja, kot so npr. Facebook (FB), YouTube in Snapchat, nizje povprecje ocen, manj

dosezenih kreditnih to¢k in dlje ¢asa Studirajo« (Stefani¢, 2018, p. 3).

V raziskavi Chambers in sodelavei (2023) so intervjuvali sedem Studentov zadnjega
letnika Studija medicine in preverili njihovo mnenje glede uporabnosti socialnih omrezij
za namene izobrazevanja, produktivnosti, varnosti podatkov in profesionalnosti. V
omenjeni raziskavi se je Facebook izkazal za socialno omrezje, ki ga najpogosteje
obiskujejo Studenti. RazSirjenost uporabe med Studenti v kombinaciji z njegovo
interaktivnostjo in ucinkovitostjo je omogoc€ilo socialnem omrezju Facebook, da
postane dobro u¢no okolje. Ker je na spletu, se lahko uporablja tudi za asinhrono ucenje
in je lahko dostopen na ra¢unalnikih, tablicah in mobilnih telefonih. Studenti
uporabljajo Facebook za komunikacijo, mentorstvo, sodelovanje, dobro pocutje in
kombinirano ucenje. Edinstvena lastnost Facebooka je socialni vidik, ki ga razlikuje od
drugih u¢nih metod in olajSa ucenje prek socialnih mehanizmov. Prav tako Facebook
izboljSuje motivacijo Studentov, omogoca boljSo povezanost in ucenje prek digitalnih
omrezij ter deljenje ucnega gradiva. Nicolai, et al. (2017) so ugotovili, da Studenti
uporabljajo Facebook za organizacijo Studija, postavljanju vpraSanj in razpravljanje o

razli¢nih temah, kar dopolnjuje njihovo ucenje in Studijski ucni nacrt.

Vecina raziskav, ki trenutno obstaja na podrocju povezave rabe socialnih omrezij,
akademskega uspeha ali vpliva epidemije na rabo socialnih omrezij, je nastala v tujini:
Zekiri (2016), Madziva, et al. (2022), Gok (2016), Ayodele (2015), Cinelli, et al.
(2020), itd. Kolikor je slovenskih raziskav, so redke tiste, ki bi specifi¢no problematiko
raziskovale prav na vzorcu Studentov zdravstvene nege; najpogosteje gre za raziskave
med osnovnosolci in srednjeSolci. Tako se lahko nadejamo, da bo eden izmed ciljev
nasega diplomskega dela, po katerih stremimo, vsaj delno zapolniti manko na tem
podrogju. Studenti zdravstvene nege namre¢ predstavljajo posebno demografsko
skupino. Zelimo, da bi to diplomsko delo ustrezno predstavilo trende v $tudentski
uporabi socialnih omrezij: Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Snapchat, Reddit,
Discord, TikTok. Kot smo omenili zgoraj, so socialna omrezja dejstvo nasega
vsakdanjega obstoja in nanj neizogibno vplivajo. Domala vsak dan se njihova raba Siri,

zato bi bilo nesmiselno, ¢e bi se njihovi uporabi vztrajno izogibali. Treba jih je ustrezno
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integrirati tako v zasebno kot javno ter poklicno in Studijsko zivljenje. Pomemben del
tega je zavedanje o njihovih Skodljivih oziroma problemati¢nih razseznostih. Tako
lahko sami sebi zagotovimo najbolj produktivno rabo, ki pa od uporabnika zahteva
zmernost. Z diplomskim delom Zelimo z analizo rezultatov izpostaviti problemati¢ne
tocke rabe socialnih omrezji v Studentskem in zasebnem zivljenju, in z njihovo pomocjo
svetovati primerjejSi odnos do socialnih omrezij, ki bo reguliran in zato zdrav in

pozitiven.
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2 TEORETICNI DEL

Nastanek in zgodovina druzbenih medijev sega v 70. leta prejSnjega stoletja, ko se je
pojavilo prvo delujoce omrezje ARPANET in je eden izmed temeljev za nastanek
spleta. Do konca 70. let se je razvila bogata izmenjava nevladnih poslovnih idej in
oddelka za racunalni$tvo in umetno inteligenco Tehnoloskega instituta Massachusettsa
(MIT), kar potrjuje definicijo ARPANET-a kot socialnega omreZzja (Bergés & Schafer,
2019). Usenet, ki se je pojavil leta 1979, je poseben po tem, da je prvi posebej zacel
uporabljati sistem socialne memorije (»ellectronic bulletin board system«, BBS), kar je
omogocilo razlicnim uporabnikom uporabo dokumentov, ki so jih lahko posiljali in
prenasali iz omreZja prek enega streznika. GeoCities je bilo eno izmed prvh socialnih
omrezij leta 1994, sledili so mu Classmates leta 1995, Six Degrees leta 1997, Open
Diary leta 1998, LiveJournal leta 1999, Ryze leta 2001, Friendster leta 2002, LinkedIn
leta 2003, MySpace leta 2003, Facebook leta 2004, Yahoo! 360 leta 2005, X leta 2006,
Tumblr leta 2007 in Google+ leta 2011 (Sajithra & Patil, 2013).

2.1 SOCIALNA OMREZJA IN NJJHOVA RABA

Prva socialna omrezja so bila kratkega obstoja zaradi hitre izgube zanimanja
uporabnikov. S prihodom pametnih telefonov se je zgodi pravi »bum« in so socialna
omreZzja postala nepogresljiv del vsakodnevne komunikacije ljudi (Pavlik & MaclIntoch,
2018). V danaSnjem casu so socialna omrezja aplikacije, spletne storitve, platforme ali
strani, ki odrazajo druzbene odnose med ljudmi, ki imajo npr. skupne interese in/ali
aktivnosti. Socialna omrezja omogocajo posameznikom deljenje zamisli, dejavnosti,
dogodkov in interesov znotraj svojih omreZzij, zagotavljajo interakcijo med uporabniki
preko spleta brez potrebe po blizini ali materialnih virih. Pozitivni aspekt socialnih
omrezij je moznost ohranjanja stikov z ljudmi in ustvarjanje novih obseznejSih mrez
poznanstev in pridobivanja novih prijateljev (Panagiotou, et al., 2016). V sliki 1 smo
prikazali najbolj priljubljena socialna omrezja po vsem svetu od januarja 2023,
razvrsceno po Stevilu mesecnih aktivnih uporabnikov, izrazeno v milijonih (Statista,

2023).
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Facebook

2,958

YouTube

WhatsApp*

Instagram

WeChat

TikTok

Facebook Messenger

Douyin**

Telegram

Snapchat

Kuaishou

Sina Weibo

QQ

Twitter

Pinterest

Slika 1: Priljubljenost socialnih omreZij (izraZeno v milijonih aktivnih
uporabnikov)
(Statista, 2023)

Facebook je socialno omrezje, ki se je zacelo leta 2004 s strani Marka Zuckerberga in
njegovih kolegov s Harvarda. Na samem zacetku je bilo omrezje omejeno na Studente s
Harvarda, nato se je zaSelo Siriti tudi na druge visokoSolske institucije in univerze. Do
Facebooka se lahko dostopa prek Stevilnih naprav, ki imajo dostop do spleta, kot so
klasicni osebni racunalniki, prenosniki, tablice in pametni telefoni. Trenutno ima
Facebook skoraj 3 milijjarde aktivnih uporabnikov. Twitter je ameriSko spletno
mikroblogersko socialno omrezje, ustanovljeno leta 2006, na katerem uporabniki in
mediji objavljajo in komunicirajo prek sporo€il, bolj znanih kot »tviti«. Tviti so bili
sprva omejeni na 140 znakov, konec leta 2017 pa so omejitev razsirili na 280 znakov.

Registrirani uporabniki lahko objavljajo tvite, tisti, ki niso registrirani, pa jih lahko
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samo berejo. Leta 2013 se je Twitter uvrstil na lestvico desetih najbolj obiskanih
spletnih mest, kjer so ga oznacili za »SMS interneta« (Walsh, 2022). Od leta 2022 je
Twitter v lasti Elona Muska in se imenuje X (Adler, et al., 2022). Instagram pa je
socialno omreZzje ustanovljeno leta 2010 in specializirano za deljenje fotografij in video

objav.

Nekatera socialna omreZzja imajo ve¢ji potencial za Sirjenje svojih vsebin, cemur re¢emo
»viralno«. V kontekstu druzbenih omrezij je vsebina spletne strani, ki postane
»viralna«, tista vsebina, za katero je vecja verjetnost, da jo bodo uporabniki delili in
zato $e naprej brali in delili. Stevilna socialna omreZja ponujajo posebne funkcije, ki
spodbujajo »viralno« Sirjenje informacij, kot so Twitter in moZnost ponovnega tvitanja
(»retweet«), moznost deljenja na Facebooku ali reblog funkcija na Tumblrju. Twitter
omogoca drugim ljudem, da so na teko¢em s pomembnimi dogodki, ostanejo povezani s
svojimi vzorniki in lahko prispevajo na razli€ne nacine prek socialnih omrezij. Ko
doloc¢ena objava postane popularna, se jo zacne vedno znova “retweetati” in postane
viralna. Ponovno tvitanje in deljenje na Facebooku je ucinkovita strategija, ki
uporabnike obvesca o priljubljenih trendih, objavah in dogodkih. Uporaba hashtagov
(znak #, ki mu obicajno sledi besedna zveza, prek katere lahko uporabniki lazje najdejo
vsebino, povezane s temo, ki jih zanima) so lahko prisotni tudi v tvitih in objavah na
socialnih omrezjih in se lahko uporabijo tudi za izracun, koliko jih uporablja hashtag.
Na ta nacin so socialna omrezja v veliki meri prepoznana kot uc¢inkovit mehanizem, ki
prispeva k trznim ciljem in strategiji podjetij; zlasti v vidikih, povezanih z
vklju¢evanjem strank, upravljanjem odnosov s strankami in komunikacijo. Podjetja so
posebej zainteresirana za strategijo viralnega trzenja, ker lahko na ta nacin dosezejo
Sirok oglasevalski doseg za le majhen del stroskov tradicionalnega oglaSevanja, ki
uporablja tiskane materiale, Casopise, revije, panoje, kot tudi televizijo in radio.
Neprofitne organizacije imajo podobne interese pri objavljanju vsebin na socialnih

omrezjih s ciljem, da postanejo viralne (Alalwan, et al., 2017).

Socialna omreZja ustvarjajo komunikacijo. Socialna omrezja vplivajo na nacin
komuniciranja mladih in uvajajo nove oblike jezika. Uvedene so okrajSave, da se skrajSa

spletni odzivni cas. SploSno znana okrajSava »LOL« se je po svetu razSirila kot
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okrajSava za »laugh out loud« prav po zaslugi druzbenih omrezij. Druge besedne zveze
in neologizmi so »YOLO«, kar pomeni »zivi§ samo enkrat« in »BAE«, kar pomeni
»pred vsem drugim« (Lebedko, 2014). Vec¢ kot polovica uporabnikov spleta uporablja
dve ali vec¢ socialnih omrezij (Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest) za komunikacijo
z druzino ali s prijatelji (Wirtz, et al., 2017). Otrokom lahko uporaba socialnih omreZij
in spleta pomaga pri ustvarjalnosti, interakciji in ucenju. Pomaga jim lahko tudi pri
domacih nalogah in drugem delu, povezanim s Solo. Zaradi pomanjkanja neposrednega
stika lahko vpliva na duSevno zdravje najstnikov in na njihove socialne vescine.
Socialna omreZja lahko vplivajo na dusevno zdravje najstnikov. Obcutljivi mladostniki,
ki pogosto uporabljajo Facebook, lahko postanejo narcisoidni, asocialni in agresivni.
Prav tako postanejo prijatelji z ljudmi, ki jih sploh ne poznajo ali ne poznajo dovolj
dobro. Od ustanovitve Facebooka leta 2004 je za mnoge uporabnike postal nacin
prezivljanja (prostega Casa). Po nekaterih ugotovitvah celo velja, da ve¢ ko so ljudje na

Facebook-u, manj so zadovoljni s svojim zivljenjem (Greenhow & Lewin, 2016).

2.2 OBDOBJE EPIDEMIJE COVIDA-19 IN SOCIALNA OMREZJA

V obdobju od januarja do marca 2020 se je iz kitajske regije Wuhan razsirila
respiratorna virusna okuzba COVID-19, ki je po objavi Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) 11. marca 2020 postala globalen zdravstveni problem ali
pandemija, ki jo povzroc¢a korona virus SARS-CoV-2. Nastajajoa pandemija je
povzrocila vrsto neugodnih ucinkov na svetovno gospodarstvo, ki se je spopadala z
negotovostjo in odprtimi vprasanji, koliko in v kak$ni meri bo Se vplivala na zacetek
okrevanja. Veliko Stevilo ljudi je izgubilo delo ali se jim je zmanjSal dohodek. Nicole
Corbett (2020) je opisala pandemijo kot situacijo brez primere, ki je delovala kot
katalizator pri sprejemanju tehnoloskih resitev in platform v SirSem smislu, predvsem pa
zato, da so ljudje ostali obvesceni o odgovorni skrbi za svoje zdravje in zdravje svojih

bliznjih ter kot sredstvo spodbude v tem stresnem obdobju.

Raziskava Morgana (2020) je preucevala, kako se je uporaba digitalnih medijev doma
spremenila od izbruha pandemije koronavirusne bolezni COVID-19. V ¢asu socialne

izolacije so socialna omrezja postala Se pomembne;jsi kanal za ohranjanje stikov med
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ljudmi. Skupna uporaba Facebooka prek njegovih sporocilnih storitev se je izrazito
povecala. Na kanalih Messenger in WhatsApp so se glasovni in video klici v Casu
pandemije ve¢ kot podvojili. Tudi na Pinterestu je prislo do povecanega Stevila obiskov,
zlasti v kategorijah, ki vkljucujejo izboljsSave doma in iskanje dejavnosti z otroki.
Stevilni uporabniki so iskali in shranjevali nove ideje, tudi ustvarjali nove tabele, ki so

jim pomagale organizirati projekte doma.

Informacijska tehnologija se je ze pred pandemijo uporabljala kot uporabno orodje pri
poucevanju. V Casu epidemije COVID-19 pa se je zivljenje Studentov prakti¢no ¢ez no¢
spremenilo. Poucevanje, izvajanje seminarjev, vaj in izpitov se je iz predavalnic in
fakultet prestavilo na splet v obliki e-izobrazevanja, video-konferenc ali virtualnih
ucilnic (Licen, 2013). Predavanja so potekala s pomocjo aplikacije Zoom ali MS Team:s.
V danasnjem casu se spretnosti uporabe informacijske tehnologije Stejejo za sploSno
znanje in kompetenca, ki jo morajo posamezniki imeti za samozavestno iskanje znanja,
kriticno ocenjevanje, ustvarjanje in shranjevanje, komuniciranje in izmenjavo
informacij (Honkavuo, 2020; Almutairi, et al., 2022). Pozitivne lastnosti in uporabnost
(kot so Sirjenje znanja, virtualno svetovanje, izobrazevanje, sodelovanje, itd.) ter pasti
(kot so preve¢ informacij, zasebnost, »cyber bullying, Sirjenje napacnih informacij, itd.)

socialnih omrezij so prikazani v sliki 2.

o]
. m. : E uﬁ * Natanénost
D asa | | * Odgovornost
m « Jedrnatost

Izobrazevanje « Strokovnost

Virtualno svetovanje Strokovni pregled

©)

BN g 1 (5 * Preve¢ informacij

-@- lJ * Kaos

=" « Napacne informacije
T « Napacno tolmacenje

Sirjenje znanja " (napacen kontekst)
h * Lastnistvo podatkov

« Zasebnost
« Tehnoloski neuspeh

@ '&“‘ « "Cyber-bullying"
ﬁ . « Nevljudnost
Nove hipoteze in ideje “;'!

aD Sodelovanje

Pridobivanje podatkov

Slika 2: Druzbeni mediji — uporabnost in pasti
(Goel & Gupta, 2020)
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Negativna stran uporabe socialnih omreZij je ta, da uporabniki obicajno pridobivajo
informacije, ki so v skladu z njihovim pogledom na svet (Bessi, et al., 2015), ignorirajo
informacije, s katerimi se ne strinjajo (Zollo, et al., 2017), in oblikujejo polarizirane
skupine okoli skupnih novic (Del Vicario, et al., 2016). Nekatere raziskave so poudarile,
da se lahko laZzne novice in neto¢ne informacije Sirijo hitreje in SirSe od novic, ki
temeljijo na dejstvih. Vendar je to lahko ucinek, specifi¢en za platformo socialnega

omrezja (Tuominen, et al., 2014; Sivakumar, 2020; Almutairi, et al., 2022).
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3 EMPIRICNI DEL

Namen diplomskega dela je spoznati in empiricno raziskati navade rabe socialnih
omrezij pri Studentih zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo Angele Boskin ter
povezanost le-teh z njihovim u¢nim uspehom. Pri tem smo posebno pozornost namenili

tudi uporabi socialnih omrezij med obdobjem epidemije.

3.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Glavni namen diplomskega dela je ugotoviti navade rabe socialnih omrezij pri Studentih

zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo Angele Boskin.

Cilji diplomskega dela so:

- Primerjati pogostost rabe socialnih omrezij med Studenti zdravstvene nege (ZN)
glede na druge prostocasne aktivnosti;

- Raziskati povezavo med pogostostjo rabe socialnih omrezij in povprecno oceno
na Studiju;

- Raziskati spremembe v rabi socialnih omrezij v obdobju epidemije in posledi¢no

Studija na daljavo.

3.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Pri raziskovanju so nas vodila sledeca raziskovalna vprasanja:

1. Kako pogosta je uporaba socialnih omrezij med Studenti ZN v primerjavi z drugimi
prostoc¢asnimi aktivnostmi?

2. Ali je pogostost uporabe socialnih omrezij povezana s povprecno oceno na Studiju
ZN?

3. Kako je obdobje epidemije COVID-19 in posledi¢no Studija na daljavo spremenilo

uporabo socialnih omrezij?
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3.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

Diplomsko delo je temeljilo na pregledu obstojece literature in kvantitativni raziskavi,
ki je temeljila na neeksperimentalni metodi empiricnega raziskovanja. Podatki smo
zbrali s pomocjo strukturirane spletne anonimne ankete, ki je bila oblikovana za namene
diplomskega dela. V teoreticnem delu smo pregledali domaco in tujo strokovno in
znanstveno literaturo, dostopna v knjiznicah in izbranih bazah podatkov: PubMed,
ResearchGate, Academia.edu, Google ucenjak in CINAHL. Za iskanje slovenske
strokovne literature smo dodatno uporabili virtualno knjiznico COBISS in knjiznico

Fakultete za zdravstvo Angele Boskin.

V diplomsko nalogo smo vklju¢ili izvirne in pregledne znanstvene in strokovne vire v
slovenskem in angleskem jeziku. Uporabili smo klju¢ne besede v slovensc€ini: »socialna
omrezja«, »Studenti«, »epidemija«, »Solski uspeh«, »aktivnosti«. Klju¢ne besede, s
katerimi smo iskali v tujih bazah podatkov, so bile: »social networks«, »students«,
»epidemic«, »academic performance«, »activities«. Literaturo smo ¢asovno omejili na

obdobje zadnjih 10 let (od 2013 do 2023).

3.3.1 Metode in tehnike zbiranja podatkov

S kvantitativno neeksperimentalno metodo zbiranja podatkov in s pomocjo pripravljene
strukturirane spletne anonimne ankete smo preucili uporabo socialnim omrezij med
Studenti zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo Angele Boskin. Vprasalnik smo po
potrjeni dispoziciji na Komisiji za diplomska in podiplomska zaklju¢na dela in Komisiji
za znanstveno-raziskovalno in razvojno dejavnost poslali Studentom vseh letnikov
dodiplomskega Studijskega programa zdravstvena nega, Fakultete za zdravstvo Angele
Boskin in jih zaprosili za sodelovanje. Sodelovanje Studentov v raziskavi je bilo
prostovoljno. V nagovoru ankete smo Studente seznanili z dejstvom, da je anketa
anonimna in, da se bodo rezultati ankete uporabili izkljuéno za namen priprave

diplomskega dela. Studenti so lahko od raziskave odstopili v kateremkoli trenutku.
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3.3.2 Opis merskega instrumenta

Uporabili smo kvantitativni raziskovalni pristop. VpraSalnik smo oblikovali sami, a na

podlagi pregledane literature Stefani¢ (2018) in Flere in sodelavci (2014).

Anketa je sestavljena iz dveh tematskih delov. V prvem delu anketa vsebuje Sest
vpraSanj o demografskih znacilnostih (kot so spol, starost, letnik Studija, nain Studija -
redni/izredni). V prvem delu vpraSalnika nato sledijo vprasanja namenjena dolocitvi
povpreCnega Casa, ki ga anketiranci namenijo Studiju med Solskim letom in izpitnim

obdobjem.

Drugi del vprasalnika je imel 18 vprasanj zaprtega tipa. V drugem delu vprasalnika smo
pri anketirancih z vprasanji preverjali nain prezivljanja prostega ¢asa; nato vrsti
socialnih omrezij, ki jih anketiranci uporabljajo, in Casu, ki ga prezivijo na njih.
Anketirance smo prosili, da sami ocenijo produktivnost svojega prostega Casa in
aktivnosti, katerim namenjajo svoj prosti ¢as. Trditve v sklopu prezivljanja prostega
Casa so anketiranci ocenjevali s pomocjo pet stopenjske lestvice (1 — nikoli, 2 — redko, 3
— obcasno, 4 — pogosto in 5 — skoraj vedno/vedno). V nadaljevanju smo prosili Studente,
da ocenijo svojo motivacijo za Studij po uporabi socialnih omreZij oziroma po izvajanju
drugih aktivnosti prostega ¢asa, od anketirancev smo pri¢akovali, da se pritrdilno
oziroma nikalno opredelijo do vprasanj o direktnem vplivu socialnih omrezij na njihov

akademski uspeh.

Zanesljivost vpraSalnika smo preverili na podlagi izraCuna koeficienta Cronbach alfa,
pri katerem je zanesljivost vpraSalnika boljSa, ko je Cronbach koeficient alfa blize
vrednosti Stevila 1. Zanesljivost vpraSalnika je slaba, ¢e je koeficient manjsi od 0,60,
vprasalnik je zmerno zanesljiv, ¢e je vrednost med 0,60 in 0,80 in zelo zanesljiv, ¢e je
vrednost koeficienta 0,80 ali ve¢ (Cho & Kim, 2022). Na podlagi vrednosti Cronbach
alfa koeficienta sklepamo, da je na§ vpraSalnik zmerno zanesljiv, saj je pri sklopu
trditev »Prezivljanje prostega ¢asa« vrednost Cronbach alfa koeficienta znaSala 0,698

(tabela 1).
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Tabela 1: Zanesljivost vprasalnika

Posamezni sklop Stevilo trditev Cronbach Alfa
Prezivljanje prostega Casa 7 0,698

3.3.3 Opis vzorca

V raziskavi smo uporabili nenaklju¢ni, namenski vzorec. Sodelovali so redni in izredni
Studenti vseh letnikov dodiplomskega Studijskega programa Zdravstvena nega, ki so v
Casu anketiranja imeli status Studenta Fakultete za zdravstvo Angele Boskin. Vkljucili
smo celotno populacijo Studentov (n = 286), ki so vpisani v omenjeni program
Zdravstvene nege v Studijskem letu 2023/2024. Zbrali smo skupno 121 izpolnjenih

anket, ki smo jih vkljucili v nadaljnjo analizo. Realizacija vzorca je bila 42,3 %.

V tabeli 2 so prikazani demografski podatki anketiranih. V raziskavi je sodelovalo 100
(82,6 %) Studentk in 21 (17,4 %) Studentov. Najve¢ anketiranih je obiskovalo 3. letnik
(n = 35; 29,2 %), nekoliko manj 2. letnik (n = 31; 25,8 %) in 1. letni (n = 29; 24,2 %).
Najmanj anketiranih je pavziralo (n = 3; 2,5 %). 22 (18,3 %) anketiranih je imelo status
absolventa v Casu raziskave. Vecina anketiranih so bili Studenti rednega Studija (n = 74;

61,7 %).

Tabela 2: Demografski podatki anketiranih

n=121 %

Spol

Zenski 100 82,6

Moski 21 17,4
Letnik Studija

1. letnik 29 24,2

2. letnik 31 25,8

3. letnik 35 29,2

Absolvent 22 18,3

Pavziranje 3 2,5
Nacdin Studija

Redni 74 61,7

Izredni 46 38,3

Legenda: n = Stevilo odgovorov; % = odstotni delez

V tabeli 3 sta prikazani starost in povprecna ocena anketiranih. Starost anketiranih je
bila v razponu od najmlajSega Studenta starega 19 let do najstarejSega starega 52 let (PV

=25,8 let; SO = 7.4 let).
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Povprecna ocena anketiranih v zadnjem Studijskem letu je bila v razponu od najmanj 7

do najvec 10 (PV =7,9; SO =0.,6).

Tabela 3: Starost anketiranih in povprecna ocena v zadnjem Studijskem letu

min maks PV SO
Starost (leta) 19 52 25,8 7,4
Povprecna ocena 7 10 7,9 0,6

Legenda: n = Stevilo odgovorov, min = minimum, maks = maksimum, PV = povprec¢na vrednost, SO = standardni odklon

Za lazji prikaz starosti anketiranih smo jih razdelili v starostne skupine (slika 3). 1z slike
3 je razvidno, da je najvecji delez anketiranih v starostni skupini 21-25 let (49,2 %),
sledi starostna skupina mlajSih do 20 let (21,7 %) in starostna skupina 2635 let (15,8
%). Najmanj anketiranih je v starostni skupini 4655 let (3,3 %).
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Slika 3: Starost anketiranih

3.3.4 Opis poteka raziskave in obdelave podatkov

Anketa je bila sestavljena na spletnem portalu 1KA za potrebe diplomskega dela. Pred
zaCetkom anketiranja smo pridobili soglasje Komisije za znanstveno-raziskovalno in
razvojno dejavnost na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin. Vprasalnik so Studentom
zdravstvene nege posredovali s strani referata FZAB. VpraSalnik so Studenti resili
prostovoljno — njihovo reSevanje smo razumeli kot privolitev. Anketa je bila anonimna,

njene rezultate predstavljamo v sumarni obliki, ki ne omogoca razkritja identitete.
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Zbiranje podatkov je potekalo od 20. 09. 2023. do 31. 10. 2023. Zbrane podatke smo

uredili in jih statisti¢no analizirali.

Podatke, ki smo jih pridobili z anketiranjem, smo uredili s programom Microsoft Office
Excel 2013 in jih statisti¢no analizirali z raCunalniskim programom IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 28.0 (IBM Corp., New York). Temu je sledila ustrezna
interpretacija rezultatov. Za prikaz intervalnih spremenljivk (tudi Likertovih lestvic),
smo uporabili naslednje opisne statistike: povprecne vrednosti (PV), minimum (Min),
maksimum (Max) in standardni odkloni (SO). Pri odgovarjanju na raziskovalna
vprasanja in interpretaciji rezultatov smo upostevali statisticno znacilnost (p = 0,05) za
naslednje bivariatne statisticne analize: ANOVA (Analiza variance), t-test za dva
neodvisna vzorca in korelacijsko analizo (Pearsonov koeficient korelacije). Moc¢
povezave Pearsonovega korelacijskega koeficienta je prikazana v tabeli 4. Rezultate

smo podali v obliki tabel in slik. Zanesljivost ankete smo preverili s Cronbach Alpha.

Tabela 4: Mo¢ povezave Pearsonovega korelacijskega koeficienta (r) (George &
Mallery, 2019)

r Moc povezave
r<0,2 nepomembna povezava
0,2<r<04 nizka povezava
0,4<r<0,7 pomembna povezava
0,7<r<0,9 visoka povezava
09<r<1 zelo visoka povezava

3.4 REZULTATI

Najprej smo preverili, koliko ¢asa na dan v povprecju anketirani namenijo Studiju (samo
ucenje, brez predavanj, vaj ali drugih obveznosti na fakulteti). Rezultate smo prikazali v

sliki 4.
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Iz slike 4 je razvidno, da najvecji delez anketiranih (37,8 %) nameni Studiju

vsakodnevno v povprecju 1 do 2 h. Nekoliko manj (22,7 % oz. 20,2 %) vsakodnevno

namenja ucenju v povprecju 0,5 do 1 oz. do 0,5 ure. Najmanjsi delez anketiranih (8,4

%) vsakodnevno namenja u¢enju vec kot 3 ure.

Prav tako nas je zanimalo, koliko ¢asa na dan anketirani v povprec¢ju namenijo Studiju v

Casu izpitov. Rezultate smo prikazali v sliki 5.
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Slika 5: Povprecen cas, ki ga anketirani namenijo Studiju v ¢asu izpitov

Iz slike 5 je razvidno, da najvecji delez anketiranih v Casu izpitov namenja ucenju v
povprec¢ju 3 do 4 h (26,1 %) oz. 2 do 3 h (25,2 %). V enakem delezu (9,2 %) se v Casu
izpitov anketirani ucijo 5 do 6 ur in manj kot 1 uro. Najmanjsi delez anketiranih (6,7 %)

se v izpitnem obdobju uci vec kot 6 h.

Preverili smo tudi, kako anketirani prezivljajo svoj prosti Cas. Aktivnosti, ki jih
anketirani opravljajo v prostem ¢asu, smo prikazali v tabeli 5. Rezultati so pokazali, da
anketirani najpogosteje prezivljajo prosti ¢as s komuniciranjem preko spletnih omrezij
(PV =3,73; SO = 1,01), saj na ta nacin prezivlja prosti ¢as skoraj vedno/vedno 27 (22,5
%) anketiranih in pogosto 52 (43,3 %) anketiranih. Po pogostosti prezivljanja prostega
Casa je na drugem mestu prezivljanje s prijatelji (PV = 3,51; SO = 0,81). Skoraj
vedno/vedno s prijatelji prezivlja prosti ¢as 9 (7,5 %) anketiranih in pogosto 58 (48,3
%) anketiranih. Petina Studentov zdravstvene nege se pogosto ukvarja s Sportom, 37,5

% obcasno in petina redko.
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Najmanj pogosto prosti Cas prezivljajo anketirani v glasbeni $oli oz. pevskem zboru (PV
= 1,20; SO = 0,67). Najvecji delez anketiranih (n = 108; 90,0 %) na ta nacin nikoli ne

prezivlja prostega Casa.

Tabela S: PreZivljanje prostega ¢asa

Trditve

Odgovori (n/ %)

Nikoli

Redko

Obc¢asno

Pogosto

Skoraj vedno/
vedno

Skupaj

PV

SO

Prezivljas
prosti Cas s
prijatelji?

0

15

38

58

9

120

0,0 %

12,5%

3L,7%

48,3 %

7,5 %

100 %

3,51

0,81

Aliv
prostem
Casu
gledas
televizijo?

15

58

30

14

120

12,5 %

48,3 %

25,0%

11,7 %

2,5%

100 %

2,43

0,94

Aliv
prostem
Casu igra$
igrice na
raCunalnik
u/tablici
/telefonu?

59

29

19

10

119

49,6 %

24,4 %

16,0 %

8,4 %

1,7 %

100 %

1,88

1,07

Aliv
prostem
casu
komunicir
a$ preko
spletnih
omrezij?

13

25

52

27

120

2,5%

10,8 %

20,8 %

43,3 %

22,5%

100 %

3,73

1,01

Aliv
prostem
Casu bere$
knjige?

30

36

33

19

120

25,0 %

30,0 %

27,5 %

15,8 %

1,7 %

100 %

2,39

1,08

Aliv
prostem
casu
obiskujes
glasbeno
Solo/pevsk
i zbor?

108

120

90,0 %

3.3 %

4,2 %

1,7 %

0,8 %

100 %

1,20

0,67

Alisev
prostem
Casu
ukvarjas s
Sportom?

26

45

25

15

120

7,5 %

21,7 %

37,5 %

20,8 %

12,5%

100 %

3,09

1,11

Legenda: n = velikost vzorca, % = odstotni delez, PV = povpre¢na vrednost; SO = standardni odklon, Lestvica: 1-nikoli, 2-redko,

3-obcasno, 4-pogosto, 5-skoraj vedno/vedno.
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V nadaljevanju smo preverili, katera socialna omrezja uporabljajo anketirani Studenti.
Rezultate smo prikazali v sliki 6. Razvidno je, da anketirani najve¢ uporabljajo
Instagram (87,5 %), sledi YouTube (76,7 %) in Facebook (71,7 %). Manj anketiranih
uporablja TikTok (48,3 %) ali Snapchat (45,0 %). Anketirani najmanj uporabljajo
Reddit (1,7 %).

Instagram 87,5

Facebook 71,7

X -3,3

YouTube

76,7

Snapchat 45,0

Reddit l 1,7

Discord - 55,0

TikTok 48,3

Drugo

0
[

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(=}

Slika 6: Socialna omreZja, ki jih uporabljajo anketirani

Sledilo je preverjanje navad anketiranih glede uporabe socialnih omrezij. Rezultate smo
prikazali v tabeli 6. Rezultati so pokazali, da najvecji delez anketiranih (n = 36; 30,0 %)
prezivi od 1- do 2 ure dnevno na socialnih omrezjih. Ve¢ kot 3 ure dnevno na socialnih
omrezjih prezivi (n = 24; 20,0 %) anketiranih. Med epidemijo COVID -19 so anketirani
najpogosteje uporabljali Instagram (n = 43; 35,8 %), nekoliko manj YouTube (n = 28;
23,3 %) in TikTok (n = 26; 21,7 %). Najmanj so uporabljali Snapchat (n = 5; 4,2 %).
Noben anketirani med epidemijo COVID-19 ni uporabljal Twitterja, Reddita ali
Discorda. Na dan pred epidemijo COVID-19 je najvecji delez anketiranih uporabljal
socialna omrezja od 1 do 2 uri na dan (n = 44; 37,0 %). Najvec¢ anketiranih ocenjuje, da
je Cas, ki ga prezivijo na socialnih omrezjih niti neprimeren niti primeren (n = 55; 44,2

%). Zanimivo je, da 9 (7,5 %) anketiranih meni, da je Cas, ki ga preZivijo na socialnih
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omrezjih zelo neprimeren, medtem ko 3 (2,5 %) anketiranih meni, da je cas, ki ga
prezivijo na socialnih omrezjih zelo primeren. Vecina anketiranih (n = 65; 54,2 %)

ocenjuje ¢as, ki ga namenijo drugim aktivnostim prostega ¢asa kot primeren.

44 (37,3 %) anketiranih se niti strinjajo niti ne strinjajo, da so po uporabi socialnih
omrezij bolj motivirani za studijsko delo. 42 (35,6 %) anketiranih pa se ne strinja, da so
bolj motivirani za Studijsko delo po uporabi socialnih omreZij. Zanimivo pa je, da se
vecina (n = 67; 56,3 %) anketiranih strinja, da so po izvajanju drugih aktivnosti prostega
Casa bolj motivirani za Studijsko delo. Le en anketirani (0,8 %) se s tem sploh ne strinja.
Da se med S$tudijskim letom niso pocutili preobremenjeni ali pod stresom zaradi

uporabe socialnih omrezij, je navedlo 79 (66,4 %) anketiranih.

Rezultati so pokazali, da najvecji delez anketiranih (n = 45; 37,8 %) vcasih uporablja
socialna omreZzja v Studijske namene. Pogosto pa uporablja socialna omrezja v Studijske
namene 33 (27,7 %) anketiranih. Najvecji delez anketiranih (n = 48; 40,3 %) meni, da
so predlagane vsebine na njihovih socialnih omrezjih nekoliko povezane z njihovim
Studijem, medtem ko jih 41 (34,5 %) meni, da so predlagane vsebine na socialnih
omrezjih le malo povezane z njihovim Studijem. Vecina anketiranih (n = 106; 89,1 %)

je uporabila socialna omrezja, da bi poiskali pomo¢ glede Studijskega gradiva.

Ugotovili smo, da vecina anketiranih (n = 105; 88,2 %) ni zamudila nalog ali rok zaradi
uporabe socialnih omrezij. Prav tako ve€ina anketiranih ni dobila niZjo oceno pri nalogi
ali izpitu zaradi uporabe socialnih omrezij (n = 76; 63,9 %) in tudi vecina (n = 73; 61,9
%) meni, da uporaba socialnih omrezij ne vpliva na njihovo povprecje. Vecina
anketiranih (n = 84; 70,6 %) bi bila pripravljena zmanjsati uporabo socialnih omrezij, da
bi izboljsali svoj Studijski uspeh. 85 (71,4 %) anketiranih meni, da uporabo socialnih

omrezij uspesno usklajujejo z Studijskimi obveznostmi (tabela 6).

Tabela 6: Uporaba socialnih omreZij

n=121 %
Koliko ¢asa dnevno preZivite na socialnih omreZjih
Dolh 27 22,5
Odldo2h 36 30,0
Od2do3h 33 27,5
Vec kot 3 h dnevno 24 20,0
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Katero platformo socialnih omrezij ste najve¢ uporabljali med n=121 %

epidemijo?
Instagram 43 35,8
Facebook 15 12,5
Twitter 0 0,0
YouTube 28 233
Snapchat 5 4,2
Reddit 0 0,0
Discord 0 0,0
TikTok 26 21,7
Drugo 3 2,5

Kako pogosto ste uporabljali socialna omreZja na dan pred

epidemijo?
Do 1 h. 30 25,2
Od1do2h. 44 37,0
Od2do3h. 24 20,2
Vec kot 3 h dnevno 21 17,6

Kako bi ocenili ¢as, ki ga preZivite na socialnih omrezZjih?
Zelo neprimerno 9 7,5
Neprimerno 33 27,5
Niti neprimerno niti primerno 53 44,2
Primerno 22 18,3
Zelo primerno 3 2,5

Kako bi ocenili ¢as, ki ga namenite drugim aktivnostim prostega ¢asa?
Zelo neprimerno 2 1,7
Neprimerno 12 10,0
Niti neprimerno niti primerno 26 21,7
Primerno 65 54,2
Zelo primerno 15 12,5

Po uporabi socialnih omreZij ste bolj motivirani za Studijsko delo:
Sploh se ne strinjam 23 19,5
Ne strinjam se 42 35,6
Niti se ne strinjam niti se strinjam 44 37,3
Strinjam se 8 6,8
Popolnoma se strinjam 1 0,8

Po izvajanju drugih aktivnosti prostega ¢asa ste bolj motivirani za

Studijsko delo:
Sploh se ne strinjam 1 0,8
Ne strinjam se 10 8,4
Niti se ne strinjam niti se strinjam 33 27,7
Strinjam se 67 56,3
Popolnoma se strinjam 8 6,7

Kako pogosto socialna omreZja uporabljate v Studijske namene?
Nikoli 9 7,6
Redko 22 18,5
Vcasih 45 37,8
Pogosto 33 27,7
Zelo pogosto 10 8,4

Koliko predlagane vsebine na Vasih socialnih omreZjih je v povezavi s

Vasim Studijem?
Nic 11 9,2
Malo 41 34,5
Nekoliko 48 40,3
Precej 19 16,0
V veliki meri 0 0,0
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Ste Ze kdaj zamudili nalogo ali rok zaradi uporabe socialnih omreZij? n=121 %
Da 14 11,8
Ne 105 88,2

Ste Ze kdaj prejeli niZjo oceno pri nalogi ali izpitu zaradi uporabe
socialnih omrezZij?

Da 43 36,1
Ne 76 63,9
Ali mislite, da ima uporaba socialna omrezij vpliv na Vase povprecje
ocen?
Da 45 38,1
Ne 73 61,9

Ali ste kdaj uporabili socialna omreZja, da bi poiskali pomoc¢ glede
Studijskega gradiva?

Da 106 89,1

Ne 13 10,9
Ali ste se med Studijskim letom kdaj pocutili preobremenjenega ali
pod stresom zaradi uporabe socialnih omrezij?

Da 40 33,6

Ne 79 66,4
Ali bi glede na VasSe prej$nje odgovore lahko rekli, da uporabo
socialnih omrezZij uspes$no usklajujete z Studijskimi obveznostmi?

Da 85 71,4

Ne 34 28,6
Ali bi bili pripravljeni zmanjSati uporabo socialnih omreZij, da bi
izboljsali svoj $tudijski uspeh?

Da 84 70,6

Ne 35 29,4

Legenda: n = Stevilo odgovorov; % = odstotni delez

V nadaljevanju bomo odgovorili na raziskovalna vpraSanja, ki smo si jih zastavili v
podpoglavju 3.2. Prvo raziskovalno vprasanje se je glasilo: Kako pogosta je uporaba

socialnih omrezij med Studenti ZN v primerjavi z drugimi prosto¢asnimi aktivnostmi?

Rezultati so pokazali, da svoj prosti ¢as anketirani najpogosteje prezivljajo v
komuniciranju preko spletnih omrezij (PV = 3,73; SO = 1,01), sledi prezivljanje ¢asa s
prijatelji (PV = 3,51; SO = 0,81) in prezivljanje prostega ¢asa z ukvarjanjem s Sportom
(PV =3,09; SO = 1,11). Svoj prosti ¢as so najmanj pogosto prezivljali z igranjem igric
na racunalniku, tablici ali telefonu (PV = 1,88; SO = 1,07), v glasbeni $oli ali pevskem
zboru (PV = 1,20; SO = 0,67) (tabela 5). V nadaljevanju smo preverili, kako se
prezivljanje prostega Casa razlikuje glede na letnik Studija. Tabela 7 podrobneje
prikazuje prezivljanje prostega Casa Studentov razli¢nih letnikov in rezultate Analize
variance. Statisticna analiza je pokazala, da se prezivljanje prostega Casa vecinoma ni

statisti¢no znacilno razlikovalo glede na letnik Studija (p > 0,05). Do statisti¢no znacilne
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razlike je prislo le pri branju knjig. Absolventi so pogosteje (PV = 2,95; SO = 1,05) kot
anketirani drugih letnikov brali knjige (F = 3,434; p=0,011).

Tabela 7: Prezivljanje prostega ¢asa glede na letnik anketiranih

PrezZivljanje prostega ¢asa n PV SO F p
S prijatelji 1. letnik 29 3,52 0,91 1,207 0312
2. letnik 31 3,35 0,84
3. letnik 35 3,43 0,85
Absolvent 22 3,82 0,50
Pavziranje 3 3,67 0,58
Gledanje televizije 1. letnik 29 2,31 0,97 0,576 | 0,681
2. letnik 31 2,39 0,92
3. letnik 35 2,49 0,98
Absolvent 22 2,64 0,95
Pavziranje 3 2,00 0,00
Igranje igric 1. letnik 28 1,86 1,04 0,370 | 0,830
2. letnik 31 1,81 1,05
3. letnik 35 1,91 1,15
Absolvent 22 2,05 1,09
Pavziranje 3 1,33 0,58
Komuniciranje preko 1. letnik 29 3,62 0,94 0,484 | 0,747
spletnih omreZij 2. letnik 31 3,84 1,10
3. letnik 35 3,60 1,03
Absolvent 22 3,91 0,92
Pavziranje 3 3,67 1,53
Branje knjig 1. letnik 29 2,03 0,94 3,434 | 0,011
2. letnik 31 2,13 1,09
3. letnik 35 2,60 1,06
Absolvent 22 2,95 1,05
Pavziranje 3 2,00 1,00
Obiskovanje glasbene Sole | 1. letnik 29 1,34 0,72 1,133 | 0,345
2. letnik 31 1,29 0,94
3. letnik 35 1,03 0,17
Absolvent 22 1,18 0,66
Pavziranje 3 1,00 0,00
Sport 1. letnik 29 2,97 098 | 0280 | 0.890
2. letnik 31 3,03 1,33
3. letnik 35 3,14 0,97
Absolvent 22 3,27 1,20
Pavziranje 3 3,00 1,00

Legenda: n = §tevilo odgovorov, min = minimum, maks = maksimum, PV = povpre¢na vrednost, SO = standardni odklon, F =
enosmerna analiza variance, p = statisticna znacilnost

Armina Blazevi¢: Uporaba socialnih omrezZji med Studenti zdravstvene nege — kvantitativna
raziskava stran 25



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Bolj zanimiva je analiza prezivljanja prostega Casa glede na nacin Studija anketiranih.
Statisticno znacilno se je razlikovalo prezivljanje prostega Casa rednih in izrednih
Studentov pri naslednjih aktivnostih:

- Komuniciranje v prostem casu preko spletnih omrezij; pogostejSe je pri Studentih
rednega Studija (PV = 3,88; SO = 0,91) kot izrednega studija (PV = 3,48; SO = 1,13) (t
=2,030; p = 0,046);

- Knjige so bolj pogosto v prostem ¢asu brali Studenti izrednega Studija (PV = 2,72; SO
= 1,03) kot Studenti rednega Studija (PV = 2,19; SO = 1,07) (t=2,673; p = 0,009);

- Glasbeno Solo so pogosteje v prostem ¢asu obiskovali Studenti rednega Studija (PV =
1,32; SO = 0,83) kot Studenti izrednega Studija (PV = 1,00; SO = 0,00) (t = 2,648; p =
0,009).

Pri ostalih aktivnostih, s katerimi so se ukvarjali Studenti v prostem ¢asu, ni prislo do

statisticno znacilnih razlik glede na nacin Studija (p > 0,05) (tabela 8).

Tabela 8: PreZzivljanje prostega ¢asa glede na nacin Studija anketiranih

PrezZivljanje prostega asa N PV SO t p

S prijatelji Redni 74 3,61 0,81 1,727 0,087
Izredni 46 3,35 0,79

Gledanje televizije | Redni 74 2,46 0,89 0,384 0,702
Izredni 46 2,39 1,02

Igranje igric Redni 73 1,99 1,09 1,343 0,182
Izredni 46 1,72 1,03

Komuniciranje Redni 74 3,88 0,91 2.030 0.046

preko spletnih Tzredni 46 3.48 RE ’ ’

omreZij

Branje knjig Redni 74 2,19 1,07 2,673 0,009
Izredni 46 2,72 1,03

Obiskovanje Redni 74 1,32 0,83 2,648 0,009

glasbene Sole Izredni 46 1,00 0,00

Sport Redni 74 3,05 1,16 0,470 0,639
Izredni 46 3,15 1,03

Legenda: n = §tevilo odgovorov, min = minimum, maks = maksimum, PV = povpre¢na vrednost, SO = standardni odklon,

t =t test za dva neodvisna vzorca, p = statistiCna znacilnost

Drugo raziskovalno vprasanje se je glasilo: Ali je pogostost uporabe socialnih omrezij
povezana s povprecno oceno na Studiju ZN? Da smo odgovorili na slednje raziskovalno
vpraSanje, smo uporabili odgovor anketiranih na tretje vprasanje v drugem sklopu

vprasalnika, in sicer »Koliko ¢asa na dan prezivite na socialnih omrezjih« ter deseto
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vpraSanje v drugem sklopu (»Kako pogosto socialna omrezja uporabljate v Studijske
namene?«) in peto vprasanje iz prvega sklopa vprasalnika »VaSa povpre¢na ocena v

zadnje Studijskem letu«.

Povezavo med povprecno oceno anketiranih v zadnjem $tudijskem letu in ¢asom, ki ga
porabijo na socialnih omrezjih, smo prikazali v tabeli 9. Povezava med povprecno
oceno anketiranih in ¢asom, ki ga prezivijo na socialnih omrezjih (r = -0,230; p = 0,016)
je statisticno znacilna, negativnho usmerjena in nizke moci (tabela 9). Vel casa,

prezivetega na socialnih omrezjih, rahlo znizuje povprecno oceno Studija.

Povezava med povprecno oceno anketiranih in uporabo socialnih omrezij v Studijske
namene (r = 0,076; p = 0,428) ni statisticno znacilna, je pozitivno usmerjena in
nepomembna. Uporaba socialnih omrezij v Studijske namene rahlo zviSuje povprecno

oceno Studija.

Tabela 9: Povezava med povprefno oceno v zadnjem Studijskem letu in ¢asom
porabljenim na socialnih omrezZjih

Povprecna ocena v zadnjem Studijskem letu

Cas prezivet na socialnih r -0,230
omrezjih

p 0,016
Uporaba socialnih omrezij v |t 0,076

Studijske namene

p 0,428

Legenda: r = Pearsonov korelacijski koeficient; p = statistina znacilnost

Iz tabele 10 je razvidno, da so anketirani, ki so na socialnih omrezjih preziveli manj kot
1 uro imeli statisticno znacilno vi§jo povpreéno oceno (PV = 8,25; SO = 0,67) kot
anketirani, ki so preziveli na socialnih omrezjih 1 h do 2 h (PV =7,82; SO =0,57), od 2
h do 3 h (PV =7,89; SO = 0,49) ali ve¢ kot 3 h dnevno (PV =7,79; SO = 0,41) (F =
3,679; p = 0,014). Vrsta spletnih omrezij, ki jih Studentje uporabljajo, ne vpliva na
povprecno oceno (F =1,812; p=10,117).
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Tabela 10: Povprecna ocena anketiranih glede na ¢as, ki ga preZivljajo na socialnih

omreZjih in uporabo le-teh

Povprecna ocena Statisticni test
n PV SO F p
Koliko ¢asa na Dolh 27 8,25 0,67 3,679 0,014
dan prezivitena 76,4740 2 b 36 7.82 0,57
socialnih
omrejih? Od2do3h 33 7,89 0,49
Vec kot 3 h dnevno 24 7,79 0,41
Katero Instagram 43 8,05 0,57 1,812 0,117
platformo Facebook 15 8,15 0,69
socialnih YouTube 28 7.88 0,59
omreZzlj ste
najveé Snapchat 5 7,80 0,45
uporabljali med | TikTok 26 7,69 0,47
epidemijo? Drugo 3 8,00 0,00

Legvejilda:t n = Stevilo odgovorov, PV = povpreena vrednost, SO = standardni odklon, F = enosmerna analiza variance, p = statisticna
Iz tabele 11 je razvidno, da ni bilo statisticno znalilnih razlik v povpre¢ni oceni
anketiranih ne glede na to ali so zamudili nalogo zaradi uporabe socialnih omrezij (PV
=7,75; SO = 0,45) ali ne (PV =7,95; SO = 0,58) (t = 1,143; p = 0,256). Anketirani, ki
so navedli, da so zaradi uporabe socialnih omrezij prejeli niZjo oceno, so imeli
statisticno znacilno nizjo povprecno oceno (PV = 7,70; SO = 0,89) kot anketirani, ki so
navedli, da zaradi uporabe socialnih omrezij niso prejeli nizjo oceno (PV = 8,06; SO =
1,02) (t = 3,301; p = 0,001). Anketirani, ki so navedli, da uporaba socialnih omrezij
vpliva na njihovo povprecno oceno so imeli statisticno znacilno nizjo povpre¢no oceno
(PV = 7,66; SO = 0,48) kot anketirani, ki so navedli, da uporaba socialnih omrezij ne
vpliva na njihovo povprec¢no oceno (PV = 8,09; SO =0,57) (t =4,058; p <0,001).

Tabela 11: Povprecna ocena anketirancev glede na uporabo socialnih omrezij

Povprecna ocena Statisti¢ni test
Uporaba socialnih omreZij n PV SO t p
Ste kdaj zamudili nalogo ali rok zaradi | Da 14 7,75 0,45 1.143 0.256
uporabe SOCialnih OmIeilﬂ Ne 105 7.95 0.58 ? ?
Ste ze kdaj prejeli niZjo oceno pri Da 43 7,70 0,89 3,301 0,001
nalogi ali izpitu zaradi uporabe Ne 76 8,06 1,02
socialnih omrezij?
Ali mislite, da ima uporaba socialna Da 45 7,66 0,48 4,058 < 0,001
omrezij vpliv na Vase povprecje ocen? | Ne 63 8,09 0,57

Legenda: n = Stevilo odgovorov, PV = povprec¢na vrednost, SO = standardni odklon, t = t test za dva neodvisna vzorca, p =
statisticna znacilnost

Armina Blazevi¢: Uporaba socialnih omrezZji med Studenti zdravstvene nege — kvantitativna
raziskava stran 28



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Tretje raziskovalno vprasanje se je glasilo: Kako je obdobje epidemije COVID-19 in

posledi¢no $tudija na daljavo spremenilo uporabo socialnih omrezij?

Anketirani so socialna omrezja uporabljali od “manj kot 1 h na dan” do “ve¢ kot 3 h
dnevno”. Iz tabele 12 je razvidno, da anketirani trenutno (PV = 2,45; SO = 1,06)
prezivljajo statisticno znacilno ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih, kot so ga pred epidemijo

COVID-19 (PV = 2,30; SO = 1,04) (t = 2,251; p = 0,026).

Tabela 12: Cas preZivet na socialnih omreZjih danes in pred epidemijo COVID-19

n PV SO t p
Uporaba socialnih omrezij | Pred epidemijo 119 2,30 1,04 2,251 0,026
Trenutno 119 2,45 1,06

Legenda: n = Stevilo odgovorov, PV = povprecna vrednost, SO = standardni odklon, t = parni t test, p = statisti¢na znacilnost

V anketi smo raziskovali tudi, katera socialna omreZja so anketirani uporabljali pred- in

med epidemijo COVID-19 (tabela 13).

Iz tabele 13 je razvidno, da je Instagram socialno omrezje, ki so ga anketirani najbolj
pogosto uporabljali tako pred epidemijo COVID-19 kot med njo. Socialna omrezja, ki
so jih anketirani najmanj pogosto uporabljali pred- in med epidemijo, so bila Twitter,
Reddit in Discord. Natan¢nejSa primerjava o uporabi socialnih omreZzij pred- in med
epidemijo COVID-19 ni mozna zaradi razli¢nih merskih lestvic. Namre¢, medtem ko je
na vprasanje glede uporabe socialnih omrezij pred epidemijo bilo mozno podati vec
odgovorov, je na vprasanje o uporabi socialnih omrezij med epidemijo bil mozen le en

odgovor (torej najbolj uporabljeno socialno omrezje).

Tabela 13: Uporaba socialnih omreZij pred in med epidemijo COVID-19

Uporaba socialnih omreZzij
Socialno omrezZje Pred epidemijo Med epidemijo
n=121 % n=121 %
Instagram 105 86,8 43 35,8
Facebook 86 71,7 15 12,5
Twitter 4 33 0 0,0
YouTube 92 76,7 28 233
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Uporaba socialnih omreZzij
Socialno omrezZje Pred epidemijo Med epidemijo
Snapchat 54 45,0 5 42
Reddit 2 1,7 0 0,0
Discord 6 5,0 0 0,0
TikTok 58 48,3 26 21,7

Legenda: n = Stevilo odgovorov; % = odstotni delez

3.5 RAZPRAVA

Tehnoloski razvoj in obilica razli¢nih platform socialnih omreZzij sta spremenila vzorec
nase komunikacije z odstranjevanjem fizi¢nih in ¢asovnih meja (Alharbi, et al., 2020). S
stalnim tehnoloSkim napredkom se bodo socialna omrezja Se naprej razvijala in vplivala
na tiste, ki jih uporabljajo v razlicne namene, vklju¢no z namenom izobrazevanja
(Kapoor, et al., 2018). V okviru izobraZevanja in ucenja platforme socialnih omrezij
zagotavljajo prostor za izmenjavo znanja in idej ter se lahko uporabljajo za organizacijo
dogodkov ali razprav, podporo te€ajem in bralnim skupinam ter zagotavljajo prostor za
komunikacijo in interakcijo (Ansari & Khan, 2020). Tako imajo socialna omrezja
pomembno vlogo pri izboljSanju in olajSanju procesa danasnjega akademskega
izobrazevanja (Kapoor, et al., 2018). Na podroc¢ju izobraZzevanja v zdravstveni negi je
bilo dokazano, da boljsa komunikacija, ki jo omogocajo socialna omrezja, zmanjSuje
anksioznost in stres Studentov ter povecuje sodelovanje Studentov, omogoca povratne
informacije, sodelovanje in strokovni razvoj (Cartledge, et al., 2013; Whyte &
Hennessy, 2017). V izobrazevanju na podroc¢ju zdravstvene nege se kot izobrazevalna
orodja uporabljajo razlicna socialna omrezja, kot so Twitter, Instagram, Facebook in
YouTube (Lopez & Cleary, 2018). Ugotovljeno je bilo, da so takSna orodja u¢inkovita
pri izboljSanju komunikacije med Studenti zdravstvene nege ter povefanju njihovo
samozavest in samoucinkovitost (Tuominen, et al., 2014; Asiri & Househ, 2016). Ta
orodja lahko olajSajo tudi sodelovalna ucna okolja, kjer ucenci z razli¢nimi
sposobnostmi sodelujejo pri doseganju skupnega cilja in izmenjavi znanja (Al-Rahmi, et
al., 2014). Sodelovalno ucenje pa pozitivno vpliva na izobraZevalno kakovost u¢nega

procesa Studentov (Noohi, et al., 2013).
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Med epidemijo COVID-19, v c¢asu socialnega distanciranja in omejenih stikov z
drugimi, so socialna omrezja postala pomembno mesto za interakcijo. Platforme
socialnih omrezij so pomagale svetu ostati povezan, kar je mo¢no povecalo njihovo
uporabo. Posamezniki, izolirani na domu, so se obrnili na druzbena omrezja, da bi
ohranili svoje odnose in dostopali do zabave, da bi ¢as hitreje minil (Sikal, 2020).
Platforme druzbenih medijev, kot sta YouTube in Twitter, omogocajo neposreden
dostop do neverjetne koli¢ine vsebin in lahko razSirijo govorice in vprasljive
informacije. UpoStevajo¢ preference in staliS¢a uporabnikov algoritmi posredujejo
posamezniku to¢no dolocene, njemu prilagojene vsebine in s tem promocijo in §irjenje
mnogih, tudi neto¢nih informacij. Slednje je bilo zelo izrazito v ¢asu epidemije COVID-
19. Premik od tradicionalnih novic je moc¢no vplival na konstrukcijo druzbenih
percepcij in oblikovanje zgodb, vplival je tudi na oblikovanje politike, politi¢no
komunikacijo, pa tudi na razvoj javne razprave, zlasti ko so vpraSanja sporna (Cinelli, et
al., 2020). V skladu z navedenim smo zeleli v diplomskem delu z raziskavo na
populaciji Studentov zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo Angele Boskin ugotoviti
navade glede rabe socialnih omrezij ter uporabo socialnih omrezij Studentov v obdobju
epidemije COVID-19. V nadaljevanju podajamo odgovore na raziskovalna vpraSanja, ki

smo si jih postavili v diplomskem delu.

Raziskovalno vprasanje 1 se je glasilo: Kako pogosta je uporaba socialnih omrezij med
Studenti ZN v primerjavi z drugimi prosto¢asnimi aktivnostmi? Ugotovili smo, da
anketirani najpogosteje prezivljajo svoj prosti ¢as v komuniciranju preko spletnih
omrezij, sledi prezivljanje Casa s prijatelji in prezivljanje prostega ¢asa z ukvarjanjem s
Sportom. Na aktivnosti Studentov v prostem ¢asu vpliva ve¢ dejavnikov, med katerimi je
»motivacija za aktivnosti« ena od najbolj pomembnih in se razlikuje glede na spol,
starost in fakulteto, na kateri se posamezniki Solajo (Ardahan & Turgut, 2013). Telesna
aktivnost je pomembna, saj izboljSa prekrvavitev, koncentracijo, spanec in nasploh —
zdravje; zmanjSuje stres, spodbuja spros¢anje endorfinov, kar vodi k dobremu pocutju
Studentov (Kharadze, et al., 2022). Kot navajata Baker in Perez Algorta (2016) 67 %
ljudi iz sploSne populacije, starih od 18 do 29 let, aktivno uporablja socialna omrezja. V
podobnem odstotku tudi v nasi raziskavi uporabljajo anketirani socialna omrezja za

komunikacijo v prostem casu. Aksoy (2018) navaja, da posamezniki uporabljajo
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socialna omreZzja, da bi vedeli, kaj po¢nejo njihovi prijatelji, bili na teko¢em z novicami
in dogodki, porabili prosti Cas, nasli zabavne in smesne vsebine, delili ideje, delili video
posnetke in slike, informacije, spoznavali nove ljudi, itd. Rezultati v nasi raziskavi so
pokazali, da se prezivljanje prostega asa veCinoma ni statisticno znacilno razlikovalo
glede na letnik Studija. Do statisticno znacilne razlike je prislo le pri branju knjig.
Absolventi so pogosteje kot anketirani ostalih letnikov brali knjige. Branje knjig je
kljunega pomena, saj vpliva na intelektualno in Custveno rast posameznika (Baba &
Rostam Affendi, 2020). V raziskavi Florence in sodelavci (2017) so potrdili, da dobre
bralne navade izboljSajo akademsko uspeSnost Studentov in na ta nain pozitivno
vplivajo na profesionalno uspesnost. V nasi raziskavi so se prav tako pokazale doloc¢ene
razlike glede na na¢in $tudija. Studenti rednega $tudija so komunicirali v prostem ¢asu
preko spletnih omrezij pogosteje kot Studenti izrednega Studija. Prav tako so Studenti
rednega Studija pogosteje obiskovali glasbeno Solo v prostem c¢asu kot Studenti
izrednega Studija, medtem ko so knjige v prostem casu pogosteje brali Studenti
izrednega Studija. Slednje najverjetneje odraza obremenitve Studentov na fakulteti, saj je
izredni Studij prilagojen program namenjen zrelim Studentom, ki pogosto usklajujejo

svojo zaposlitev in Studij.

Drugo raziskovalno vprasanje se je glasilo: Ali je pogostost uporabe socialnih omreZij
povezana s povpre¢no oceno na Studiju ZN? Ugotovili smo, da je povezava med
povprecno oceno anketiranih in ¢asom, ki ga prezivijo na socialnih omrezjih statisti¢no
znacilna, negativno usmerjena in nizke moci. Negativna usmerjenost povezave pomeni,
da ve¢ Casa ko Studenti prezivijo na socialnih omrezjih, slabSa je njihova povprecna
ocena na Studiju ZN. Ugotovili smo, da so anketirani, ki so na socialnih omrezjih
preziveli manj kot 1 uro na dan, imeli statisticno znacilno visjo povprecno oceno kot
anketirani, ki so na socialnih omrezjih preziveli ve¢ kot 1 uro dnevno. Negativnega
vpliva porabljenega ¢asa na socialnih omrezjih se anketirani zavedajo, saj so anketirani,
ki so navedli, da uporaba socialnih omrezij vpliva na njihovo povpre¢no oceno, imeli
dejansko nizjo povprecno oceno kot anketirani, ki so navedli, da Cas, prezivet na
socialnih omrezjih ne vpliva na njihov uspeh. Ferguson in sodelavci (2016) pa so

navedli, da so nekateri Studenti zdravstvene nege menili, da je pretirana koli¢ina Casa, ki
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so ga preziveli na Facebooku, Skodljiva za njihov $tudij in bi lahko negativno vplivala

na njihove ucne rezultate.

V nasi raziskavi je ena desetina anketiranih navedla, da zelo pogosto uporabljajo
socialna omrezja v Studijske namene in priblizno ena tretjina pogosto. V raziskavi
Sivakumar (2020) so S$tiri petine Studentov uporabljale socialna omrezja za Studijske
namene. Ugotovili so, da so socialna omrezja pozitivno vplivala na akademski uspeh
veC kot dve tretjini Studentov vkljucenih v raziskavo. V omenjeni raziskavi Podobno so
tudi v raziskavi Shahzad in Alwagait (2014) ugotovili, da je akademski uspeh Studentov
bil boljsi, ¢e so uporabljali socialna omrezja. V omenjeni raziskavi so Studenti
uporabljali socialna omrezja v povprecju 4 ure na dan, kar je ve¢ kot v nasi raziskavi.
Namre¢, v nasi raziskavi je le ena petina uporabljala socialna omrezja 3 ure dnevno ali
vec, najvecji delez pa 1 do 2 uri na dan (30,0 %). Podobno so ugotovili tudi v raziskavi
Duke, et al. (2017). V omenjeni raziskavi je ve€ina Studentov uporabljaja socialna
omrezja 1-2 uri dnevno, vecinoma v osebene namene. Tuominen in sodelavcei (2014) je
navedel, da se je Cas porabljen na socialnih omrezjih razlikoval od dneva do dneva,

odvisno od razli¢nih aplikacij socialnih omrezij.

V raziskavi Price in sodelavci (2017) so anketirali Studente ZN prvega letnika
dodiplomskega Studija in ugotovili, da je vecina Studentov, ki so sodelovali v raziskavi,
uporabljalo socialna omrezja, vendar je le manjSina Studentov uporabljala socialna
omrezja v izobrazevalne namene ali pa jih sploh ni opredelila kot koristne. Glede na
finsko raziskavo (Tuominen, et al. 2014) so Studenti zdravstvene nege le redko
uporabljali bloganje za izobraZevalne dejavnosti (Ceprav so ga nekateri uporabljali v
prostem ¢asu). V omenjeni raziskavi so Studentje Facebook imenovali kot aplikacijo, ki
bi jo dodali Studiju zdravstvene nege. V nasi raziskavi so anketirani najve¢ uporabljali
Instagram, Facebook in YouTube. MreZenje v socialnih omrezjih omogoca deljenje in
ustvarjanje znanja, vse te lastnosti pa so zelo pomembne v kontekstu Studentskega
zivljenja in visokega izobrazevanja. Lazje in bolj priro¢no je dostopati do informacij,
posredovati informacije in komunicirati prek socialnih omrezij. Predavatelji in Studenti
so povezani med seboj in lahko uporabljajo te platforme za pridobivanje znanja.

Predavatelji vse veC uporabljajo socialna omreZja za izvajanje predavanj, nudijo
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podporo Studentom izven delovnega casa ali celo gostijo Studentske razprave.
Predavatelji lahko izmenjujejo ideje med seboj in Studente usmerijo na Skype,
WhatsApp, LinkedIn in Facebook (Lopez & Cleary, 2018). Raziskava Sivakumar
(2020) je jasno pokazala, da je uporaba orodij socialnih omrezij izboljSala ucne
priloZznosti Studentov, omogocila komunikacijo v realnem casu zunaj razreda,

spodbudila priloZnosti za sodelovanje in povecala ustvarjalnost (Sivakumar, 2020).

Raziskovalno vprasanje 3 se je glasilo: Kako je obdobje epidemije COVID-19 in
posledi¢no $tudija na daljavo spremenilo uporabo socialnih omrezij? Stevilne telesne
dejavnosti so bile v ¢asu COVID-19 prepovedane ali prestavljene na splet. Posledi¢no
so ljudje med zaprtjem zaradi pandemije COVID-19 preziveli ve¢ Casa na socialnih
omrezjih (Drouin et al., 2020) zaradi Cesar so slednji postali glavni kanali za
pridobivanje informacij in socialni podpori (Cellini et al., 2020; Cho, et al., 2023).
Epidemija je mo¢no vplivala tudi na zivljenje in akademsko izobrazevanje Studentov
(npr. prehod na spletna predavanja/vaje, zaprte knjiznice, spremenjeni komunikacijski
kanali za predavatelje, nove metode ocenjevanja, druga¢na obremenitev, itd.), druzabno
zivljenje (zaprti Studentski domovi in zato selitev domov, brez druzenja s prijatelji,
kolegi ali sorodniki, brez zabav, brez potovanj, itd.), pa tudi osebni financ¢ni polozaj
(izguba Studentskega dela, skrb za lastno finan¢no situacijo, prihodnje izobrazevanje in
kariero) in custveno zdravje (strahovi, frustracije, tesnoba, jeza, dolgocasje itd.)
(Aristovnik, et al., 2020). Kot posledica epidemije COVID-19 so bili predavatelji in
Studenti v mnogih drzavah po vsem svetu prisiljeni uradno komunicirati na spletu v
akademske namene. Zaradi odsotnosti fizi€nega kontakta so socialna omrezja ustvarila
odlicno priloznost za te ustanove, da uradno komunicirajo s svojimi Studenti in
spodbujajo spletno ucenje (Manca, 2020). Socialna omrezja so omogocila prisotnost
Studentov in predavateljev na teh platformah za spodbujanje spletne socialne interakcije
in ustvarjanje ucinkovite spletne uc¢ne izkusnje (Sobaih, et al., 2020). V naSi raziskavi
smo ugotovili, da so Studenti zdravstvene nege uporabljali socialna omrezja tudi v
Studijske namene. Rezultati so pokazali, da je Instagram bil socialno omreZzje, ki so ga
anketirani najbolj pogosto uporabljali tako pred epidemijo COVID-19 kot med njo.
Sledili so YouTube in TikTok, medtem ko so najmanj pogosto uporabljali pred- in med

epidemijo Twitter, Reddit in Discord. Statisti¢ni podatki so pokazali, da se je znatno
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povecal povprecni €as, ki so ga ljudje preziveli na socialnih omrezjih: 65 minut na dan
leta 2021 v primerjavi s 54 minutami leta 2019. Pricakuje se, da bo koli¢ina casa,
porabljenega za druzabna omrezja, v prihodnjih letih ostala stabilna. Stevilo
uporabnikov socialnega omrezja TikTok se je leta 2020 najbolj povecalo, in sicer za 38
%. Pinterest je bil na drugem mestu s povecanjem uporabnikov od 32 %, sledi mu
Reddit (30 %). Tudi Facebook (19 %) je zabelezil precejSnjo stopnjo rasti (Statista,
2024). Tudi v nasi raziskavi smo ugotovili, da danes anketirani prezivljajo statisticno
znacilno vec Casa na socialnih omrezjih kot so v ¢asu pred epidemijo COVID-19. Nase

ugotovitve so v skladu s ugotovitvami raziskave Parlak Sert & Bagkale (2023).

3.5.1 Omejitve raziskave

Prva omejitev naSe raziskave je razmeroma majhen vzorec in zados¢a le za priblizno
oceno stanja. V raziskavi so sodelovali Studenti zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo
Angele Boskin. Za bolj tehtne zakljuc¢ke bi bilo potrebno vzorec povecati in tako
pridobiti bolj reprezentativen vzorec populacije Studentov zdravstvene nege.
Ugotavljamo, da z majhnimi vzorci ne moremo izvesti vseh statisticnih metod, ki bi
bolje prikazale povezave ali razlike med posameznimi spremenljivkami. Dodatna
omejitev je uporabljeni vprasalnik, s katerim smo preverjali mnenje anketiranih glede
uporabe socialnih omrezij. Vprasalnik smo sami oblikovali za namene raziskave. Zaradi
tega smo doloCene ugotovitve tezko primerjali s tujimi raziskavami. Tretjo omejitev
predstavlja dejstvo, da smo v isti ¢asovni tocki pridobivali podatke za razli¢na ¢asovna
obdobja. Posledi¢no je mogoce v Casu izvajanja naSe raziskave spomin na obdobje pred
epidemijo Ze zbledel in posledi¢no ¢as rabe socialnih omrezij pred epidemijo morda ni

natancen.

3.5.2 Doprinos za prakso ter priloZnosti za nadaljnje raziskovalno delo

Hitre spremembe v zdravstveni negi, inovacije, tehnoloski razvoj, vse vecja uporaba na
dokazih podprte zdravstvene nege v klini¢ni praksi so vse dejavniki, ki jih

bo potrebno upostevati pri pripravi novih u¢nih nacrtov zdravstvene nege. Spletna
ucilnica Moodle, ki se uporablja kot pomo¢ fakultetnemu §tudiju, omogoca pregled nad

objavljenimi predavanji, vajami in u¢nim gradivom ter tudi objavljanje video posnetkov
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le-teh. Prav tako omogoca izvedbo testa plagiatorstva in izvajanje izpitov. Vendar, glede
na to, da socialna omrezja ponujajo Se mnogo vec, tudi interakcijo v realnem casu in, da
vloga socialnih omrezij na podro¢ju izobrazevanja naras¢a, morajo visokoSolske
institucije socialna omrezja v vecji meri izkoriScati za izobrazevalne namene. Socialna
omrezja povecujejo interakcije med predavatelji in Studenti ter pomagajo pedagoskim
delavcem, da Studentom zagotovijo ve¢ povratnih informacij. Rezultati nase raziskave
lahko sluzijo kot izhodis¢e za ukrepe pri izboljSanju izobrazevalnih programov s
poudarkom na uporabi socialnih omrezij v ¢asu dodiplomskega izobrazevanja na

podrocju zdravstvene nege.
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4 ZAKLJUCEK

Socialna omrezja imajo Stevilne prednosti za povecanje vkljucenosti Studentov
zdravstvene nege v Studijski program. Socialna omrezja so brezpla¢na, enostavna za
uporabo, s seboj pa prinasajo priloznost za izboljSanje ucenja, komunikacije in
sodelovanja. Razli¢ne platforme socialnih omrezij imajo lahko pomembno vlogo pri
ucenju in izobraZevalnem procesu Studentov, saj imajo moznost hitre izmenjave
informacij. Povezovanje in skupno delo prek socialnih oomrezij na nacionalni in
mednarodni ravni lahko vodi do inovativnih resitev za preoblikovanje starith metod
poucevanja in nacinov razmisljanja ter pomaga izboljSati komunikacijske vescine
Studentov. Poleg tega pa socialna omreZja predstavljajo potencial za zagotavljanje
stroskovno in Casovno ucinkovitega izobrazevanja v zdravstveni negi. Dodiplomski
Studenti uporabljajo socialna omreZja za razlicne namene, za svoje osebne potrebe in
tudi za ucenje. Glede na to, da so mladi danes vse bolj digitalno usmerjeni, bi morali
vklju€evati razli¢ne platforme socialnih omrezij v izobrazevalne namene, pri tem je pa
pomembno, da imajo Studenti veSCine ustvarjanja ali upravljanja vsebine na socialnih

omrezjih. Pomembne so tudi ve$¢ine ohranjanja zasebnosti in digitalne profesionalnosti.

Nasi rezultati so pokazali, da anketirani najpogosteje prezivljajo prosti Cas s
komuniciranjem preko spletnih omrezij in nekoliko manj s prijatelji ali v Sportu.
Instagram, Facebook in YouTube so platforme socialnih omrezij, ki jih najpogosteje
uporabljajo Studenti v naSi raziskavi. Uporaba pa je bila podobna pred- in med
epidemijo COVID-19. V nasi raziskavi socialna omrezja veliko Studentov uporablja za
izobrazevalne namene, zato je zelo pomembno, da Studente spodbujamo k uporabi
socialnih omreZzij pri samostojnem ucenju, saj so Stevilni Studenti nagnjeni k uporabi
socialnih omreZij le za zabavo. Socialna omrezja Studentom omogocajo samostojno

delo, in priloZnost za poglobljeno ucenje in ucni razvoj.
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6 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik

Spostovani!

Sem Armina Blazevi¢, Studentka 3. letnika dodiplomskega Studija zdravstvene nege na
Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin. PiSem diplomsko delo pod mentorstvom izr.
prof. dr. Mirne Macur, v kateri raziskujem rabo socialnih omrezij med Studenti
zdravstvene nege. Prosim vas, da si vzamete nekaj ¢asa in resite spodnjo anketo, ki mi
bo v pomoé pri izdelavi diplomskega dela. Sodelovanje v anketi je anonimno. Ze

vnaprej se vam zahvaljujem za vas Cas,

Armina Blazevi¢

SKLOP 1 - Demografski podatki
1) Spol

1 Moski

2 Zenski

2) Starost: let.

3) Nacin Studija: a) Redni §tudij
b) Izredni Studij

4) Letnik Studija:

1. letnik

2. letnik

3. letnik

Absolvent

Pavziranje

5) Vasa povprecna ocena v zadnjem Studijskem letu:

6) Koliko casa na dan v povprec¢ju namenite Studiju (samo ucenju brez predavanj, vaj

itd.)?



Med letom

a) Do 0,5 ure

b) 0Od0,5do1h

c) Od1do2h

d) Od2do3h

e) Vec kot 3 h dnevno

V casu izpitov (povprecen Cas Studija na dan):
a) Dolh

b) Od1do2h

¢) Od2do3h

d) Od 3 do4ure

e) Od4do5ur

f) OdS5do6ur

g) Vec kot 6 h dnevno



SKLOP 2 — socialna omreZja
1. Kako obicajno prezivljate prosti ¢as? Za vsako aktivnost navedite, kako pogosto

jo opravljate

skoraj

5 vedno/ve
PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA nikoli redko oblasno | pogosto dno
Prezivlja$ prosti ¢as s prijatelji? 1 2 3 4 5
Ali v prostem casu gledas televizijo? 1 2 3 4 5
Ali v prostem ¢asu igras$ igrice na
racunalniku/tablici/telefonu? 1 2 3 4 5
Ali v prostem ¢asu komunicira$ preko
spletnih omrezij? 1 2 3 4
Ali v prostem casu beres knjige? 1
Ali v prostem casu obiskujes glasbeno
Solo/pevski zbor? 1 2 3 4 5
{3;11 se v prostem Casu ukvarjas s 1 5 3 4 5
Sportom?

2. Katera socialna omrezja uporabljate? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) Instagram

b) Facebook

c) Twitter

d) YouTube

e) Snapchat

f) Reddit

g) Discord

h) TikTok

i) Drugo

3. Koliko ¢asa na dan preZzivite na socialnih omrezjih?
a) Dolh

b) Od1do2h

c) Od2do3h

d) Vec kot 3 h dnevno

4. Katero platformo socialnih omrezij ste najvec¢ uporabljali med epidemijo?



a) Instagram
b) Facebook
c) Twitter
d) YouTube
e) Snapchat
f) Reddit
g) Discord
h) TikTok
i) Drugo

. Kako pogosto ste uporabljali socialna omrezja na dan pred epidemijo?
a) Dolh

b) Odldo2h

c) Od2do3h

d) Vec kot 3 h dnevno

. Kako bi ocenili ¢as, ki ga prezivite na socialnih omrezjih?
a) Zelo neprimerno

b) Neprimerno

c¢) Niti neprimerno niti primerno

d) Primerno

e) Zelo primerno

Kako bi ocenili ¢as, ki ga namenite drugim aktivnostim prostega ¢asa?
a) Zelo neprimerno

b) Neprimerno

c¢) Niti neprimerno niti primerno

d) Primerno

e) Zelo primerno

. Po uporabi socialnih omrezij ste bolj motivirani za Studijsko delo:

a) Sploh se ne strinjam



10.

11.

12.

b) Ne strinjam se
c) Niti se ne strinjam niti se strinjam
d) Strinjam se

e) Popolnoma se strinjam

Po izvajanju drugih aktivnosti prostega Casa ste bolj motivirani za Studijsko
delo:

a) Sploh se ne strinjam

b) Ne strinjam se

c) Niti se ne strinjam niti se strinjam

d) Strinjam se

e) Popolnoma se strinjam

Kako pogosto socialna omrezja uporabljate v Studijske namene?
a) Nikoli

b) Redko

c) Vcasih

d) Pogosto

e) Zelo pogosto

Koliko predlagane vsebine na Vasih socialnih omrezjih je v povezavi s Vasim
Studijem?

a) Nic

b) Malo

¢) Nekoliko

d) Precej

e) v veliki meri

Ste ze kdaj zamudili nalogo ali rok zaradi uporabe socialnih omrezij?
a) DA
b) NE



13. Ste ze kdaj prejeli nizjo oceno pri nalogi ali izpitu zaradi uporabe socialnih
omrezij?
a) DA
b) NE

14. Ali mislite, da ima uporaba socialna omrezij vpliv na Vase povprecje ocen?
a) DA
b) NE

15. Ali ste kdaj uporabili socialna omrezja, da bi poiskali pomo¢ glede Studijskega
gradiva?
a) DA
b) NE

16. Ali ste se med Studijskim letom kdaj pocutili preobremenjenega ali pod stresom
zaradi uporabe socialnih omreZzij?
a) DA
b) NE

17. Ali bi glede na VasSe prejSnje odgovore lahko rekli, da uporabo socialnih omrezij
uspesno usklajujete z Studijskimi obveznostmi?
a) DA
b) NE

18. Ali bi bili pripravljeni zmanjSati uporabo socialnih omrezij, da bi izboljsali svoj
Studijski uspeh?
a) DA
b) NE

Prispeli ste na konec ankete. Za sodelovanje se vam zahvaljujem.
Armina Blazevi¢



