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POVZETEK

Teoreti¢na izhodis¢a: Slovenija se uvrS¢a v sam vrh evropske lestvice pri porabi
alkohola ter posledicah tveganega in Skodljivega pitja v splosni populaciji in tudi med
Studenti. Kajenje tobaka je eden najvecjih preprecljivih javnozdravstvenih problemov v
svetu in Sloveniji, saj pri nas letno umre od 3000 do 3500 ljudi zaradi tezav, povezanih s
kajenjem tobaka.

Cilj: Cilj diplomskega dela je ugotoviti razlike med studenti Fakultete za zdravstvo
Angele Boskin visokoSolskih smeri Fizioterapije in Zdravstvene nege pri pitju alkohola
in kajenju tobaka ter raziskati, kaksno vlogo je imela pandemija covida-19 na ta odnos.
Metoda: Izvedli smo kvantitativno raziskavo, ki temelji na neeksperimentalni metodi
empiri¢nega raziskovanja. Uporabljen je bil nestandardiziran vprasalnik, razposlan s
pomocjo spletne aplikacije 1KA. Koeficient Cronbach alfa za sklop trditev o porabi
tobacnih izdelkov je znaSal 0,80. Nenaklju¢ni namenski vzorec je zajemal 114 Studentov
Studijskega programa Zdravstvene nege in Fizioterapije na Fakulteti za zdravstvo Angele
Boskin. Za statisticno obdelavo podatkov je uporabljen program IBM SPSS 28.0.
Uporabljene so bile metode deskriptivne in bivariatne statistike. Vrednost p = 0,05 je
dolocala mejo statisticne pomembnosti.

Rezultati: Rezultati so pokazali, da je med 15. in 18. letom starosti 75 (65,8 %)
anketirancev navedlo, da je alkohol poskusilo, medtem ko 7 (6,1 %) anketirancev nikoli
ni poskusilo alkohola. Med smermi je prislo do znacilnih razlik ob prvem uZzivanju
alkoholnih pija¢ (hi-kvadrat = 12,564; p = 0,014).

Razprava: Uporaba prepovedanih substanc med mladimi je velik javnozdravstveni
problem po vsem svetu, saj je pitje alkohola Sesti najpomembnejsi vzrok za prezgodnjo

umrljivost in obolevnost.

Klju¢ne besede: kajenje, alkohol v mladosti, alkoholizem, zdravstvena nega,
fizioterapija



SUMMARY

Theoretical background: Slovenia ranks at the very top of the European rankings for
alcohol consumption and the consequences of risky and harmful drinking, both within the
general population and among students. Tobacco smoking is one of the biggest
preventable public health problems in the world and in Slovenia, as between 3,000 and
3,500 people die annually in our country from problems related to tobacco smoking.
Aims: The thesis aims to determine the differences between students majoring in
Physiotherapy and Nursing at the Angela Boskin Faculty of Health Care when it comes
to alcohol consumption and tobacco smoking. Additionally, it explores the role the
COVID-19 pandemic had in this relationship.

Methods: We conducted a quantitative study based on a non-experimental method of
empirical research. A non-standardized questionnaire distributed using the 1KA online
application was used. The Cronbach alpha coefficient for the set of statements about the
consumption of tobacco products was 0.80. The non-random purposive sample included
114 students of the Nursing and Physiotherapy study programs at the Angela Boskin
Faculty of Health Care. IBM SPSS 28.0 software was used for statistical data processing.
Descriptive and bivariate statistical methods were used and the limit of statistical
significance was set at the value of p = 0.05.

Results: The results showed that 75 (65.8%) of the respondents indicated that they had
tried alcohol between the ages of 15 and 18, while 7 (6.1%) of the respondents had never
tried alcohol. There were significant differences between the two study programs when it
came to the first consumption of alcohol (chi-square = 12.564; p = 0.014).

Discussion: The use of illicit substances among young people is a major public health
problem worldwide with alcohol consumption being the sixth leading cause of premature

mortality and morbidity.

Key words: smoking, alcohol consumption among young people, alcoholism, nursing,

physiotherapy
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SEZNAM KRAJSAV

AUDIT  Alcohol use Disorders Identification test
COVID-19 Bolezen, ki jo povzroca virus SARS-CoV-2

EU Evropska unija

FT Fizioterapija

FZAB Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin

NZ Nacionalni institut za javno zdravje
SPSS Statistical Package for Social Sciences
SZO Svetovna zdravstvena organizacija

ZN Zdravstvena nega
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1 UVOD

Tako v Sloveniji kot v preostalem delu sveta je tvegano in §kodljivo pitje alkohola v vseh
starostnih skupinah zelo pomembna zdravstvena, socialna in ekonomska tematika.
Slovenija se uvrS¢a v sam vrh evropske lestvice pri porabi alkohola ter posledicah
tveganega in Skodljivega pitja (Munda, et al., 2016). Avtorji ¢lanka o izpostavljenosti
toba¢nemu dimu med prebivalci Slovenije navajajo, da je bila v letu 2019 izpostavljena
nekaj manj kot petina vseh nekadilcev starejSih od 15 let. Razlika v izpostavljenosti se
pojavi ze pri spolu in starostni skupini, saj SO bolj izpostavljeni moski in najmlajsi v
starostni skupini. V letu 2019 pa so raziskave pokazale, da se izpostavljenost tobacnemu
dimu v primerjavi z letom 2014 ni spremenila pri nekadilcih, starih 15 let in veé
(Koprivnikar, et al., 2021).

Razsirjenost alkohola je med Studenti v sploSnem najbolj prisotna v razvitejsih drzavah.
Na podlagi raziskave so ugotovili, da vsak Student v povpre¢ju spije 1,7 alkoholne pijace
dnevno in je priblizno trikrat v mesecu mocno alkoholiziran. Raziskava je ravno tako
pokazala rezultat odvisnosti od alkohola, kjer je bilo ugotovljeno priblizno 10-odstotno
odvisnost od alkohola med $tudenti v Etiopiji (Mekonen, et al., 2017). Med drugimi
razvitimi drZzavami je tudi Slovenija, ki se sreCuje s problemi alkoholiziranosti med
Studenti. Nacionalni inStitut za javno zdravje je v letih 2011/2012 izvedel raziskavo
porabe drog, tobaka in alkohola ter na podlagi rezultatov ugotovil, da so anketiranci v
starostni skupini od 15 do 24 let, torej ucenci, dijaki in Studentje, pogosteje posegali po
alkoholu in se tudi pogosteje opijali kot preostala anketirana populacija v Sloveniji
(Munda, et al., 2016). Raziskava razsirjenosti alkohola med $tudenti v Sloveniji iz leta
2014, kjer so sodelovali tudi Studenti zdravstvenih ved, je pokazala moc¢no prisotnost
alkohola. Kar 87,3 % Studentov je v zadnjem letu pilo alkohol, 23,1 % Studentov pa ga je
prekomerno uporabljalo. Varianca med fakultetami v povezavi s prekomernim oziroma
Skodljivim pitjem alkohola pa je ugotovljena le pri 2 %, kar pomeni, da so navade

Skodljivega pitja Studentov med fakultetami primerljive (Bis¢ak Hafner, et al., 2014).

Kot najpogostejSe vzroke razsirjenosti alkohola v adolescenci mladi navajajo uzitek,

dobro pocutje, da postanejo odprti, bolj komunikativni in sprosceni. Nekateri mladostniki
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pijejo alkohol, da bi bili sprejeti v razlicne skupnosti, kjer pitje alkohola predstavlja
vstopnico teh skupin (Munda, et al., 2016). Mladostnistvo je klju¢na razvojna stopnja, ki
vkljucuje pomembne vedenjske, Custvene, socialne in kognitivne spremembe. Za
adolescenco so kognitivno znacilni pove¢ana obcutljivost za nagrajevanje, Cutno iskanje,
impulzivno vedenje in manj$a samokontrola za zadrzevanje Custev in dejanj. Zaradi tega
se pogosto pojavljajo nevarna vedenja, vklju¢no z zacetkom in naras¢anjem uzivanja
alkohola. Mladi posamezniki so lahko Se posebej nagnjeni k potencialno pomembnim in
trajnim ucéinkom posledic, povezanih z alkoholom, zaradi mozganskih procesov,

specifi¢nih za mladostnike (Lees, et al., 2020).

Obstaja prepri¢anje, da le mlajSe generacije zlorabljajo alkohol. Tako prepri¢anje je
zmotno, saj so raziskave v ZdruZenih drzavah Amerike pokazale povecanje zlorabe
alkohola pri starejsi populaciji v letih med 2002 in 2011, ki se je povecala od 2,7 % na
6,3 %. Tezave prihajajo pri prepoznavanju zasvojenosti z drogami in alkoholom, saj se
pri obravnavi starejSega velikokrat ne pomisli na zasvojenost, ker druzinski ¢lani in

zdravstveno osebje starejSega ne spraSujejo o tej temi (Lipar & Slana, 2013).

Nedavno so se zacele raziskave o moznih dolgoro¢nih posledicah pri izpostavljenosti
tveganega pitja alkohola pri mladostnikih. Velik razlog teh raziskav je bil prepoznavanje
razvojnih transformacij v moZganih v adolescenci, ki bi zagotovila obdobje ranljivosti za
trajne ucinke izpostavljenosti alkoholu na poznejse nevropsiholoske funkcije in
nagnjenost k zlorabi. Zgodnji zaCetek uZivanja in visoka stopnja prekomernega pitja
alkohola v pozni mladosti sta domnevno dva klju¢na vzorca, ki povzrocata ranljivost za

poznej$o zlorabo in odvisnost od alkohola (Spear, 2015).

Vsako leto zaradi uporabe tobaka umre ve¢ kot 6 milijonov ljudi, kar je najvecji vzrok
smrti, ki ga je mogoce prepreciti. V primerjavi z nekadilci kadilci obi¢ajno zivijo 10 let
manj (Kondo, et al., 2019). Tobak do danes ostaja eden najvecjih javnozdravstvenih tezav
v svetu in Sloveniji, saj pri nas zaradi tezav, povezanih s kajenjem tobaka, letno umre od
3000 do 3500 ljudi (Pivac, 2018).

Raziskava je pokazala, da je kar 71 % prebivalcev Slovenije, ki so kadarkoli v Zivljenju

kadili, kadilo pred polnoletnostjo, 96,7 % pa pred 25. letom starosti (Koprivnikar &
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Korosec, 2015). V Sloveniji je kajenje med Studenti prisotno, kar je bilo ugotovljeno na
podlagi raziskav, ki so jih izvedli Bis¢ak Hafner, et al., (2014) za Univerzo v Ljubljani in
Kolsek & Klemenc Keti§ (2015) za Univerzo v Mariboru. Za Studente Univerze v
Ljubljani je prevalenca kajenja pokazala 16,9 % (Bis¢ak Hafner, et al., 2014), med
Studenti Univerze v Mariboru pa je raziskava pokazala, da kadi 22 % studentov (Kolsek
& Klemenc Ketis, 2015).

Kajenje tobaka poveca tveganje za vse stopnje ateroskleroze, od endotelne disfunkcije do
razliénih vrst srénozilnih bolezni. To vkljuCuje tudi pasivno kajenje. Na razvoj
srénozilnih bolezni vpliva ve¢ kot 7000 kemikalij, vklju¢no z nikotinom katranom in
ogljikovim monoksidom. Te kemikalije tudi povecajo sréni utrip in kontraktilnost
miokarda, povzro¢ijo vnetje, endotelijsko disfunkcijo in nastanek trombov (Kondo, et al.,
2019).

Zdravstveni delavci imajo pomembno vlogo pri zmanjSanju uporabe tobaka, saj s svojimi
navadami spodbujajo k zdravemu Zzivljenjskemu okolju. Vendar zdravstveni delavci, ki
uporabljajo tobacne izdelke, ne morejo ucinkovito pomagati pri promociji zdravja in

svetovanju pri opustitvi kajenja, saj jih ovira lastno kajenje (Pivac, 2018).

V ZdruZenem kraljestvu je bilo ugotovljeno, da se je med pandemijo covida-19 povecala
prodaja alkohola. Ugotovili so tudi povecano uporabo alkohola v Ohiu v ZDA po zaprtju
univerzitetnega centra ter vi§jo stopnjo uzivanja alkohola, povezano s psiholosko stisko
v ZDA in visjo stopnjo skodljivega uzivanja alkohola v provinci Hubei, Kitajska. Poleg
tega dve porocili porocata, da je karantena v Indiji povzrocila povecanje odtegnitvenega

sindroma od alkohola (Ramalho, et al., 2021).

Avtor Reynolds, et al. (2021) poroca, da je bila na zacetku karantene postavljena domneva
0 porastu vedenja, kot sta pitje in kajenje, ker se te razvade uporabljajo kot tehnike
obvladovanja stresnih obdobij, medtem ko so drugi domnevali zmanjSanje zaradi nizjih
izdatkov gospodinjstev. Podobno se oblikuje zapletena podoba pivskih navad skozi ta
Cas. Z zaCasnim zaprtjem lokalov so se zgodile pomembne spremembe v prodaji in
dostopnosti alkohola. To se je zgodilo v ozadju dolgoro¢nejsega trenda od licen¢ne
prodaje k nelicen¢ni prodaji; glede na porocila se je prodaja alkohola za domov med

zaprtjem povecala za do 40 % v primerjavi z enakim obdobjem prej$njega leta.

Ervin Mekic¢: Odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin do kajenja in pitja alkohola—
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Raziskave so pokazale, da Studentje rednega Studija Fakultete za vede o zdravju alkoholne
pijace pijejo bolj tvegano kot pa Studentke. Podobni rezultati so bili vidni tudi pri
raziskavah na Visoki $oli za zdravstvo Jesenice ter na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani,
kjer so ugotovili, da je pojavnost skodljivega in tveganega pitja alkohola vec¢ja med

Studenti moskega spola in kadilcih (Munda, et al., 2016).

Menimo, da je tematika, ki jo obravnavamo, aktualna med mladimi, $e posebej med dijaki
in Studenti, saj je vedno vec tistih, ki segajo po alkoholu in tobaénih izdelkih. Posledi¢no
se razvije odvisnost na tovrstne substance, ki postanejo del vsakdanjega zivljenja. Take
razvade negativno vplivajo na zivljenjski slog in zdravje adolescentov ter razvoj razli¢nih

bolezni.
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2 TEORETICNI DEL

Klju¢na vloga zdravstvenih delavcev je spodbujanje zdravih navad in preprecevanje
tveganih vedenj. Zdravstveni delavci bi morali biti usposobljeni in podprti, da bi
uc¢inkovito intervenirali pri uporabnikih tobaka. Vendar pa besedilo opozarja, da kajenje
med zdravstvenimi delavci predstavlja oviro pri razvoju intervencij, namenjenih
spodbujanju zdravih navad, in pomoci bolnikom pri prenehanju kajenja (Fernandez-
Garcia, et al., 2020).

V danasnji druzbi se spoprijemamo z izzivi glede uzivanja drog in nasega zivljenjskega
sloga, ki vplivajo na nase zdravje in dobro pocutje. To je Se posebej pomembno pri
Studentih s podroc¢ja zdravstva, saj bodo ti postali bodoc¢i zdravstveni strokovnjaki in
imajo pomembno vlogo pri spodbujanju zdravih navad in preprecevanju Skodljivih
vedenj. Zavedati se moramo, da so droge psihoaktivne snovi, ki vplivajo na nase
zavedanje, razpoloZenje, zavest in vedenje. Zal je uzivanje drog med mladimi, zlasti
tistimi, starimi od 14 do 18 let, Se vedno pogosto. Po podatkih iz leta 2013 najpogosteje
uzivajo alkohol in tobak, pri ¢emer je kar 78 % ljudi uzivalo alkohol, 41 % pa tobak.
Konoplja se je pojavila kot tretja najbolj uzivana droga z 9 % uporabnikov. V Spaniji so
alkoholne pijace najpogosteje uzivane psihoaktivne snovi med ljudmi, starimi od 15 do

64 let, kar ima pomembno povezavo z umrljivostjo in boleznimi.

Raziskave kazejo, da univerzitetni Studenti, med njimi tudi Studenti medicine, pogosto
posegajo po tobaku, kar se obi¢ajno za¢ne v adolescenci in se krepi med univerzitetnim
Studijem. Poleg tega so Studenti v tem obdobju ranljiva skupina v smislu prehrane, saj
prvi¢ v svojem zivljenju prevzemajo odgovornost za svojo prehrano (Rodriguez-Muifioz,
2020).

2.1 RAZSIRJENOST ALKOHOLA MED MLADIMI
SZO opozarja na veliko smrtnost in obolevnost v Evropi zaradi uporabe tobaka in

alkohola. Priblizno 25 % evropskega prebivalstva, starejSega od 15 let, kadi, medtem ko

alkohol povzroci 6,5 % smrti v evropskem prebivalstvu. Zdravstveni delavci, vkljuéno z
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delovnimi terapevti, imajo klju¢no vlogo pri preprecevanju teh nezdravih veden;j (Mikec,
etal., 2018).

Studenti s podro&ja zdravstva bi morali biti bolj ozave§teni o tveganjih, povezanih z
uzivanjem drog, saj so prihodnji zdravstveni strokovnjaki. Vendar pa se pogosto znajdejo
v situacijah, ki jih izpostavljajo tveganjem, Se posebej glede uzivanja alkohola
(Rodriguez-Muiioz, 2020).

Avtorja ¢lanka obravnavata pomembno vprasanje uzivanja alkohola, zlasti med mladimi.
Poudarjata, da je alkohol najstarej$a in najbolj razsirjena legalna rekreacijska droga. Po
podatkih Ministrstva za zdravje je uzivanje alkohola pomemben globalni dejavnik
tveganja za zgodnjo smrtnost in umrljivost, ki v Evropi zaseda tretje mesto, med mladimi
pa je e visje. Clanek izpostavlja javnozdravstveno zaskrbljenost zaradi zlorabe alkohola,
ki vodi v razli¢ne bolezni in stanja. Prav tako opozarja, da se trend uzivanja alkohola,
zlasti obCasnega obilnega pitja, povecuje med mladimi, kar je pogosta tezava tudi v drugih
drzavah. Raziskave med ameriskimi Studenti kazejo, da lahko obilno pitje vodi v slabse

akademske dosezke in slabso samopodobo (Piva¢ & Skela-Savi¢, 2016).

2.2 RAZSIRJENOST ALKOHOLA MED STUDENTI S PODROCJA
ZDRAVSTVA

Raziskava je pokazala, da Studenti zdravstvenih smeri dosegajo boljSe rezultate pri
izogibanju alkoholu, tobaku in psihoaktivnim snovem v primerjavi s Studenti
nezdravstvenih smeri. Podobno so ugotovili tudi v raziskavah v Spaniji in Tur¢iji. To
kaze, da bi lahko Studenti zdravstvenih smeri postali zgled drugim glede zdravega nacina

zivljenja (Mikec, et al., 2018).

Raziskava je vklju¢evala 641 studentov medicine, 359 Studentov zdravstvenih smeri in
500 zdravnikov v Italiji. Med udelezenci je 76,1 % redno uzivalo alkohol. Med Studenti
medicine je bila stopnja uzivanja alkohola najvisja in je znaSala 85,5 %, sledili so jim
rezidenti zdravniki s 77,4 % ter studenti smeri v zdravstvenih poklicih s 63 %. Le 5,5 %

moskih in 7,1 % Zensk je pokazalo nevarno uzivanje alkohola. Dejavniki, povezani z

VEX
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telesne mase, kajenje, redno uzivanje kave ter status zdravnika ali $tudenta medicine

namesto Studenta smeri v zdravstvenih poklicih (Lamberti, et al., 2017).

2.3 ODNOS MLADIH DO KAJENJA

Koprivnikar (2016) obravnava problem kajenja med mladostniki v Sloveniji. Ve¢ina ljudi
v Sloveniji, starih med 35 in 44 let, ki so kadarkoli kadili, je zacela kaditi ze pred
polnoletnostjo, pri 99 % pa se je to zgodilo pred 25. letom starosti. Raziskava o vedenju
v zvezi z zdravjem med 11-, 13- in 15-letniki kaze, da se razsirjenost kajenja povecuje s
starostjo, najbolj med 13. in 15. letom starosti. Med letoma 2002 in 2014 se je razSirjenost
kajenja med mladostniki pomembno zmanjsala, ne glede na starost in spol. Med spoloma

ni bilo pomembnih razlik v tem pogledu.

Svetovna raziskava o tobaku med mladimi iz leta 2014 je razkrila, da si je 88,2 % ucencev
zelelo prenehati kaditi, vendar jih je le 24 % prejelo podporo programov. To poudarja
potrebo po podpori iz njihove neposredne okolice. Namen raziskave je bil oceniti vpliv

svetovanja na uspeSnost prenchanja kajenja med ucenci osnovnih $ol (Amsal, et al.,
2021).

2.4 RAZSIRJENOST KAJENJA MED STUDENTI S PODROCJA
ZDRAVSTVA

Fernandez-Garcia, et al., (2020) poudarjajo pomembno vlogo Studentov zdravstvenih ved
pri preprecevanju kajenja in odgovornost, ki jo imajo kot vzorniki za bolnike v zvezi s
prenehanjem kajenja. Poudarja, da kadilski status studentov zdravstvenih ved vpliva na
njihovo ucinkovitost kot promotorjev zdravja, pri cemer kadilski Studenti manj verjetno
svetujejo o prenehanju kajenja. Kajenje negativno vpliva tudi na prepri¢anja in staliS¢a
Studentov do nadzora tobaka. Poleg tega besedilo navaja, da manjSina Studentov
zdravstvenih ved v vecini regij WHO prejme formalno usposabljanje v pristopih k
prenehanju kajenja, kljub temu pa 80 % prepoznava potrebo po takem usposabljanju.

Studenti zdravstvenih ved so poudarili ve¢ podrogij pomanijkljivega usposabljanja v zvezi

s prenehanjem kajenja. lzobrazevalni posegi, osredotoCeni na prenehanje kajenja pri
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Studentih, so namre¢ uspesno spremenili njihova stalis¢a do uporabe tobaka.
Ugotovitve Studije kazejo, da je uporaba tobaka prevladovala v primerjavi z uporabo

elektronskih cigaret na vseh prouc¢enih mestih.

Avtorjem je zanimivo, da na dveh od sedmih univerz (Portugalska in Campus Ponferrada)
nihCe ni porocal o uporabi e-cigaret, kar se ujema s Studijo iz leta 2016 v Italiji, ki je
ugotovila, da je uporaba e-cigaret med Studenti medicinskih sester nepomembna. Vendar
pa so te ugotovitve v nasprotju s prejSnjimi raziskavami. Nedavna evropska raziskava, ki
je zajemala 28 drzav, je odkrila, da je 1,8 % odrasle populacije rednih uporabnikov e-
cigaret, kar predstavlja povecanje od 7,2 % leta 2012 do 15 % leta 2017. Raziskava je
tudi ugotovila, da je uporaba e-cigaret povezana z mlaj$imi populacijami, ki zivijo v
urbanih okoljih z vi§jo stopnjo izobrazbe. Glede na te trende je bilo pri¢akovati, da bodo

tudi Studenti medicinskih sester uporabniki elektronskih cigaret (Fernandez-Garcia, et al.,

2020).

2.5 UPORABA ALKOHOLA IN TOBACNIH IZDELKOYV PRI
STUDENTIH MED PANDEMIJO COVIDA-19

Koopmann, et al., (2021) opisuje potencialne tveganosti, povezane z zlorabo alkohola in
tobaka med svetovno karanteno zaradi pandemije covida-19. Zaradi dolgoro¢ne
zasvojljivosti obeh snovi se lahko pretirana uporaba alkohola in tobaka med izolacijo
razvije v motnjo uporabe snovi pri nekaterih posameznikih. Poleg tega so opisani
nevroadaptacijski procesi v stresnih in nagrajevalnih poteh, ki se lahko pojavijo zaradi
povecanega uzivanja alkohola v kombinaciji s socialnim stresom in tesnobo, kar lahko
poveca stopnje agresije in ima dolgoro¢ne posledice za socialno okolico. Prav tako je
omenjeno, da kajenje cigaret vpliva na kadilce in tiste, ki so izpostavljeni pasivnemu
kajenju, kar lahko pomeni tveganje za ljudi v neposredni blizini kadilcev med pandemijo.
Reprezentativni podatki o skupnem prihodku iz alkoholnih pija¢ v splos$ni populaciji

kaZejo na povecanje za 6,1 % v primerjavi s povpre¢jem ustreznih tednov v letu 2019.

Razli¢ne Studije, ki so bile opravljene v zgodnjih fazah pandemije leta 2020, so pokazale

mesane rezultate glede sprememb v uporabi substanc med najstniki. Nekatere Studije so
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pokazale upad uporabe elektronskih vaporizatorjev in pretiranega pitja, medtem ko je ena
Studija poroCala o povecanju uzivanja alkohola in marihuane. Druge Studije niso
ugotovile pomembnih sprememb v uporabi alkohola, pretiranem pitju ali marihuani.
Razlike v rezultatih bi lahko bile posledica razlik med populacijami, Casovnimi okviri in

metodami zbiranja podatkov (Brener, et al., 2022).

Raziskava obravnhava razmerje med stresom in zlorabo substanc, zlasti alkohola in
kajenja, med pandemijo covida-19. Poudarja, da je stres pomemben dejavnik tveganja za
zacetek in vztrajanje pri zlorabi alkohola. Pandemija je privedla do poveCane porabe
alkohola v razli¢nih populacijah, pri ¢emer so anketiranci omenili, da so se pogosteje
zatekali k alkoholu, ko so dozivljali povecano tesnobo ali Zalost. Podoben vpliv je bil tudi
pri kajenju. Ceprav zaprtje $tudentskih domov in vrnitev nekaterih §tudentov domov k
druzinam morda nista spodbujala kajenja, so rasto¢i obcutki tesnobe in stresa lahko

privedli do pogostejSega kajenja.

Analiza rezultatov vpraSalnika o identifikaciji zlorabe alkohola je pokazala, da je bilo 845
oseb, vklju¢enih v prvo fazo, prepoznanih kot uporabniki alkohola. V drugi fazi je bilo
Stevilo uporabnikov alkohola 705 in 684 v tretji.

Ugotovljeno je bilo, da se je po Sestih mesecih pandemije moc¢no spremenila razporeditev
uporabnikov alkohola. Ugotovljeno je bilo, da se je v drugi fazi zmanjSalo Stevilo oseb,
za katere je znaCilno zelo majhno tveganje za odvisnost od alkohola. VVendar se je odstotek
anketirancev s tveganjem za Skodljivo pitje in odvisnost od alkohola precej povecal.
Podobne spremembe so bile opazne tudi v tretji fazi v primerjavi s prvo fazo. Opazna je
bila tudi razlika v ravni odvisnosti od alkohola med drugo in tretjo fazo. Ugotovljeno je
bilo manjse stevilo oseb z majhnim tveganjem za odvisnost od alkohola v tretji fazi v
primerjavi z drugo fazo. Vendar pa je bilo v skupini uporabnikov alkohola s tveganjem
za Skodljivo odvisnost opaziti povecanje pogostosti uzivanja alkohola po enem letu
pandemije covida-19 v primerjavi s Sestimi meseci pandemije (druga faza). Podobna
sprememba v pitju alkohola je bila opazena tudi v skupini zlorabe alkohola z verjetno
odvisnostjo od alkohola. Zanimivo je, da v skupini zlorabe alkohola, ki kaze Skodljivo
pitje, ni bilo razlike v pogostosti pitja med drugo in tretjo fazo pandemije.

Analiza rezultatov vpraSalnika o nikotinski odvisnosti je pokazala, da je bilo 82
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posameznikov vkljucenih v fazo I, ki so bili kvalificirani kot kadilci. V fazah Il in 111 je
bilo kadilcev 71 in 98. V fazi I med Studenti niso bili najdeni kadilci z o€itnimi simptomi
nikotinske odvisnosti. Po Sestih mesecih pandemije (faza II) spremembe v intenzivnosti
kajenja niso bile prikazane, vendar pa je bilo po enem letu pandemije (faza 1) opaziti,
da je bil odstotek kadilcev brez farmakoloske ali bioloske odvisnosti od nikotina man;jsi
v primerjavi z anketiranci skupine I. Poleg tega je bilo ugotovljeno, da je bil odstotek
kadilcev s simptomi nikotinske odvisnosti po enem letu pandemije znatno vecji v
primerjavi z rezultati, opazenimi pred pandemijo. To nakazuje prehod k bolj odvisnim

vzorcem kajenja med Studenti, ko se je pandemija razvijala (Kosendiak, et al., 2022).
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Namen nase raziskave je ugotoviti odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin

(FZAB) do kajenja in uzivanja alkohola. Pri tem smo naredili tudi primerjavo med

Studenti prve stopnje Studijskih programov Zdravstvene nege (VS) in Fizioterapije (VS).

Cilji diplomskega dela so:

ugotoviti razliko med $tudenti Zdravstvene nege (VS) in Fizioterapije (VS) do
uzivanja alkohola,

ugotoviti razliko med Studenti Zdravstvene nege (VS) in Fizioterapije (VS) v
razSirjenosti kajenja,

ugotoviti razsirjenost kajenja med Studenti FZAB pred in med pandemijo covida-
19,

ugotoviti razliko v pitju alkohola med Studenti FZAB pred in med pandemijo

covida-19.

3.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Na podlagi opredeljenih ciljev ter pregleda domace in tuje strokovne literature ter

izsledkov raziskav, ki se nanaSajo na kajenje in pitje alkohola med Studenti Zdravstvene

nege in Fizioterapije, smo oblikovali naslednja raziskovalna vprasanja:

Kaksna je razlika med Studenti Zdravstvene nege (VS) in Fizioterapije (VS) v
pitju alkohola?

Kaksna je razlika med $tudenti Zdravstvene nege (VS) in Fizioterapije (VS) v
raz$irjenosti kajenja?

Kaks$na je razlika v razSirjenosti kajenja med Studenti FZAB pred in med
pandemijo covida-19?

Kaksna je razlika v pitju alkohola med Studenti FZAB pred in med pandemijo

covida-19?

Ervin Meki¢: Odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin do kajenja in pitja alkohola—
kvantitativna raziskava stran 11



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

3.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

Diplomsko delo je temeljilo na pregledu literature in kvantitativni raziskavi. Slednja je
temeljila na neeksperimentalni metodi empiri¢nega raziskovanja, pri ¢emer so se podatki

zbirali s pomoc¢jo anonimne ankete, Ki je bila oblikovana za potrebe raziskave.

Napisali smo ga s pridobljenimi slovenskimi in tujimi viri iz razli¢nih podatkovnih baz,
kot so CINAHL, Pubmed, Google ucenjak, knjizni¢nega kataloga COBISS in revije
Obzornik zdravstvene nege. Iskali bomo s slovenskimi besedami: kajenje, alkohol v
mladosti, nezeleni ucinki alkohola, alkoholizem in z angleskimi: alchohol and healthcare,
alchohol and smoking during covid-19. Uporabljeno literaturo smo ¢asovno omejili na
obdobje med letoma 2013 in 2023.

3.3.1 Metode in tehnike zbiranja podatkov

Za teoreticni del smo opravili pregled strokovne in znanstvene literature, pri tem pa
uporabili podatkovne baze: Google ucenjak, CINAHL, Obzornik zdravstvene nege in
Pubmed. Uporabili smo kljuéne besede v slovenskem in angleskem jeziku. V slovens$¢ini:
alkohol in kajenje, alkohol med Studenti, kajenje med $tudenti, alkohol in mladi, covid-
19 ter v angles¢ini: alcohol and tobacco during covid-19, healthcare students, adolesence
drinking and tobacco use. Uporabljeno literaturo smo ¢asovno omejili na obdobje med
letoma 2013 in 2023.

S kvantitativno neeksperimentalno metodo zbiranja podatkov in tehniko anketiranja smo
s pomocjo vnaprej pripravljenega anketnega vprasalnika ocenili navade pitja in kajenja
med Studenti zdravstvene nege FZAB. Dostop do spletnega vprasalnika smo po potrjeni
dispoziciji na Komisiji za diplomska in podiplomska zakljuéna dela ter na senatu
Fakultete za zdravstvo Angele Boskin poslali v referat za Studentske zadeve FZAB in jih
prosili, naj ga posljejo vsem Studentom z aktivnim statusom na FZAB prek elektronske

poste. Ta nacin zbiranja podatkov zagotavlja najve¢ anonimnosti.
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3.3.2  Opis merskega instrumenta

Instrument smo oblikovali na podlagi pregledane domace in tuje, strokovne in znanstvene
literature (Lipar & Slana, 2013; Bis¢ak Hafner, et al., 2014; Spear, 2015; Kolsek &
Klemenc Ketis, 2015; Munda, et al., 2016; Mekonen, et al., 2017; Pivac, 2018; Bagari,
2018; Kondo, et al., 2019; Lees, et al., 2020; Reynolds, et al., 2021; Ramalho, et al., 2021
in Koprivnikar, et al., 2021).

Vprasalnik je bil sestavljen iz dveh tematsko razli¢nih delov. Prvi del je vseboval
sociodemografska vprasanja, in sicer 6 vprasanj zaprtega tipa (spol, starost, zakonski stan,
program Studija, smer $tudija, letnik $tudija). Drugi del pa se nanasa neposredno na
vprasanja, povezana z alkoholom in kajenjem. Sestavljen je iz vprasanj zaprtega tipa, kjer
S0 svoje strinjanje anketiranci podali s petstopenjsko Likertovo lestvico, v Kateri je
pomenilo: 1 — sploh se ne strinjam, 2 — se ne strinjam, 3 — niti da niti ne, 4 — strinjam se,

5 — popolnoma se strinjam.

Zanesljivost podatkov smo preverjali s Cronbachovim koeficientom alfa. Zanesljivost
vprasalnika je boljsa, ko je koeficient Cronbach alfa blize vrednosti $tevila 1 (Kim, et al.,
2022). Zanesljivost vprasalnika je slaba, ¢e je koeficient manjsi od 0,60, vprasalnik je
zmerno zanesljiv, ¢e je vrednost med 0,60 in 0,80, in zelo zanesljiv, ¢e je vrednost
koeficienta 0,80 ali ve¢ (Kim, et al.,, 2022). Na podlagi vrednosti Cronbach alfa
koeficienta sklepamo, da je nas vprasalnik zelo zanesljiv, saj je pri sklopu trditev o porabi

tobac¢nih izdelkov vrednost Cronbach alfa koeficienta vecja kot 0,80 (tabela 1).

Tabela 1: Zanesljivost vprasalnika
Lestvica iz posameznega sklopa Stevilo trditev Cronbach alfa
Poraba tobac¢nih izdelkov 8 0,871

3.3.3 Opis vzorca

Uporabljen je bil neslu¢ajnostni namenski vzorec. V raziskavi so sodelovali redni in
izredni Studenti smeri Zdravstvene nege in Fizioterapije na FZAB. Vkljuceni so tako
redni kot izredni Studenti vseh letnikov. Vsi anketiranci so se seznanili z namenom in
vsebino raziskave. Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno. Celotna populacija

Studentov na prvi stopnji obeh Studijskih programov vkljucuje 360 Studentov. Prejeli smo
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114 popolno izpolnjenih anket, kar pomeni, da je bila realizacija vzorca 31,7 %. V
raziskavo smo vkljucili vse ankete, vendar pa vsi anketiranci niso odgovorili na vsa

vprasanja. V tabeli so prikazani demografski podatki anketiranih.

Sodelovalo je 22 (19,3 %) moskih in 92 (80,7 %) zensk. Najve¢ anketiranih je bilo starih
med 21 in 30 let (n = 84; 73,7 %), manj jih je bilo starih med 31 in 40 let (n = 11; 9,6 %)
in mlajSih od 20 let (n = 15; 13,2 %). Najmanj anketiranih je bilo v starostni skupini od
41 do 50 let (n = 3; 2,6 %). En anketiranec (n = 1; 0,9 %) je bil v starostni skupini 51 let
in ve¢. Najve¢ anketiranih je samskih (n = 59; 51,8 %), manj jih zivi v zunajzakonski
skupnosti (n = 44; 38,6 %). Porocenih je bilo 10 (8,8 %) anketirancev. Locen je bil 1

(0,9 %) anketiranec.

Vzorec je zajemal 68 (59,6 %) Studentov zdravstvene nege 1. stopnje FZAB. Studijski
program 1. stopnje Fizioterapija je obiskovalo 46 (40,4 %) anketiranih. V raziskavi je
sodelovalo 73 (64,0 %) studentov rednega Studija in 41 (36,0 %) Studentov izrednega
Studija. Od tega je najvec anketiranih obiskovalo 3. letnik (n = 33; 28,9 %), nekoliko man;j
2. letnik (n = 30; 26,3 %) in 1. letnik (n = 29; 25,4 %), najman;j je bilo absolventov (n =
21; 18,4 %). En anketirani je pavziral (n = 1; 0,9 %) (tabela 2).

Tabela 2: Demografski podatki anketiranih

N %

Spol

Moski 22 19,3

Zenski 92 80,7
Starost

<20 let 15 13,2

21-30 let 84 73,7

31-40 let 11 9,6

41-50 let 4 2,6

51 let in ved 1 0,9
Zakonski stan

Samski 59 51,8

Zunajzakonska skupnost 44 38,6

Poroc¢en 10 8,8

LocCen 1 0,9
Visoko strokovni §tudijski program 1. bolonjske stopnje

Zdravstvena nega 68 59,6

Fizioterapija 46 40,4
Vrsta Studija

Redni 73 64,0
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N %

Izredni 41 36,0
Letnik

1. letnik 29 25,4
2. letnik 30 26,3
3. letnik 33 28,9
Absolvent 21 18,4
Pavzer 1 0,9

Legenda: n = stevilo odgovorov; % = odstotni delez

V tabeli 3 je prikazana starost anketiranih. Starost Studentov je bila v razponu od
najmlajSega anketiranca, starega 19 let, do najstarejSega, starega 51 let (PV = 24,72 leta;
SO = 6,15 leta).

Tabela 3: Starost anketiranih

Min maks PV SO
Starost (leta) 19 51 24,72 6,15

Legenda: n = stevilo odgovorov, min = minimum, maks = maksimum, PV = povpre¢na vrednost, SO = standardni odklon

3.3.4 Opis poteka raziskave in obdelave podatkov

Raziskavo smo izvedli po potrjeni dispoziciji diplomskega dela. Dostop do anketnega
vprasalnika, ki smo ga oblikovali v spletni aplikaciji 1KA, smo poslali v referat FZAB.
Upostevali Smo vsa eti¢na nacela Kodeksa etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije
(2018) ter anonimnost in zaupnost sodelujoih v anketnem vprasalniku. Zbiranje
podatkov je potekalo od 1. 2. 2023 do 31. 3. 2023. Anketirance smo seznanili z moznostjo
zavrnitve sodelovanja brez kakr$nihkoli posledic in jim zagotovili popolno anonimnost.
Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno. Za vse sodelujoce, ki so vrnili vprasalnik,

smo sklepali, da se strinjajo s sodelovanjem v raziskavi.

Podatke, ki smo jih pridobili z anketiranjem, smo uredili s pomocjo programa Microsoft
Office Excel 2013 in jih statisti¢no analizirali z raCunalni§kim programom IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 28.0 (IBM Corp., NY). Temu je sledila ustrezna
interpretacija rezultatov. Za obdelavo podatkov smo uporabili metodo deskriptivne
statistike, zanimali so nas naslednji rezultati: frekvence in pripadajoci odstotki, povpreéne
vrednosti (PV), minimum (min) in maksimum (maks) ter standardni odkloni (SO)

odgovorov.
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Od metod bivariatne analize podatkov smo uporabili hi-kvadrat test in t-test za odvisne
vzorce. Za dolocitev statistiéne znacilnosti pri rezultatih smo upostevali stopnjo

znacilnosti a. = 0,05 (Polit & Beck, 2021). Rezultate smo podali v obliki tabel in slik.

34 REZULTATI

Studente smo najprej vprasali, kdaj so prvi¢ poskusili kaditi in kdaj piti alkohol. 1z tabele
4 je razvidno, da je najveC anketirancev (n = 62; 54,4 %) prvi¢ poskusilo cigarete v srednji
Soli, manj anketirancev (n = 14; 12,3 %) je poskusilo ze v osnovni Soli, 3 (2,6 %)

anketiranci so poskusili na fakulteti. 35 anketirancev (30,7 %) pa nikoli ni kadilo.

Pri alkoholnih pija¢ah smo ugotovili, da je najvec anketirancev (n = 75; 65,8 %) poskusilo
alkohol med 15. in 18. letom starosti. Nekoliko manj (n = 21; 18,4 %) je prvi kozarec
alkoholne pijace popilo med 10. in 14. letom, med 19. in 22. letom pa jih je bilo najmanj
(n=7;6,1%). 7 (6,1 %) anketirancev nikoli ni poskusilo alkohola, en anketiranec (0,9 %)

pa je navedel, da je prvo alkoholno pijac¢o poskusil Ze pred 10. letom starosti (tabela 4).

Tabela 4: Zacetek kajenja in uzivanja alkohola

n %

Kdaj ste prvi¢ poskusili kaditi?

V osnovni $oli 14 12,3

V srednji Soli 62 54,4

Na fakulteti 3 2,6

Nikoli 35 30,7
Kozarec alkoholne pijace sem prvi¢ popil:

Med 10. in 14. letom 21 18,4

Med 15. in 18. letom 75 65,8

Med 19. in 22. letom 10 8,8

Nikoli 7 6,1

Drugo 1 0,9

Legenda: n = stevilo odgovorov; % = odstotni delez

V nadaljevanju smo preverili, koliksno koli¢ino popite alkoholne pijace anketiranci
obicajno popijejo ob pivski priloznosti. Primerjali smo obdobje pred pandemijo in
obdobje med pandemijo covida-19. Rezultate smo prikazali na sliki 1. S slike 1 je
razvidno, da je pred pandemijo ob pivski priloznosti 44 (38,9 %) Studentov popilo 1-2
merici alkohola, 29 (25,7 %) pa jih je popilo 3—4 merice. Vecje koli¢ine alkohola je popilo

manjSe Stevilo anketirancev, in sicer je 5—6 meric ob pivski priloznosti popilo 6 Studentov
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(5,3 %), prav tako 6 (5,3 %) studentov pa je popilo 7 meric ali ve¢. Pred pandemijo je 28
(25 %) anketiranih navedlo, da ob pivskih priloznostih niso uzivali alkohola.

Med pandemijo se je Stevilo Studentov, ki ob pivski priloznosti ne pijejo alkohola,
povecalo (n=30; 26,3 %). Razvidno je tudi, da 47 (41,2 %) anketiranih popije 1-2 merici,
20 (17,5 %) pa jih popije 3—4 merice. Med pandemijo se je tudi povecalo Stevilo
Studentov, ki so ob pivskih priloznostih popili vecjo koli¢ino alkohola, in sicer jih je 13
(11,4 %) popilo 5-6 meric, 4 (3,5 %) Studenti pa so popili 7 meric ali vec.

100
90
80
70
60
50

40

Odstotni delez (%)

30 24,8 26,3
20

10

53 35

Nikoli ne pijem 1- 2 merici 3 - 4 merice 5 -6 meric 7 mericin vec

® PRED pandemijo @ MED pandemijo

Slika 1: Uzivanje alkoholnih pija¢ ob pivskih priloZnostih med anketiranci pred in
med pandemijo covida-19

Prav tako smo preverili, kako pogosto so anketirani pili alkoholne pijace pred in med
pandemijo covida-19. Rezultate smo prikazali na sliki 2 v nadaljevanju. S slike 2 je
razvidno, da je pred pandemijo covida-19 najve¢ anketiranih (n =49; 43,0 %) pilo alkohol
le nekajkrat na leto, manj (n = 26; 22,8 %) jih alkohola nikoli ni pilo, medtem ko je od
enkrat do dvakrat na mesec alkohol pilo 18 (15,8 %) vprasanih, enkrat na mesec pa je
alkohol uzivalo 12 (10,5 %) Studentov. Najmanj anketirancev je pilo alkohol od tri- do
Sestkrat na mesec (n = 8; 7,0 %) ali vsak dan (n = 1; 0,9 %). Med pandemijo pa so bili
rezultati nekoliko drugacni, saj je alkohol pilo nekajkrat na leto 41 (36,0 %) Studentov,
nikoli pa 32 (28,1 %) anketirancev. Od enkrat do dvakrat na mesec je pilo alkohol 19
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(16,7 %) anketirancev, enkrat na mesec pa 10 (8,8 %). En anketiranec (0,9 %) je uzival
alkohol vsak dan (slika 2).
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20 ﬁ \
Nikoli Nekajkrat Iet.no, 1xnamesec  1-2x na mesec 3-6 x na mesec Vsak dan
o e

% PRED pandemijo  :# MED pandemijo

Slika 2: Pogostost uzivanja alkoholnih pija¢ med anketiranci pred in med
pandemijo covida-19

Preverili smo tudi, koliko cigaret so anketirani obi¢ajno pokadili pred in med pandemijo
covida-19. Rezultate smo prikazali na sliki 3. S slike 3 je razvidno, da pred pandemijo 70
(61,4 %) anketiranih ni kadilo, 19 (16,7 %) pa jih je kadilo le priloZnostno. Manj
anketiranih je kadilo do 10 cigaret na dan (n = 12; 10,5 %), od 10 do 20 cigaret dnevno
pa je pokadilo 13 (11,4 %) anketiranih. Med pandemijo je 72 (63,7 %) anketiranih
navedlo, da ne kadijo, 18 (15,9 %) pa, da kadi le ob priloznostih. Do 10 cigaret dnevno
pokadi 10 (8,8 %), med 10 in 20 cigaret pokadi 12 (10,6 %) in ve¢ kot 20 cigaret 1 (0,9 %)

anketiranec.
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Slika 3: Kajenje pri anketirancih pred in med pandemijo covida-19

Na vprasanje, koliko let kadijo, so lahko odgovarjali le kadilci. Podanih je bilo 35
odgovorov, ki so prikazani na sliki 4. Najvec jih kadi ve¢ kot 5 let (n = 13; 37,1 %),
najmanj jih kadi manj kot 1 leto (n = 5; 14,3 %). 10 (28,6 %) anketiranih je odgovorilo,
da redno kadi 1-3 leta, 7 (20,0 %) anketiranih pa kadi 3-5 let.

e A&
vankotiiete 2 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Odstotni delez (%)

Slika 4: Leta kajenja anketirancev
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V nadaljevanju smo preverili mnenje Studentov glede uporabe tobac¢nih izdelkov. Pri tem
sklopu trditev o uporabi toba¢nih izdelkov so anketirani na petstopenjski Likertovi
lestvici podali svoje mnenje glede 8 trditev, ki so se nanasale na uporabo tobacnih
izdelkov, pri ¢emer so pomenile ocene, 1 — sploh se ne strinjam, 2 — se ne strinjam, 3 —
niti da niti ne, 4 — strinjam se, 5 — popolnoma se strinjam. Rezultate smo prikazali v tabeli
5.

Najvis§jo stopnjo strinjanja so anketiranci navedli pri trditvi »Vec¢ cigaret pokadim ob
uzivanju alkohola« (PV =3,95; SO = 1,16), sledi trditev »Vec cigaret pokadim v druzbi«
(PV =3,62; SO = 1,12). Anketiranci so se najmanj strinjali, da ve¢ cigaret pokadijo po
fizi¢ni dejavnosti (PV = 2,37; SO = 1,38).

Tabela 5: PriloZnosti, ob katerih anketirani kadijo

Trditev Min Maks PV SO
Ve cigaret pokadim ob kavi. 1 5 3,45 1,47
Vec¢ cigaret pokadim ob uzivanju alkohola. 1 5 3,95 1,16
Ve cigaret pokadim v druzbi. 1 5 3,62 1,12
Ve cigaret pokadim, ko sem v stresu. 1 5 3,61 1,22
Ve¢ cigaret pokadim med cakanjem (med 1 5 2,89 1,39
cakanjem na prihod vlaka, avtobusa, taksija,

prijatelja ...).

Vec cigaret pokadim na dopustu. 1 5 3,30 1,31
Vec cigaret pokadim med ucenjem. 1 5 2,92 1,34
Ve cigaret pokadim po fizi¢ni dejavnosti. 1 5 2,37 1,38

Legenda: n = stevilo odgovorov, min = minimum, maks = maksimum, PV = povpre¢na vrednost, SO = standardni odklon

Na koncu smo anketirance se vprasali, kolikokrat so bili opiti zaradi alkoholnih pija¢ v
zadnjem tednu, mesecu, letu in v celem Zivljenju (tabela 6). Iz tabele 6 je razvidno, da je
najvedji delez anketiranih (n = 83; 79,8 %) navedel, da v zadnjem tednu niso bili nikoli
opiti zaradi alkoholnih pija¢. Najmanjsi delez anketiranih (n = 2; 1,9 %) pa je bil v
zadnjem tednu opit zaradi alkoholnih pija¢ od 4- do 6-krat. Najve¢ anketiranih (n = 64;
61,5 %) v zadnjem mesecu ni bilo nikoli opitih zaradi alkoholnih pija¢, po drugi strani pa
je bil po en anketirani (1,0 %) opit v zadnjem mesecu od 7- do 10-krat oz. ve¢ kot 10-
krat. Prav tako v zadnjem letu najvecji delez anketiranih (n = 43; 41,3 %) ni bil nikoli
opit, medtem ko je bil najve¢ji delez anketiranih (n = 43; 41,0 %) v celem zivljenju opit
ve¢ kot 10-krat (tabela 6).
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Tabela 6: Opitost zaradi alkoholnih pija¢

n %
V zadnjem tednu
Nikoli 83 79,8
1x-3x 15 14,4
4x—6X 2 1,9
7x-10x
Vec kot 10x 4 3,8
V zadnjem mesecu
Nikoli 64 61,5
1x—3x 30 28,8
4x—6Xx 8 7,7
7x-10x 1 1,0
Ved kot 10x 1 1,0
V zadnjem letu
Nikoli 43 41,3
1x—3X 26 25,0
4x—6Xx 16 154
7x-10x 10 9,6
Ve kot 10x 9 8,7
V celem zivljenju
Nikoli 23 21,9
1x—3X 19 18,1
4x—6X 11 10,5
7x-10x 9 8,6
Ved kot 10x 43 41,0

Legenda: n = stevilo odgovorov; % = odstotni delez

V nadaljevanju smo preverili, ali obstajajo razlike v zacetku pitja alkohola med Studenti

ZN in FT. Rezultati so prikazani v tabeli 7.

Iz tabele 7 je razvidno, da se je prvo uzivanje alkoholnih pijac statistiéno znacilno
razlikovalo glede na Studijsko smer (hi-kvadrat = 12,564; p = 0,014), saj so anketirani iz
smeri Zdravstvene nege prej poskusili alkoholne pijae kot anketirani iz smeri
Fizioterapije. Tako je na primer prvi¢ poskusilo alkoholno pija¢o med 10. in 14. letom 15

(20,5 %) anketiranih smeri ZN in 6 (14,6 %) anketiranih iz smeri FT.

Tabela 7: Prvo pitje alkoholnih pija¢

Smer Statisti¢ni test
Zdravstvena | Fizioterapija | Skupaj hi-kvadrat | p
nega

Kozarec alkoholne pijace n (%) n (%) n (%) 12,564 0,014
sem prvi¢ popil:

Med 10. in 14. letom 15 6 21

(20,5 %) (14,6 %) (18,4 %)
Med 15. in 18. letom 53 22 75

Ervin Meki¢: Odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin do kajenja in pitja alkohola—
kvantitativna raziskava stran 21



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin

Diplomsko delo

Smer Statisti¢ni  test
Zdravstvena | Fizioterapija Skupaj
nega
(72,6 %) (53,7 %) (65,8 %)
Med 19. in 22. letom 3 7 10
(4,1 %) (17,1 %) (8,8 %)
Nikoli 2 5 7
(2,7 %) (12,2 %) (6,1 %)
Skupaj 73 41 114
(100 %) (100 %) (100 %)

Legenda: n = stevilo odgovorov; % = odstotni delez; hi kvadrat; p = statisti¢na znacilnost v visini 0,05

V nadaljevanju smo preverili, kak$ne pivske navade imajo Studenti Zdravstvene nege in
Fizioterapije. S pomocjo Seststopenjske merske lestvice so anketirani podali mnenje glede
opitosti v dolocenem ¢asovnem obdobju, pri ¢emer so pomenile ocene 1 — Nikoli, 2 — od
1-krat do 3-krat, 3 — od 4-krat do 6-krat, 4 — od 7-krat do 10-krat, 5 — ve¢ kot 10-krat.

Iz tabele 8 je razvidno, da se pivske navade in pogostost opitosti med Studenti Zdravstvene
nege in Fizioterapije niso statisti¢no razlikovale ne glede na izbrano ¢asovno obdobje (p
> 0,05).

Tabela 8: Pivske navade med Studenti Zdravstvene nege in Fizioterapije

Statisti¢ni test
SMER N PV SO t P

V zadnjem tednu | Fizioterapija 43 1,35 0,90 0,123 0,903

Zdravstvena nega 61 1,33 0,83
V zadnjem Fizioterapija 43 1,44 0,63 0,759 0,450
mesecu

Zdravstvena nega 61 1,56 0,85
V zadnjem letu | Fizioterapija 43 2,19 1,31 0,041 0,968

Zdravstvena nega 61 2,20 1,31
V celem Fizioterapija 43 3,23 1,70 0,274 0,785
zivljenju

Zdravstvena nega 62 3,32 1,63

Legenda: PV = povpre¢na vrednost, SO = standardni odklon; t =t test za neodvisne vzorce; p < 0,05

V nadaljevanju smo preverili, kak$na je razlika med Studenti Zdravstvene nege (VS) in
Fizioterapije (VS) v razsirjenosti kajenja. Rezultati so prikazani v tabeli 9.
V vzorcu Studentov, ki smo ga zajeli v raziskavo, je bilo 35 Studentov kadilcev (30,7 %),

od tega 12 (34,3 %) studentov Fizioterapije in 23 (65,7 %) Studentov Zdravstvene nege.
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Ugotovili smo, da ve¢ Studentov Zdravstvene nege (n = 10; 43,5 %) kot Studentov
Fizioterapije (n = 3; 25,0 %) kadi 3-5 let, vendar ni prislo do statisti¢no znacilne razlike
v trajanju kajenja (hi-kvadrat = 2,946; p = 0,400) (tabela 9).

Tabela 9: Trajanje kajenja med anketiranci glede na Studijsko smer

Smer
Fizioterapija Zdravstvena nega | Skupaj Statisti¢ni test
n (%) n (%) n (%) hi-kvadrat | P
Manj kot 1 leto 1 4 5 2,946 0,400
(8,3 %) (17,4 %) (14,3 %)
1-3 leta 4 6 10
(33,3%) (26,1 %) (28,6 %)
3-5 let 4 3 7
(33,3%) (13,0 %) (20,0 %)
3-5 let 3 10 13
(25,0 %) (43,5 %) (37,1 %)
Skupaj 12 23 35
(100 %) (100 %) (100 %)

Legenda: n = $tevilo odgovorov; % = odstotni delez; hi kvadrat; p = statisti¢na znacilnost v visini 0,05

Razsirjenost kajenja med $tudenti FZAB je prikazana na sliki 3. S slike 3 je razvidno, da
se je delez nekadilcev med pandemijo covida-19 rahlo povecal (z 61,4 % nekadilcev pred
pandemijo na 63,7 % nekadilcev med pandemijo). Prislo je do rahlega zmanjSanja deleza
kadilcev pri vseh kategorijah intenzivnosti kajenja, torej pri tistih kadilcih, ki kadijo le
priloznostno, do 10 cigaret in od 10 do 20 cigaret na dan. Iz tabele 10 pa je razvidno, da
ni prislo do statisti¢no znacilne razlike v razsirjenosti kajenja med Studenti FZAB pred in

med pandemijo covida-19 (t-test = 0,831; p = 0,408) (tabela 10).

Tabela 10: Razsirjenost kajenja med anketiranci pred in med pandemijo covida-19

Anketiranci Statisti¢ni test
PRED MED t test p
PV (SO) PV (SO)
Razgirjenost kajenja 1,72 1,69 0,831 0,408
(1,056) (1,070)

Legenda: PV = povprecna vrednost, SO = standardni odklon, t = parni t test; p = statisti¢na znacilnost

V nadaljevanju smo preverili, kaksna je razlika v pitju alkohola med $tudenti FZAB pred

in med pandemijo covida-19. S slike 2 je razvidno, da se je delez anketiranih, ki nikoli ne
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uzivajo alkohola, med pandemijo covida-19 rahlo povecal, prislo je do zmanjSanja deleza
anketirancev, ki so nekajkrat letno uzivali alkoholne pijace ob posebnih priloznostih in
tudi pri tistih, ki so alkoholne pijace uzivali enkrat na mesec. Prislo je do rahlega
povecanja deleza anketirancev, ki so uzivali alkoholne pijace od enkrat do dvakrat na
mesec in od trikrat do Sestkrat na mesec, medtem ko je delez anketirancev, ki so uzivali

alkoholne pijace vsak dan, ostal nespremenjen pred in med pandemijo covida-19.

Rezultati so pokazali, da v pitju alkohola med S$tudenti FZAB pred in med pandemijo
covida-19 ni prislo do statisti¢no znacilnih razlik (t test = 0,377; p = 0,707) (tabela 11).

Tabela 11: Pitje alkohola med anketiranci pred in med pandemijo covida-19

Anketiranci Statisti¢ni test
PRED MED t test p
PV (SO) PV (SO)
Razgirjenost kajenja 2,44 2,46 0,377 0,707
(1,248) (1,358)

Legenda: PV = povprecna vrednost, SO = standardni odklon, t = parni t test; p = statisti¢na znacilnost

3.5 RAZPRAVA

Ne glede na druzbeno in posameznikovo oceno uzivanja alkoholnih pija¢ (pozitivno,
negativno ali meSano) je uZivanje alkoholnih pija¢ potencialno Skodljivo za pivca in
druge. Nekatere negativne posledice so takojSnje, predvsem poskodbe in zastrupitve
zaradi poviSanega alkohola v krvi. Druge so bolj dolgoro¢ne, na primer: kroni¢na $koda
za zdravje (alkoholna ciroza jeter, alkoholni gastritis itd.), kumulativna S$koda,
povzro¢ena druzini (npr. nasilje), sluzbi (zmanjSana produktivnost), druzbenemu
polozaju itd. (Sanchez-Puertas, et al., 2022). Uzivanje prepovedanih substanc med
mladimi je velik javnozdravstveni problem po vsem svetu (Stevens, et al., 2020). V svetu
je pitje alkohola Sesti najpomembne;jsi vzrok za prezgodnjo umrljivost in obolevnost. V
Evropi je tretji, med mladimi pa prvi vzrok umrljivosti (Ministrstvo za zdravje, 2023).
Uzivanje alkohola, tobaka in drugih substanc pri mladostnikih poslabSa psiholoski in
nevrokognitivni razvoj ter poveca tveganje za akademski neuspeh, kroni¢ne bolezni in

dusevne bolezni (Sanchez-Puertas, et al., 2022).
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Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije se Slovenija uvrsca v sam vrh po porabi
alkoholnih pija¢ v Evropi. Po izratunih NIJZ se je registrirana poraba alkohola v letu
2021 v Sloveniji v primerjavi z letom 2020 zviSala in je znaSala 10,62 litra Cistega
alkohola na odraslega prebivalca, starega 15 in vec¢ let (Ministrstvo za zdravje, 2023).
Nevarno pitje alkohola med mladostniki je resen problem tudi v Sloveniji. Ve¢ kot
Cetrtina slovenskih 15-letnikov pije alkohol vsaj enkrat na teden, kar je ve¢ od
mednarodnega povprecja (NIJZ, 2014). Alkoholna politika v Evropi postaja vse
pomembnejSa zaradi novega razumevanja posledic Skodljivega pitja in ucinkovitih
nacinov ukrepanja. Trdimo, da je alkohol mladim $e vedno relativno lahko dostopen in
da so dejavniki tveganja za pitje alkoholnih pija¢ vec alkohola doma, starSevsko pitje
in slab starSevski nadzor. Mladi imajo precej toleranten odnos do uZivanja alkoholnih
pija¢, medtem ko nimajo odnosa do alkoholne zakonodaje. Zaradi omenjenih dejstev
smo v diplomskem delu zeleli raziskati odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele
Boskin do kajenja in uzivanja alkohola. V nadaljevanju smo podali odgovore na

zastavljena raziskovalna vpraSanja.

Prvo raziskovalno vprasanje se je glasilo: Kaksna je razlika med Studenti Zdravstvene

nege (VS) in Fizioterapije (VS) v pitju alkohola?

Ugotovili smo, da se je prvo uzivanje alkoholnih pija¢ statisticno znacilno razlikovalo
glede na Studijsko smer, saj so anketirani Studenti iz smeri Zdravstvene nege mlajsi
poskusili alkoholne pijace kot anketirani Studenti iz Smeri Fizioterapije. Kljub temu pa se
pivske navade Studentov smeri Zdravstvene nege in Fizioterapije niso statisticno znacilno

razlikovale.

Stevilne raziskave kazejo, da sta zgodnji zadetek uZivanja alkohola in tudi stopnjevanje
pitja v adolescenci dejavnika tveganja za razvoj teZav, povezanih z alkoholom, v odrasli
dobi (Skala & Walter, 2013; Weichold, et al., 2013; Marinelli, et al., 2014, Ryan &
Kokotailo, 2019; Lanthier-Labonte, et al., 2020). Zacetek pitja alkohola v zgodnji
adolescenci ali v otroStvu je znak poznejSega ¢ezmernega uzivanja alkohola in drugih
prepovedanih substanc. Mladostniki, ki so zaceli piti pred 15. letom, so imeli Stirikrat
vecjo verjetnost, da bodo izpolnjevali kriterije za odvisnost od alkohola in dvakrat vecjo

verjetnost, da bodo izpolnjevali kriterije za razvoj alkoholizma, kot tisti, ki so zaceli piti
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po 21. letu (Marinelli, et al., 2014; Labonte¢, et al., 2020). V nasi raziskavi je manj kot
10 % anketirancev navedlo, da alkohola niso nikoli poskusili in da ne konzumirajo
alkoholnih pija¢. Skupno je skoraj ena petina anketiranih poskusila alkohol pred 15. letom
starosti, skoraj dve tretjini med 15. in 18. letom, medtem ko je manj kot desetina
anketiranih poskusila alkohol pozneje, med 19. in 22. letom. V raziskavi Granja, et al.
(2019) so raziskali razSirjenost kajenja in tveganega uzivanja alkohola med Studenti
Zdravstvene nege ter ugotovili, da skoraj tretjina Studentov uziva alkohol tvegano oz.
preveC. V omenjeni raziskavi so uporabili validiran vprasalnik AUDIT, zaradi ¢esar nasih
rezultatov ne moremo primerjati, vendar glede na rezultate lahko sklepamo, da
anketiranci v nasi raziskavi ne pijejo tvegano, saj so bili v celem zivljenju opiti okoli

Sestkrat.

Drugo raziskovalno vprasanje se je glasilo: Kaks$na je razlika med Studenti Zdravstvene

nege (VS) in Fizioterapije (VS) glede razsirjenosti kajenja?

Glede na rezultate ugotavljamo, da je tretjina anketiranih Studentov FZAB tako
Zdravstvene nege kot Fizioterapije kadilcev, kar je v skladu z rezultati raziskave Warner
(2015), v kateri so ugotovili, da je imela priblizno 1/3 Studentov navado vsakodnevnega
kajenja. Avtor navaja, da imajo spol, starost, stopnja izobrazbe in socialni status

pomembno vlogo pri odnosu mladih do kajenja.

Ugotovili smo, da ve¢ Studentov Zdravstvene nege kadi dlje casa kot Studenti
Fizioterapije, vendar razlika ni statisticno znacilna, najverjetneje zaradi premajhnega
vzorca. Nekoliko vec kot polovica Studentov je zacela kaditi v srednji Soli, torej v obdobju
adolescence. Nasi rezultati so v skladu z ugotovitvami raziskave Amsal, et al. (2021), v
kateri so ugotovili, da je vec¢ina odraslih kadilcev svojo prvo cigareto prizgala pred 18.
letom starosti in je postala odvisna do polnoletnosti. Dolgocasje, stres, negotovost in
negativno razpolozenje so nekateri od razlogov, zakaj mladi zacnejo uzivati tobacne

izdelke (Amsal, et al., 2021).

Dejavniki tveganja, ki vplivajo na zaCetek kajenja med mladimi, so: kadilci v druzini,

prijatelji kadilci, socialnoekonomski status, dostopnost cigaret, vsiljevanje s strani
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tobacne industrije ter neprimerne kadilske vsebine v filmih, televiziji in drugih medijih
(Basheti, et al., 2021). V raziskavi Granja, et al. (2019) Studenti Zdravstvene nege kot
glavni razlog za zacetek kajenja navajajo stres in prijatelje. Tudi v nasi raziskavi smo

ugotovili, da najve¢ Studentov kadi ob uzivanju alkohola, v druzbi ali ko so pod stresom.

Tretje raziskovalno vpraSanje se je glasilo: Kaks$na je razlika v raz§irjenosti kajenja med

Studenti FZAB pred in med pandemijo covida-19?

Od decembra 2019 se je izbruh koronavirusne bolezni covid-19 (akutne nalezljive
pljucnice) hitro $iril iz Kitajske v druge dele sveta. Karantena je bila u¢inkovit ukrep za
zmanj$evanje Sirjenja virusa po vsem svetu, vendar je imela stevilne ekonomske, socialne
in psiholoske ucinke, kot so povisane stopnje jeze, anksioznosti, depresije in osamljenosti
med posamezniki zaradi socialne distance in izoliranosti (Sahu, 2020; Gewin, 2020). V
prizadevanju za zaustavitev Sirjenja virusa je vecina vlad sprejela ve€ varnostnih ukrepov,
od zacasne prelozitve dejavnosti in dogodkov v izobrazevalnih ustanovah do popolnega
zaprtja Sol in univerz. Ulenje na daljavo je ¢ez no¢ postalo nov nacin izobrazevanja za
Studente po vsem svetu. Dnevna rutina mladih odraslih se je mo¢no spremenila (Basheti,
etal., 2021).

Glede na to, da je slednje $tudentom prineslo Stevilne skrbi in izzive, so rezultati nase
raziskave spodbudni, saj so pokazali, da se je med pandemijo covida-19 delez Studentov,
ki ne kadijo, rahlo povecal. Po drugi strani pa se je rahlo povecal delez Studentov, ki
kadijo le priloznostno. Nasi rezultati so bili v skladu z ugotovitvami $tevilnih drugih
raziskav (Layman, et al., 2022; Benschop, et al., 2021; Kuitunen, 2021). V omenjenih
raziskavah navajajo, da so Stevilni ukrepi in omejitve, ki so bile potrebne med pandemijo
covida-19, omejili ¢as, ki ga je vecina mladostnikov prezivela v druzbi svojih vrstnikov,
iz Cesar sledi, da sta bila razpoloZljivost in dostop do alkohola, tobaka in drugih snovi
omejena. Posledi¢no so imeli mladostniki in mladi odrasli, ki so bili zaprti na svojem
domu s starsi, manj moznosti za dostop in uporabo alkohola, tobaka in drugih snovi. Na
ta nacin so bila omejena druzenja z vrstniki, zmanjsana sta bila razpolozljivost in dostop
do substanc ter povecan Cas, prezivet doma s star$i — vsi dobro uveljavljeni dejavniki, ki

so se izkazali za ulinkovite pri preventivnih prizadevanjih za zmanjSanje uporabe
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substanc. Vse to je verjetno imelo pozitiven vpliv in je pomenilo zascito pred uporabo
substanc med pandemijo covida-19, saj je bila ugotovljeno zmanjSanje razsirjenosti, o
katerem so porocali v vecini $tudij (Layman, et al., 2022; Benschop, et al., 2021;
Kuitunen, 2021).

Zadnje, Cetrto raziskovalno vprasanje se je glasilo: Kaksna je razlika v pitju alkohola med

Studenti FZAB pred in med pandemijo covida-19?

Rezultati naSe raziskave so pokazali, da se je delez Studentov, ki ne konzumirajo alkohola,
povecal s priblizno petine na skoraj tretjino anketiranih v ¢asu pandemije covida-19.
Slednje je najverjetneje posledica socialne distance, vrnitve k starSem in prezivljanja ¢asa
v karanteni na domu. Nasi rezultati so v skladu z nedavno raziskavo White, et al. (2020),
v kateri so pokazali, da zivljenje s starSi med Studijem §Citi pred uzivanjem alkohola.
Odhod od doma naj bi bil moénejsi napovedovalec povecanega pitja alkohola, kot je
obiskovanje fakultete. NaSi rezultati so prav tako v skladu s S$tevilnimi drugimi
raziskavami, v katerih so opazili zmanjSanje uzivanja alkohola med Studenti v ¢asu

pandemije covida-19 (Bollen, et al., 2021; Evans, et al., 2021; Ryerson, et al., 2021).

A Ceprav se je uzivanje alkohola med pandemijo med $tudenti glede na naso raziskavo
vec¢inoma zmanjS$alo, se je nekoliko povecal delez Studentov, ki so uzivali alkohol 3-6-
krat na mesec. V literaturi smo zasledili, da so raziskave, ki so proucevale spremembe v
uzivanju alkohola med pandemijo med mladimi, poro¢ale o mesanih rezultatih. Nekatere
raziskave so porocale o povecanju koli¢ine in pogostnosti uzivanja alkohola (Lechner, et
al., 2020; Charles, et al., 2021). V Svicarski raziskavi Zysset, et al., (2022) so ugotovili
povecano uzivanje alkohola in tveganega pitja alkohola med Studenti, Se posebno na
zaCetku pandemije covida-19. Na splosno so raziskave, ki so porocale o poveCanem
uzivanju alkohola med pandemijo, trdile, da je to najverjetneje posledica povecanega
stresa, izgube dnevne strukture, vecje razpoloZzljivosti Casa ali dolgocasja (Schmits &

Glowacz, 2021; Grossmanm, et al., 2020; Neill, et al., 2020).
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3.5.1 Omejitve raziskave

Prva omejitev nase raziskave je premajhen vzorec. V raziskavi so sodelovali Studenti
Fakultete za zdravstvo Angele Boskin, zato nasih ugotovitev ne moremo posplositi na vse
Studente Zdravstvene nege z drugih fakultet. Velikost vzorca zados¢a le za priblizno
oceno stanja. Za bolj tehtne zakljucke bi bilo treba vzorec povecati in tako pridobiti bolj
reprezentativen vzorec populacije Studentov Zdravstvene nege. Naslednja omejitev je
uporabljeni vprasalnik, s katerim smo preverjali mnenje Studentov glede kajenja in pitja
alkohola. Vprasalnik smo razvili za namen raziskave, nismo pa uporabili validiranega
mednarodno primerljivega vprasalnika, kot je na primer vprasalnik AUDIT (angl.
Alcohol use Disorders Identification test), ki sluzi za ugotavljanje tveganega in
Skodljivega pitja alkohola ter zasvojenosti. Zato nismo mogli raziskati, kako tvegano

Studenti v nasi raziskavi uzivajo alkohol.

3.5.2 Doprinos za prakso ter priloznosti za nadaljnje raziskovalno delo

Nasa raziskava je raziskala pogostost ter navade kajenja in uzivanja alkohola med $tudenti
Zdravstvene nege Fakultete za zdravstvo Angele Boskin. Kajenje in uzivanje alkohola sta
postala velik zdravstveni in socialni problem, zato je treba ¢im ve¢ delati na preventivi,
predvsem med mladimi. Glede na individualne in druzbene stroske uzivanja alkohola pri
mladostnikih in vse bolj pri otrocih je odgovornost druzine, Sole, skupnosti in drzave, da
poznajo najnovejse dokaze o programih za prepreCevanje kajenja, uzivanja alkohola in
drugih substanc. Zmanjsati je treba Stevilo ljudi, ki za¢nejo kaditi, povecati Stevilo ljudi,
ki prenehajo kaditi, in prepreciti izpostavljenost nekadilcev pasivnemu kajenju. V
prihodnosti bi lahko ponovili raziskavo na ve€jem vzorcu in s pomocjo validiranega
vprasalnika AUDIT, da bi preverili, kako tvegano uzivajo alkohol Studenti, in bi lahko
primerjali stanje z drugimi drzavami. Potrebna je poglobljena raziskava na vecjem
vzorcu, s pomocjo katerega bi oblikovali natan¢ne smernice za preventivne programe z
namenom zmanjsevanja deleza mladih, ki kadijo in uzivajo alkohol, s ¢imer bi pripomogli
k zmanjSevanju razsirjenosti kajenja in uZivanja alkohola med mladimi. Preprecevanje
uzivanja substanc med mladimi je pomembna prednostna naloga za javno zdravje po

vsem svetu.

Ervin Meki¢: Odnos Studentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin do kajenja in pitja alkohola—
kvantitativna raziskava stran 29



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

4 ZAKLJUCEK

Kadar govorimo o izogibanju alkoholu, tobaku in psihoaktivnih snoveh, lahko vzamemo
za zgled Studente zdravstvenih smeri, saj dosegajo boljSe rezultate pri izogibanju tem
substancam v primerjavi s Studenti nezdravstvenih smeri. Ugotovili smo, da imajo
Studentje zdravstvenih ved pomembno vlogo pri preprecevanju kajenja in pitja alkohola,

saj so predstavljeni kot vzor za bolnike v zvezi s prenehanjem razvad.

Rezultati raziskave so pokazali, da se je prvo sre¢anje z alkoholom razlikovalo med
Studijskima smerema Zdravstvena nega in Fizioterapija, in sicer podatki kazejo, da so se
Studentje smeri Zdravstvene nege prej srecali z alkoholom kot pa Studenti Fizioterapije.
Kljub temu se pivske navade studentov obeh $tudijskih smereh statistiéno znacilno ne

razlikujejo.

Na vprasanje 0 razSirjenosti kajenja med Studenti lahko iz odgovorov ugotovimo, da
tretjina anketirancev redno kadi, zato jih lahko ozna¢imo za kadilce, na kar imajo velik
vpliv spol, starost, stopnja izobrazbe in socialni status. Polovica anketirancev potrdi, da
je svojo prvo cigareto prizgala Ze v srednji Soli. Najveckrat kadijo, kadar so v druzbi,

kadar pijejo alkohol ali pa so pod stresom.

Covid-19 je imel znacajen vpliv na uporabo tobaka med $tudenti FZAB. Raziskava je
pokazala, da se je Stevilo nekadilcev rahlo povecalo, enako se je povecal tudi delez
Studentov, ki kadijo le priloZznostno. Na to je imela vpliv karantena, ki je omejila druzenje
med vrstniki ter povecala druzenje s starsi in druzino. Pandemija ni imela vpliva le na
uporabo tobaka, temveC tudi na uporabo alkohola med Studenti. Nasi rezultati so bili
nekoliko mesani, saj se je uzivanje alkohola med pandemijo med anketiranimi ve¢inoma

zmanjsalo, vendar se je nekoliko povecal delez pitja alkohola od tri- do Sestkrat na mesec.

Obstajajo tveganja med uporabo alkohola in tobaka v povezavi s karanteno pandemije
covida-19, saj lahko pride do pretirane uporabe snovi med izolacijo. Raziskave so
pokazale, da je po zacetku karantene med pandemijo prislo do sprememb pri uporabi

alkohola med ljudmi, saj se je Stevilo ljudi z majhnim tveganjem za odvisnost od alkohola
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zmanjSalo, medtem ko se je Stevilo ljudi z velikim tveganjem za nevarno pitje in odvisnost

povecalo.
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6 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik

Pozdravljeni,

sem Ervin Meki¢, Student na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin. PiSem diplomsko
delo z naslovom Odnos $tudentov Fakultete za zdravstvo Angele Boskin do kajenja in
uzivanja alkohola pod mentorstvom doc. dr. Sanele Pivac. Prosil bi vas, da si vzamete
nekaj minut in s klikom na »Naslednja stran« za¢nete izpolnjevati anketo. Odgovori na
vprasanja so anonimni, namenjeni zgolj za uporabo v diplomskem delu, ki ga lahko

izdelam le s pomocjo vasega sodelovanja.

Hvala za sodelovanje,

Ervin Mekié
1. Spol:

e moski

e zenskKi

2. Starost v letih:

3. Kaksen je va$ zakonski stan?
e samski
e zunajzakonska skupnost
e porocen

e J|ocen

4. Kateri program Studija obiskujete?
e Fizioterapija

e Zdravstvena nega



5. Smer studija
e redni

e izredni

6. Letnik, ki ga obiskujete
o 1 letnik

2. letnik

3. letnik

absolvent

pavzer

7. Kdaj ste prvi¢ poskusili kaditi?
e v osnovni Soli
e v srednji Soli
e na fakulteti
e nikoli

e drugo:

8. Kozarec alkoholne pijace sem prvic¢ popil:
e med 10. in 14. letom
e med 15. in 18. letom
e med 19.in 22 letom
e nikoli

e drugo:



9. Koliko alkoholne pijace ste obicajno popili ob pivski priloznosti? (1 merica = 1

dcl vina, 2,5 dcl piva, 0,3 dcl Zgane pijace)?

Nikoli ne | 1-2 merici 3-4 merice 5-6 meric 7 meric in veé
pijem

PRED pandemijo
MED pandemijo

10. Alkoholne pijace sem pil(a):

Nikoli Nekajkrat 1x na mesec | 1-2x na | 3-6x na | Vsak
letno, ob mesec mesec dan
posebnih
priloznostih

PRED pandemijo
MED pandemijo

11. Koliko cigaret ste obi¢ajno pokadili/obicajno pokadite:

Ne kadim Kadim le | Do 10 cigaret | Med 10 in 20 | Ve¢ kot 20
priloZnostno cigaret cigaret

PRED pandemijo
MED pandemijo
danes

Ce ste nekadilci, se vam zahvaljujemo za sodelovanje, vprasanja od 12 do 14 so
namenjena kadilcem.

12. Koliko let kadite redno (velja samo za tiste, ki kadite)?
e manj kot 1 leto
o 1 3leta
o 3-5let

e veckoth let

13. Ob katerih priloznostih porabite ve¢ tobacnih izdelkov. Od 1 do 5 ocenite
posamezno trditev, kjer pomeni: 1 — sploh se ne strinjam, 2 — se ne strinjam, 3 —
niti da niti ne, 4 — strinjam se, 5 — popolnoma se strinjam (velja samo za tiste, ki
kadite).



TRDITEV OCENA*
Vec cigaret pokadim ob kavi. 1 2 3 4 5
Vec cigaret pokadim ob uzivanju alkohola. 1 2 3 4 5
Vec cigaret pokadim v druzbi. 1 2 3 4 5
Ve cigaret pokadim, ko sem pod stresom. 1 2 3 4 5
Ve¢ cigaret pokadim med ¢akanjem (med ¢akanjem na prihod 1 2 3 4 5
vlaka, avtobusa, taksija, prijatelja ...)
Ve cigaret pokadim na dopustu. 1 2 3 4 5
Vec cigaret pokadim med ucenjem. 1 2 3 4 5
Ve¢ cigaret pokadim po fizi¢ni dejavnosti. 1 2 3 4 5
14. Kolikokrat ste bili opiti zaradi alkoholnih pijac?
Nikoli 1x3x  4xbx  Tx10x  VeCkot
10x

v zadnjem tednu
v zadnjem mesecu
v zadnjem letu

Vv celem zivljenju

Zahvaljujem se vam za sodelovanje!




