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POVZETEK

Teoreti¢na izhodis¢a: Telesna dejavnost spodbuja posameznike k izogibanju sedecemu
nacinu zivljenja in prispeva k boljsemu pocutju. Pri spodbujanju telesne dejavnosti ima
fizioterapevt klju¢ni pomen. Namen diplomskega dela je predstaviti pomen fizioterapije
pri spodbujanju telesne dejavnosti.

Cilj: Cilj diplomskega dela je ugotoviti, kak$no vlogo ima fizioterapevt pri spodbujanju
telesne dejavnosti pri splosni populaciji odraslih.

Metoda: Diplomsko delo temelji na pregledu domace in tuje znanstvene literature. Za
iskanje smo uporabili podatkovne baze COBISS, CINAHL, Wiley Online, SpringerLink
PubMed in PEDro. Uporabili smo naslednje klju¢ne besede v slovens¢ini: »fizioterapevt«
in »telesna dejavnost« in kljuéne besede v anglescini: »physiotherapy«, »role,
»physiotherapist«, »adults«, »health promotion«, »physical activity«. Za kombinacijo
klju¢nih besed smo uporabili Boolov operator v slovenskem jeziku »IN«, v angleSkem pa
»AND«. Za ozenje zadetkov smo uporabili omejitvene kriterije zadetkov od leta 2011 do
2021, slovenski ali angleski jezik in prosto dostopnost celotnega besedila.

Rezultati: V podatkovnih bazah smo identificirali 5460 zadetkov in jih v polnem besedilu
prebrali 30. V kon¢ni analizi smo uporabili 12 ¢lankov. Identificirali smo 30 kod in jih
oblikovali v tri kategorije, in sicer: »priloznosti (znanje in spretnosti)«, »ovire« ter
»fizioterapevt kot vzornik in svetovalec«. Uporabili smo tehniko odprtega kodiranja.
Razprava: Z redno telesno dejavnostjo lahko okrepimo svoje zdravje in prispevamo k
boljsemu pocutju. Fizioterapevti imajo spretnosti, znanje in so odgovorni za spodbujanje
telesne dejavnosti posameznikov. So idealni zdravstveni delavci za boj proti telesni
nedejavnosti, Ki je je dandanes vse ve¢. Ker fizioterapija temelji predvsem na vadbi, je
pomembno, da je fizioterapevt vzornik posamezniku. Pri vsem tem pa sta klju¢na

zaupanje in komunikacija med posameznikom in fizioterapevtom.

Kljuéne besede: pomen fizioterapevta, aktiven zivljenjski slog, odrasla populacija,

ozave$Canje 0 zdravju, promocija telesne dejavnosti



SUMMARY

Background: Physical activity encourages individuals to avoid a sedentary lifestyle and
contributes to better well-being. Physiotherapists play a key role in promoting physical
activity. The purpose of this thesis is to present the importance of physiotherapy in
promoting physical activity.

Aims: The aim of the diploma thesis is to determine the role of a physiotherapist in
promoting physical activity in the general adult population.

Methods: The thesis is based on a review of Slovene and international scientific
literature. We used COBISS, CINAHL, Wiley Online, SpringerLink, PubMed and PEDro
databases to search. We used the following keywords in Slovenian language:
“fizioterapevt” (physiotherapist), and ”telesna dejavnost” (physical activity); and
keywords in English language: “’physiotherapy”, role”, “physiotherapist”, “adults”,
“health promotion” and “physical activity”. Boolean operator AND was used for
combining keywords. We restricted results to those published between 2011 and 2021,
and whose full text was freely available in Slovenian or English.

Results: We identified 5,460 results in the databases and read the full text of 30 sources.
We used 12 scientific sources in the final analysis. We identified 30 codes and classified
them into following three categories: “opportunities (knowledge and skills)”, “barriers”
and “physiotherapist as a role model and counsellor”. We used an open coding technique.
Discussion: With regular physical activity we can improve our health and well-being.
Physiotherapists have the skills, knowledge, and responsibility to promote the physical
activity of individuals. They are the perfect health professionals to combat physical
inactivity, which is the rise. Since physiotherapy is primarily based on exercise, it is
important for the physiotherapist to act as a role model. To achieve this, trust and

communication between an individual and their physiotherapist is key.

Keywords: importance of a physiotherapist, active lifestyle, adult population, health

awareness, physical activity promotion
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1 UvOD

Fizioterapija je zdravstvena stroka za podrocje gibanja in priprave vadbenih programov
v vseh Zivljenjskih obdobjih in zdravstvenih stanjih. Je sestavni del zdravstvene oskrbe
na vseh podrocjih zdravstvenega varstva, kot so promocija in varovanje zdravija,
preventiva, zdravljenje in rehabilitacija. UposSteva telesne, psiholoske, Custvene in
socialne dejavnike (World Physiotherapy (WP), 2019). Fizioterapija je storitev, ki jo
fizioterapevti zagotavljajo posameznikom in prebivalstvu za razvoj in vzdrZevanje
zdravja (WP, 2019). Fizioterapija je ena iz med pomembnejsih metod nefarmakoloske
obravnave pacienta (Jakli¢, 2021), pri tem pa se uporablja holisti¢ni pristop, ki je
osredotoen na pacienta oz. posameznika, katerega cilj je obnoviti in/ali povecati

kakovost gibanja (Bouga-Machado, et al., 2020).

Fizioterapevt spada med zdravstvene delavce, ki s fizioterapevtskimi metodami in
tehnikami vzdrzujejo, izbolj$ujejo in ohranjajo psihofizi¢ne sposobnosti zdravih, bolnih
in v razvoju motenih ljudi (Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ), n.d).
Fizioterapevti so usposobljeni in strokovno odgovorni za (WP, 2019):
— izvajanje celostne preiskave/ocene pacienta/uporabnika oz. potreb skupine
uporabnikov,
— vrednotenje in ugotovitev preiskave/ocenjevanja z namenom klini¢ne presoje o
pacientu/uporabniku,
— postavitev fizioterapevtske diagnoze, prognoze in nacrta,
— svetovanje s svojega strokovnega podrocja in odlocanje o tem, kdaj je treba
pacienta/uporabnika napotiti k drugemu zdravstvenemu strokovnjaku,
— izvajanje programov fizioterapevtskih postopkov/zdravljenja,
— ugotavljanje izidov fizioterapevtske obravnave posameznika,
— pripravo priporo¢il za domaco uporabo/samopomoc.
Obseg fizioterapevtskega pregleda je doloCen s podrocjem fizioterapije in glede na

zdravstveno stanje pacienta (Puh, et al., 2016).

Zdravje se obravnava kot vir vsakdanjega zivljenja, ne pa kot cilj zivljenja. Je pozitiven

koncept, ki poudarja druzbene in osebne vire ter fizi¢ne zmogljivosti (World Health
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Organization (WHO), n.d). Promocija zdravja pa je proces, ki ljudem omogoca, da
povecajo nadzor in izbolj$ajo svoje zdravje. Da bi dosegli stanje popolne telesne, dusevne
in socialne blaginje, morata biti posameznik ali skupina sposobna prepoznati in uresniciti
teznje, zadovoljiti potrebe in se spremeniti ali soociti z okoljem (WHO, n.d.). Izhaja iz
biopsihosocialnega koncepta zdravja (Artnak, 2020). Za ohranjanje splosnega zdravja in
dobrega pocutja poskrbimo sami z zdravo prehrano, redno telesno dejavnostjo in
normalno telesno maso (Evropska komisija, n.d.). Promocija zdravja je postala temelj za
preprecevanje obolevnosti in prezgodnje umrljivosti. Mnogo drZav po svetu je sprejelo
promocijo zdravja kot pristop k podaljSanju zivljenja. Promocija zdravja se vkljucuje v
primarno in sekundarno zdravstveno varstvo (Croshy, et al., 2015). Promocija zdravja je
sklop ukrepov za spodbujanje zdravja in dobrega pocutja. Ljudi ozavesc¢a o tem, kaj lahko
storijo, da ostanejo zdravi oziroma svoje zdravje ohranjajo (VicHealth, 2018). Namen
promocije zdravja je omogociti ljudem, da pridobijo boljsi nadzor nad determinantami
svojega zdravja (WP, 2019). Je strategija, ki je usmerjena v aktivnosti, ki vodijo v
ohranjanje in izboljSanje zdravja, kar je osnovni pogoj za normalno Zivljenje in delo
(Strempfelj, 2018). »Mnenja o delovanju fizioterapevtov na podro&ju promocije zdravija
in preventive so med fizioterapevti Se vedno deljena. Promocija zdravja zahteva
interdisciplinaren in medsektorski pristop, pri katerem ima javnozdravstveni sektor
pomembno in povezovalno vlogo. Vklju€enost fizioterapevtov pri vsem tem je nujna«
(Backovi¢ Jurican, et al., 2015, p. 9). Zmanjsana telesna nedejavnost je velik zdravstveni
izziv. Fizioterapevti imajo pomembno vlogo pri reSevanju tega izziva pri posameznikih z
uporabo telesne dejavnosti (European Region of the World Confederation for Physical
Therapy (ER-WCPT), 2016). Tudi zdravstvena vzgojaje pomemben element pri
promociji zdravja, to je kombinacija ucenja in vzgoje. Je sestavni del preventivnih in
kurativnih dejavnosti v zdravstveni obravnavi. lzvaja se na primarni, sekundarni in
terciarni ravni in pomaga ¢loveku ohranjati zdravje, ga ponovno pridobiti po bolezni ali
pa ga nauciti, kako ¢imbolj kakovostno ziveti z boleznijo (Zupan, n.d.). Promocija zdravja
je danes bolj kot kadarkoli prej pomembna pri reSevanju javnozdravstvenih tezav (Kumar

& Preetha, 2012).
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Delavci, ki delajo v kakovostnem delovnem okolju, so bolj zdravi in bolj motivirani za
delo. Posledi¢no se pri¢akuje, da (Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta
(KIMDPS), n.d):

— S0 zmanjsani stroski, Ki S0 povezani z boleznimi in bolnisko odsotnostjo,

— Je bolniski stalez zaposlenih krajsi,

— je delovna invalidnost manjsa,

— Je fluktuacija delovne sile manjsa,

— je kakovost izdelkov in storitev povecana,

— Je v organizaciji ve¢ inovacij,

— je vec¢ja produktivnost,

— Je zadovoljstvo zaposlenih in strank vecje in

— jeizboljsan ugled organizacije.

WHO (2020a) opisuje telesno dejavnost kot vsako gibanje telesa, ki ga povzrocajo
skeletne miSice in zahteva porabo energije. Telesno oziroma gibalno/Sportno dejavnost
uvrs¢amo med pozitivne dejavnike, ki ugodno vplivajo na celovito zdravje oziroma
zdravstveno stanje posameznika (Ber¢i¢, 2015). Telesna dejavnost je pojem, ki je izrazen
v §tevilnih oblikah, kot na primer: igranje, telesna vzgoja, dnevne aktivnosti, hoja, hoja
po stopnicah, kolesarjenje, sprehod psa, vadba in Sport (ER-WCPT, 2016). Vadba je
sestavni del telesne dejavnosti, ki je nacrtovana, strukturirana in ponavljajoca se, z
namenom izbolj$anja ali ohranjanja zdravja (Diaz & Shimbo, 2013). Vadba je gibanje, Ki
se izvaja za izboljsanje in/ali vzdrzevanje enega ali veC telesnih segmentov. Je
podkategorija telesne dejavnosti (Santos-Rocha, et al., 2019). Telesna dejavnost spodbuja
ljudi, da se izognejo sedeCemu nacinu zivljenja. Igra pomembno vlogo pri promociji
zdravja in preprecevanju bolezni, povezanih z zivljenjskim slogom (Verschuren, et al.,
2016). Telesna dejavnost je pomembna za vse starosti in v vsakodnevno zivljenje jo je
treba vkljuciti veckrat dnevno. Za mnoge odrasle je glede delovnega mesta klju¢no, da so
tudi tam telesno dejavni. Prihajanje v sluzbo in odhod iz nje in programi za promocijo
zdravja na delovnem mestu ponujajo dnevne priloznosti za povecano telesno dejavnost in
tako prispevajo k povecanju produktivnosti, zmanjSanju poskodb in absentizma (WHO,
2018b). Priporo¢ena koli¢ina telesne dejavnosti za ohranjanje zdravja za odrasle je po

priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije vsaj 150 do 300 minut zmerno intenzivne
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aerobne telesne dejavnosti na teden ali vsaj 75 do 150 minut visoko intenzivne aerobne
telesne dejavnosti ali enakovredna kombinacija zmerne in visoke intenzivne telesne
dejavnosti ez teden za ohranjanje zdravja. Odrasli naj za¢nejo z majhnimi koli¢inami
telesne dejavnosti, postopoma pa naj povecajo pogostost, intenzivnost in trajanje telesne
dejavnosti (WHO, 2020b). Telesna dejavnost v obliki vadbe ima lahko blagodejen uc¢inek
na bolec€ino, posebej pri osebah, ki imajo kroni¢no bolec¢ino (ER-WCPT, 2016).

Zdaj je na voljo dovolj dokazov, da lahko telesno dejavni ljudje pridobijo Stevilne koristi
za zdravje, med katerimi so (Evropska komisija, 2008, p. 3):

— »manjSe tveganje za nastanek bolezni srca in ozilja,

— preprecevanje in/ali poznejsi pojav arterijske hipertenzije in boljSe nadzorovanje
arterijskega krvnega tlaka pri posameznikih, ki imajo previsok krvni tlak,

— dobro delovanje srca in pljuc,

— ohranitev metaboli¢nih funkcij in majhna pojavnost sladkorne bolezni tipa 2,

— povecana poraba mascob, kar lahko pomaga pri uravnavanju telesne mase in
zmanj$a tveganje za debelost,

— zmanjSano tveganje za nekatere vrste raka, kot so rak dojke, prostate in debelega
crevesa,

— vecja mineralizacija kosti v mladosti, kar pomaga pri preprecevanju osteoporoze
in zlomov v starosti,

— boljSa prebava in uravnavanje ritma ¢revesja,

— ohranitev in povecanje miSi¢ne moci in vzdrZljivosti, zaradi Cesar se izboljSa
sposobnost opravljanja vsakdanjih dejavnosti,

— ohranjene gibalnih funkcij, vkljuéno z mo¢jo in ravnotezjem,

— ohranjene kognitivne funkcije in manjse tveganje za pojav depresije in demence,

— niZja stopnja stresa in s tem povezana boljsa kakovost spanca,

— boljsa samopodoba ter ve¢ja samozavest, zagnanost in optimizem,

— manjSa nevarnost padca pri zelo starih ljudeh in preprecevanje ali poznejsi pojav

kroni¢nih bolezni, povezanih s staranjeme.

Ve¢ kot Cetrtina odraslega prebivalstva na svetu, oziroma 1,4 milijarde odraslih je

premalo telesno dejavnih. Po vsem svetu se priblizno ena od treh zensk in eden od stirih
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moskih ne vkljucuje dovolj v telesno dejavnost, da bi s tem ohranjal zdravje. Leta 2016
je bilo na svetovni ravni 28 % odraslih, starih 18 let in ve¢, premalo telesno dejavnih
(moskih 23 % in zensk 32 %) (WHO, 2020a). Aerobna vadba in vaje za moc¢ so kljuénega
pomena, da ohranimo dobro pripravljenost odrasle populacije (Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije (MZ RS), 2016). Aerobna telesna dejavnost ima tri komponente (U.
S. Department of Health and Human Services, 2018):

— intenziteto (jakost vadbe),

— frekvenco (pogostost ukvarjanja z vadbo) in

— Cas trajanja.

Pri nizko intenzivni telesni dejavnosti ljudje ne obcutijo napora, niso zadihani in se lahko
normalno pogovarjajo. Pri zmerno intenzivni telesni dejavnosti obcutijo malo napora in
pri tem postanejo rahlo zadihani, vendar se $e lahko pogovarjajo oziroma povejo cel
stavek, brez da bi morali zajeti sapo. Pri visoko intenzivni telesni dejavnosti pa so ogreti,
zadihani in se potijo, pogovarjanje pa je Ze oteZeno, tako da morajo med govorjenjem

zajemati sapo (Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ), 2020).

Telesna nedejavnost pa je izraz, ki se uporablja za nemoZnost doseganja priporoc¢enih
ravni telesne dejavnosti za zdravje (Haileamlak, 2019). Telesna nedejavnost, ki je
opredeljena kot doseganje manj kot 30 minut telesne dejavnosti na teden, ima pomemben
vpliv na obolevnost in umrljivost ljudi, kar je za zdravstvene sisteme gospodarsko breme
(Lowe, et al., 2017). Je vodilni dejavnik tveganja za prezgodnjo smrtnost in zmanjsano
kakovost zivljenja — tako fizi¢no kot duSevno (Craike, 2021). Vzrok za Stevilna
nenalezljiva kroni¢na obolenja je pogosto v nezdravem Zzivljenjskem slogu. Dejavniki
nezdravega Zivljenjskega sloga so: nezdrav nacin prehranjevanja, telesna nedejavnost,
kajenje, droge, cezmerno pitje alkoholnih pija¢ in stresni nacin zivljenja (Pekosak, n.d.).
Nezadostno aktivni imajo za 20 % do 30 % vecje tveganje za smrt v primerjavi z dovolj
aktivnimi (WHO, 2020a). Dva najpogostejsa razloga odraslih za nezadostno telesno

dejavnost sta pomanjkanje ¢asa in denarja (MZ RS, 2016).
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Ukrepi za povecanje deleza telesno dejavnih odraslih (MZ RS, 2016, p. 30):

— »0zavescanje prebivalcev o koristih redne telesne dejavnosti za krepitev zdravja
in nevarnostih sedecega zivljenjskega sloga; ozavesSCanje telesno dejavnih
odraslih o primerni prehrani ob telesni dejavnosti,

— organizacija in izpeljava za uporabnika brezpla¢nih celoletnih programov
kakovostno vodene rekreativne vadbe z razlicno vsebino na javno dostopnih
povrsinah, s ¢imer se pricakuje pomemben zdravstveni ucinek na vadece (npr.
obcinske trim $ole),

— podpora socialnim partnerjem pri uveljavljanju priporocil o telesni dejavnosti in
zmanjS$evanju neprekinjenega sedenja v okviru programov promocije zdravja na
delovnem mestu in izmenjavi dobrih praks (podpora izvajanju minut za zdravje v
delovnih okoljih in vadbe na delovnem mestu),

— boljSa povezanost dejavnosti v zdravstvenem sistemu s programi Sportnih
organizacij in druStev ter lokalne skupnosti pri spodbujanju telesne dejavnosti

med aktivno populacijo«.

Fizioterapevti imajo dober polozaj za spodbujanje telesne dejavnosti (Lowe, et al., 2017),
imajo spretnosti in so odgovorni za spodbujanje telesne dejavnosti. Njihova izobrazba in
izkusnje fizioterapevtom omogocajo prepoznati in odpraviti posameznikove tezave
oziroma ovire za izvajanje telesne dejavnosti (Kunstler, et al., 2018). V okviru svoje
prakse fizioterapevti rutinsko pregledujejo in ocenjujejo status telesne dejavnosti ter
svojim pacientom in posameznikom priporo¢ajo udelezbo pri telesni dejavnosti in

krepitvi zdravja (Oyeyemi, et al., 2017).

Izvajanje vaj je ena najpogostejsih intervencij v fizioterapevtskem programu. Predpisuje
se jih z namenom izboljSanja simptomov bolezni in tezav, kot je funkcionalno
poslabsanje. Poleg vadbenih programov, predpisanih na klinikah, vaje fizioterapevti
predpisujejo tudi za domov glede na potrebe posameznikov in jih pri tem spodbujajo, da
povecajo svojo dnevno telesno dejavnost. Fizioterapija temelji predvsem na vadbi, ki
vkljucuje telesno pripravljenost, prenose tez, roéne dejavnosti, ravnotezje in hojo (Bouga-

Machado, et al., 2020).

Nikolina Jakopic: Vloga fizioterapevta pri spodbujanju telesne dejavnosti pri splosni populaciji
odraslih stran 6



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Za doseganje ¢im boljSih uéinkov na zdravje in pocutje je pomembno, da s telesno
dejavnostjo enakomerno ohranjamo oziroma povecujemo vzdrzljivost, mo¢ in gibljivost.
Poleg zmerno in visoko intenzivne telesne dejavnosti moramo izvajati Se vaje za Krepitev
miSic in vaje za raztezanje (NIJZ, 2020). Pri spodbujanju telesne dejavnosti sodeluje
veliko zdravstvenih delavcev, vkljuéno z fizioterapevtom (WHO, 2018a). Ker je velik
delez odrasle populacije zaradi razlicnih vzrokov telesno nedejaven in ker je ozavescanje
o telesni dejavnosti kljucnega pomena za doseganje in ohranjanje zdravja, nas je

zanimalo, kaksno vlogo pri tem imajo fizioterapevti.
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2 EMPIRICNI DEL

Diplomsko delo temelji na pregledu literature. Uporabljena je slovenska in tuja
znanstvena literatura, ki opisuje in opredeljuje vlogo fizioterapevta pri spodbujanju

telesne dejavnosti pri splosni populaciji odraslih.

2.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Namen diplomskega dela je s pomo¢jo pregleda literature raziskati in predstaviti vliogo,

ki jo ima fizioterapevt na podro¢ju spodbujanja telesne dejavnosti.

Cilj diplomskega dela je ugotoviti, kaksno vlogo ima fizioterapevt na podrocju

spodbujanja telesne dejavnosti pri splosni populaciji odraslih.

2.2RAZISKOVALNA VPRASANJA

V diplomskem delu smo z pregledom literature odgovorili na raziskovalno vprasanje, in
sicer: Kaksno vlogo ima fizioterapevt na podro¢ju spodbujanja telesne dejavnosti pri

splo$ni populaciji odraslih?

2.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

Za potrebe priprave diplomskega dela smo pregledali literaturo.

2.3.1 Metode pregleda literature

V diplomskem delu smo uporabili metodo pregleda literature. Vire za pripravo
empirinega dela smo iskali s pomo¢jo podatkovnih baz PubMed, Wiley online,
CINAHL, SpringerLink, PEDro in COBISS. Uporabili smo klju¢ne besede v slovenskem
jeziku: »fizioterapevt«, »telesna dejavnost«. V angleSskem jeziku Smo uporabili klju¢ne

besede: »role«, »physiotherapy«, »health promotion«, »physiotherapist«, »physical
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activity«, »adults«. Uporabljen Boolov operator v slovenskem jeziku je bil »IN«, v
angleskem pa » AND«. Z namenom oZenja Stevila zadetkov Smo uporabili vkljucitvene
Kriterije, kot so: recenzirani ¢lanki, prosto dostopno polno besedilo in omejitev literature

na zadnjih deset let (obdobje od leta 2011 do leta 2021), slovenski in angleski jezik.

2.3.2 Strategija pregleda zadetkov

Potek iskanja literature in pregleda zadetkov smo prikazali s pomo¢jo diagrama PRIZMA
(Moher, et al., 2010) in tabelari¢no (tabela 1), kjer smo po posameznih podatkovnih bazah
prikazali zacetno in kon¢no Stevilo dobljenih zadetkov. Pri pregledu literature smo v
podatkovnih bazah s pomocjo klju¢nih besed oziroma besednih zvez in z omejitvenimi
kriteriji dobili 5460 zadetkov. Po pregledu naslovov in izvleckov smo izbrali za pregled
Vv polnem besedilu 30 ¢lankov, medtem ko smo v konéno analizo vkljucili 12 zadetkov

o0z. ¢lankov, ki so bili primerni za kon¢no analizo.

Tabela 1: Rezultati pregleda literature

Podatkovna baza Kljuéne besede Stevilo zadetkov Izbrani ¢lanki za
pregled v polnem
besedilu
CINAHL Physiotherapy AND 48 13
role AND physical
activity
Physiotherapy AND 8 0

role AND physical
activity AND adults
AND health promotion

PubMed Physical activity AND 106 12
health promotion AND
physiotherapist

SpringerLink Physiotherapy AND 5003 5
physical activity

PEDro Physiotherapy AND 25 0
health promotion

COBISS Fizioterapevt IN telesna 16 0
dejavnost

Wiley Online Physiotherapy AND 254 0

role AND physical
activity AND adults
AND health promotion

SKUPAJ 5460 30
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2.3.3 Opis obdelave podatkov pregleda literature

V diplomskem delu smo uporabili kvalitativno analizo podatkov. Po kon¢anem pregledu
literature smo na podlagi kljuénih spoznanj oblikovali 30 vsebinskih kod, ki smo jih
nadaljevanju zdruzili v tri kategorije. Izbor literature je temeljil na vsebinski ustreznosti
in dostopnosti. V' pregled literature smo uvrstili le vire, ki obravnavajo vlogo
fizioterapevta pri spodbujanju telesne dejavnosti. Analizo virov smo izvedli po principu
kvalitativne vsebinske analize podatkov, ki je bila izvedena po usmeritvah avtorja
Vogrinca (2008). Uporabili smo tehniko odprtega kodiranja in oblikovanja vsebinskih

kategorij.

2.3.4 Ocena kakovosti pregleda literature

Kakovost pregleda literature smo dolocili po osmih nivojih hierarhije dokazov (Polit &
Beck, 2018) (tabela 2).

Tabela 2: Hierarhija dokazov

Nivo 1
SISTEMATICNI PREGLED DOKAZOV =0
Nivo 2
POSAMICNE RANDOMIZIRANE KONTROLIRANE RAZISKAVE =0
Nivo 3
POSAMICNE NERANDOMIZIRANE RAZISKAVE (KVAZI-EKSPERIMENTALNE) = 0
Nivo 4
POSAMICNE PROSPEKTIVNE/KOHORTNE RAZISKAVE = 0
Nivo 5
POSAMICNE »PRIMER-KONTROLA« RAZISKAVE =0
Nivo 6
POSAMEZNE PRESECNE RAZISKAVE = 11
Nivo 7
POSAMICNE POGLOBLJENE KVALITATIVNE RAZISKAVE =1
Nivo 8
MNENJE STROKOVNJAKOV, POROCILA PRIMEROV = 0

Vir: Polit & Beck (2018)
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2.4 REZULTATI

Rezultati so predstavljeni shematsko in vsebinsko.

2.4.1 PRIZMA diagram

Proces izbire ¢lankov s postopkom dolo¢itve kon¢nega Stevila prispevkov glede na
zaCetno Stevilo vseh zadetkov je prikazan s pomoc¢jo diagrama PRIZMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis) (Moher, et al., 2010) (slika
1). V polnem besedilu smo prebrali 30 znanstvenih ¢lankov, od tega smo jih 18 izkljucili.
Izkljucili smo jih, ker se vsebina ni dotikala samo odrasle populacije, ni bilo klju¢ne
vsebine o vlogi fizioterapevta in so bili vklju¢eni samo rezultati o telesni dejavnosti, brez
vloge fizioterapevta. V konéno analizo smo tako vkljucili 12 znanstvenih ¢lankov. Med
vklju€enimi raziskavami smo jih 11 uvrstili med posamezne presecne raziskave in eno

med posamicne kvalitativne raziskave.
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Zadetki identificirani v podatkovnih
bazah (n = 5.460)
Pub Med (n = 106)
CINAHL (n = 48)

Wiley Online (n = 254)
SpringerLink (n = 5.003)
PeDro (n = 25)

Cobiss (n = 16)

'

Zadetki po odstranitvi podvojitev
(n=3.135)

'

Pregledani naslovi in izvlecki

(n = 130)

Izlo¢eni

(n =100)

'

Clanki, prebrani v polnem besedilu
(n=30)

Pub Med (n = 13)
CINAHL (n=12)
SpringerLink (n = 5)

Izlo¢eni (n = 18)

v

Clanki, vkljuéeni v raziskavo
(n=12)

Pub Med (n =5)
CINAHL (n = 6)
SpringerLink (n = 1)

Legenda: n = Stevilo (zadetkov/naslovov in izvleckov/Elankov)

Slika 1: Diagram PRIZMA
Vir: Moher, et al. (2010)
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2.4.2 Prikaz rezultatov po kodah in kategorijah

V tabeli 3 so navedeni pomembni podatki o virih, vklju¢enih v pregled domace in tuje

literature. Navedli smo podatke o avtorstvu, letu objave, raziskovalnem dizajnu, namenu

raziskave, vzorcu in klju¢nih spoznanjih posameznih ¢lankov. V pregled in analizo smo

vkljucili 12 raziskav.

Tabela 3: Tabelari¢ni prikaz rezultatov

Avtor, leto,
drzava

Raziskovalni dizajn

Vzorec

Kljuéna spoznanja

Abaraogu, et
al., 2016,
Nigerija

Posamezna prese¢na
raziskava
(vprasalnik: risk
factors management
of general
practitioners)

103 fizioterapevti,
starost od 25 do 54 let

Ugotovitve so pokazale, da lahko
fizioterapevti obravnavajo
telesno nedejavnost. Potrebne so
strategije telesne dejavnosti in
telesno dejaven fizioterapevt.
Kljub splosnemu razumevanju,
da bi morali biti fizioterapevti
vkljuceni v promocijo zdravja, o
dejavnostih vsakodnevne prakse,
ovirah in potrebah po
obvladovanju telesne
nedejavnosti je od
fizioterapevtov malo znanega.

Nenehno strokovno
izobrazevanje je klju¢no za
nigerijske fizioterapevte, da
izbolj$ajo svoje sposobnosti.
Ceprav vetina fizioterapevtov v
raziskavi ni podala navodila za
izvajanje vaj, se jim je zdelo
pomembno, da v okviru svojega
dela svetujejo posameznikom
glede telesne dejavnosti.

Aweto, et al.,
2013, Nigerija

Posamezna presecna
raziskava
(vprasalnik: ‘Physical
activity in
physiotherapy
practice
Questionnaire”)

308 fizioterapevtov iz
14 javnih in zasebnih
bolnisnic

Potreba po telesni dejavnosti je
visoka. Nigerijski fizioterapevti
imajo dobro znanje in odnos do
spodbujanja telesno dejavnega
zivljenjskega sloga pri svojih
pacientih, vendar jim zato, ker je
premalo Casa za posvet, tega ne
svetujejo.

Dve tretjini anketiranih
fizioterapevtov v Nigeriji dobro
pozna promacijo telesne
dejavnosti.
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Avtor, leto, Raziskovalni Vzorec Kljuéna spoznanja
drzava dizajn
Black, et al., Posamezna 405 fizioterapevtov in Ni velike razlike med zaposlenim
2012, ZDA presecna raziskava | 329 Studentov fizioterapevtom in Studentom
(adaptacija fizioterapije fizioterapije. Vsi navajajo, da
vprasalnika: mora biti fizioterapevt vzor
CDC’s Behavioral pacientu pri spodbujanju telesne
Risk Factor dejavnosti in zdravem nacinu
Surveillance zivljenja.
System
(BRFSS)
Black, et al., Posamezna 230 pacientov Vecina udelezencev se strinja, da
2016, presecna raziskava jim mora fizioterapevt svetovati
ZDA (vprasalnik: glede vzdrzevanja telesne mase
‘Sociodemographic oziroma jih spodbuditi pri telesni
Characteristics and dejavnosti. APTA navajajo, da so
Health Behaviors fizioterapevti kljuéni pri promociji
of Participants’) zdravja in da je dokazano, da so
ucinkoviti svetovalci pri
spodbujanju telesne dejavnosti.
Obstajajo pa tudi potencialne
ovire za fizioterapevte, ki Zelijo
spodbujati telesno dejavnost.
Ovire pa so: pomanjkanje Casa,
nizka samopodoba pri
spodbujanju telesne dejavnosti.
Chow, et al., Mesane metode 74 Studentov Fizioterapevti so dobro
2016, Nova (posamezna fizioterapije postavljeni, da poucujejo paciente
Zelandija presecna raziskava o zivljenjskem slogu in
z 10 cm vizualno preprecujejo nenalezljive bolezni.
analogno lestvico UdeleZenci so potrdili, da imajo
(VAL)/posamiéna fizioterapevti pomembno viogo
kvalitativna pri promociji zdravja.
raziskava — odprta
vprasanja)
Frantz & Mesane metode 104 fizioterapevti v Fizioterapevti se lahko borijo proti
Ngambare, (posamezna kvantitativnem delu/10 | telesni nedejavnosti in uéinkovito
2013, Ruanda prese¢na raziskava | fizioterapevtov v spodbujajo telesno dejavnost.
(vprasalnik: WHO | kvalitativnem delu Telesno dejavni fizioterapevti so v
STEPS dobrem polozaju, da vkljucujejo
ter Physical strategije promacije zdravja, ki
Activity Exit lahko posameznike spodbudijo k
Interview telesni dejavnosti. Fizioterapevte
(PAEI)/fokusne se tretira kot strokovnjake za
skupine) spodbujanje telesne dejavnosti,
zato posamezniki upostevajo
njihove nasvete. Ceprav imajo
fizioterapevti znanje, na
spodbujanje telesne dejavnosti
vplivajo razli¢ni dejavniki, kot so
osebne prakse, kulturna
prepri¢anja in politika.
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(vprasalnik: 'A
demographic
questionnaire
(DQ), Exercise
Benefits and
Barriers Scale
(EBBS) and the
International
Physical
Activity
Questionnaire

(IPAQ"H

Avtor, leto, Raziskovalni Vzorec Kljuéna spoznanja
drzava dizajn
Freene, et al., Posamezna 257 fizioterapevtov Fizioterapevti so v dobrem poloZaju
2017, Avstralija | prese¢na za spodbujanje telesne dejavnosti.
raziskava Auvstralski fizioterapevti, ki so
(merjenje znanja odgovarjali na vprasalnik, slabo
o0 Physical poznajo smernice za spodbujanje
Activity and telesne dejavnosti.
Sedentary
Behaviour
(PASB)
smernicah)
Huijg, et al., Posamezna 268 fizioterapevtov Fizioterapevt ima pomembno vlogo
2015, presecna pri spodbujanju in u¢inkovitosti
Nizozemska raziskava telesne dejavnosti. Je pa malo
(vprasalnik: znanega, koliko spodbujajo telesno
'Determinants dejavnosti po protokolu. Tu se
of odraza tudi kakovost
Implementation fizioterapevtskega znanja pri
Behavior spodbujanju telesne dejavnosti.
Questionnaire")
Kgokong & Posamezna 296 Studentov Fizioterapevti, ki ne izvajajo tega,
Parker, 2020, presecna fizioterapije kar pridigajo, niso u¢inkoviti
Juzna Afrika raziskava vzorniki in morda niso uéinkoviti

pri doseganju sprememb vedenja s
promocijo zdravja, povezano s
telesno dejavnostjo. Zato so
fizioterapevti, ki spodbujajo
posameznike k telesni dejavnosti z
zgledom, bolj uspesni pri
spreminjanju njihovega
zivljenjskega sloga. Fizioterapevti
so bili opredeljeni kot klju¢ni pri
spodbujanju k telesni dejavnosti.
Teoreti¢no znanje o koristih
promocije zdravja je temeljno pri
dodiplomskem $tudiju.

Vecina posameznikov se ne bo
zacCela ukvarjati s telesno
dejavnostjo samo zato, ker je
priporocljivo. Pri spremembi
zivljenjskega sloga mora zato
fizioterapevt sodelovati s
posameznikom.

Kljub temu pa je malo znanega o
ravni telesne dejavnosti tako
Studentov fizioterapije kot
fizioterapevtov, zaradi Cesar je
tezko napovedati njihovo
ucinkovitost pri spodbujanju telesne
dejavnosti posameznikov.
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Avtor, leto, Raziskovalni Vzorec Kljuéna spoznanja
drzava dizajn
Lowe, et al., Posami¢na 12 fizioterapevtov Moznosti za izboljSanje prakse v
2018, Zdruzeno | poglobljena skladu s smernicami za ¢im vedji
kraljestvo kvalitativna vpliv na telesno nedejavnost.
raziskava, O spodbujanju telesne dejavnosti v
telefonski fizioterapevtski praksi v ZdruZzenem
intervjuji kraljestvu je malo znanega.
Shaikh & Gad, Posamezna 279 studentov zadnjega | Strinjajo se, da je fizioterapevt
2020, Indija presecna letnika fizioterapije in kljucen za spodbujanje telesne
raziskava 321 fizioterapevtov dejavnosti, hkrati pa bi moral biti
(vprasalnik: nas$ vzor. Fizioterapevti, ki dolgo
The obravnavajo enega pacienta, bi Se
Standardized posebej morali spodbujati telesno
Physical activity dejavnost. Fizioterapevtom
promotion and primanjkuje ¢asa za spodbujanje
practice telesne dejavnosti. Ovira za
questionnaire") spodbujanje telesne dejavnosti pa je
tudi pomanjkanje znanja.
Tapley, et al., Posamezna 153 fizioterapevtov Fizioterapevt je visoko izobraZeni
2015, prese¢na licencirani strokovnjak, ki deluje s
ZDA raziskava posamezniki, Ki jim je v
(vprasalnik: 'A vsakdanjem Zivljenju omejena
Psychdata sposobnost gibanja. Sodeluje pri
survey’) Stevilnih (razli¢nih) populacijah in
jih spodbuja k zdravemu in
aktivnejsemu zivljenjskemu slogu.
Za fizioterapevte je pomembno, da
prakticirajo, kar pridigajo.
Najpogostejsa ovira se kaze v
pomanjkanju ¢asa.

V tabeli 4 je prikazano, kako smo na podlagi 30 identificiranih kod oblikovali tri

kategorije, ki smo jih poimenovali: 1 — Priloznosti (znanje in spretnosti); 2 — Ovire; 3 —

Fizioterapevt kot vzornik in svetovalec.

Tabela 4: Razporeditev kod po kategorijah

KATEGORIJA

KODE

AVTORJI

K1: Priloznosti (znanje in
spretnosti)

Dobro znanje fizioterapevtov —
spodbujanje fizioterapevta —
visoka ozaves§cenost — stalna
izobrazevanja — moznosti za
izboljSanje smernic —
udinkovitost — kakovost —
znanje in spretnost — kar
pridigajo, naj prakticirajo
n=9

Aweto, et al., 2013

Frantz & Ngambare, 2013
Huijg, et al., 2015
Kgokong & Parker, 2020
Lowe, et al., 2018
Tapley, et al., 2015
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KATEGORIJA

KODE

AVTORJI

K2: Ovire

Premalo ¢asa — malo znanega —
malo znanja — politika —
kulturna prepri¢anja — osebna
praksa — slabo poznanje smernic
— posameznik slabo pozna
sluzbo fizioterapevta —
pomanjkanje zanimanja
posameznika — pomanjkanje
denarja — nizka samopodoba
fizioterapevta pri spodbujanju
telesne dejavnosti — druzbeni in
ekonomski dejavniki.

n=12

Abarougu, et al., 2016
Aweto, et al., 2013
Black, et al., 2016
Chow, et al., 2016
Frantz & Ngambare, 2013
Freene, et al., 2017
Huijg, et al., 2015
Kgokong & Parker, 2020
Lowe, et al., 2018
Shaikh & Gad, 2020
Tapley, et al., 2015

K3: Fizioterapevt kot vzornik in
svetovalec

Spodbujanje — krepitev zdravja
—vzornik — telesno dejaven
fizioterapevt — svetovalec —
znanje in spretnost — poucevanje
posameznikov — bojevanje proti
telesni nedejavnosti —
strokovnjak — prepreéevanje
nenalezljivih bolezni.

n=10

Abaraogu, et al., 2016
Aweto, et al., 2013

Black, et al., 2012

Black, et al., 2016

Chow, et al., 2016

Frantz & Ngambare, 2013
Huijg, et al., 2015

Shaikh & Gad, 2020

2.5 RAZPRAVA

V diplomskem delu smo raziskovali pomen vloge fizioterapevta pri spodbujanju telesne
dejavnosti. S pomoc¢jo pregleda literature smo opredelili kategorije, ki se imenujejo:
»priloznosti (znanje in spretnosti)«, »ovire« ter »fizioterapevt kot vzornik in svetovalec,
s katerimi smo si pomagali pri iskanju odgovora na raziskovalno vprasanje: Kaksno vlogo
ima fizioterapevt na podro¢ju spodbujanja telesne dejavnosti pri splo$ni populaciji
odraslih? Ugotavljamo, da je vloga fizioterapevta pri spodbujanju telesne dejavnosti
predvsem kot vzornika in svetovalca, za kar potrebuje znanja in spretnosti. Identificirali

smo tudi ovire, s katerimi se srecuje fizioterapevt pri svojem delu.

Telesna nedejavnost je globalna skrb za zdravje posameznikov (Abaraogu, et al., 2016).
Stopnja telesne nedejavnosti je dvakrat vi§ja v bogatih drzavah v primerjavi z revnejSimi
drzavami (WHO, 2020a). Vpliv telesne nedejavnosti na zdravje je bil opisan kot najvec;ji
javnozdravstveni problem 21. stoletja in Cetrti najve¢ji vzrok smrti po vsem svetu vsako

leto (Blair, 2009 cited in Lowe, et al., 2018, p. 2). Fizioterapevti so zaradi tega idealni

Nikolina Jakopic: Vloga fizioterapevta pri spodbujanju telesne dejavnosti pri splosni populaciji
odraslih stran 17



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

zdravstveni delavci za boj proti telesni nedejavnosti in lahko ucinkovito spodbujajo
telesno dejavnost (Abaraogu, et al., 2016). Lahko zmanj$ajo dejavnike tveganja,
prepreCujejo in zdravijo nenalezljive bolezni z ustrezno telesno dejavnostjo (Bezner,
2015). Dejavniki zivljenjskega sloga, ki vkljucujejo telesno nedejavnost, kajenje in slab
vzorec spanja, so mo¢no povezani z razvojem kroni¢nih nenalezljivih bolezni (Chow, et
al., 2016). Telesna dejavnost mora biti dovolj dolga, pogosta in intenzivna, da ima
pozitivne ucéinke na zdravje, zato je pomembno, da pacienti oziroma tudi zdravi
posamezniki dobijo od zdravstvenih delavcev pravilne informacije (Barrett, et al., 2013).
Redna telesna dejavnost zmanjSuje tveganje za prezgodnjo smrt kar za 20 do 30 %
(Aweto, et al., 2013). Ce bi bilo svetovno prebivalstvo bolj telesno dejavno, bi lahko

preprecili od 4 do 5 milijonov smrti na leto (WHO, 2020a).

Stevilni zdravstveni delavci, posebej fizioterapevti, jemljejo promocijo zdravia kot
sestavni del svoje vloge, saj je promocija zdravja trenutno ena od temeljnih kompetenc,
ki se jih pricakuje od fizioterapevtskega poklica (Frantz & Ngambare, 2013), zato telesna
dejavnost ne more biti lo¢ena od fizioterapije (Kgonkong & Parker, 2020). Fizioterapevti
v primarnem zdravstvenem varstvu ocenjujejo, zdravijo in obvladujejo razli¢na akutna in
kroni¢na stanja ter spodbujajo telesno dejavnost, povecano mobilnost in fizi¢no delovanje
posameznika (Canadian Physiotherapy Association, 2015). Fizioterapevtska dejavnost se
izvaja v razli¢nih okoljih, ki ji omogocajo doseganje njenega namena (WP, 2019).
Primarni zdravstveni nivo je idealen za promocijo telesne dejavnosti pri splosni populaciji
(Huijg, et al., 2015). To se v Sloveniji vse bolj izraza, saj so fizioterapevti postali del
multidisciplinarnih timov v Centrih za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih.
Tam so organizirane delavnice, ki pripomorejo h krepitvi zdravja (Zdruzenje
fizioterapevtov ~ Slovenije  (ZFS), n.d.). Stevilni pacienti, ki obiskujejo
zdravstvenovzgojne centre na primarnem nivoju, bi svoje zdravstvene tezave lahko
preprecili s telesno dejavnostjo (Aweto, et al., 2013). Zdravstvena vzgoja je kljuc¢na
aktivnost znotraj promocije zdravja in je zelo pomembna. Ta od fizioterapevta zahteva,
da dosega tri komponente: zna (pridobil je teoreti¢no znanje in vescine); ve, kako (zna
uporabiti te pridobljene ves¢ine); pokaze, kako (vescine izvaja ob dolocenih priloZnostih)

(Abaraogu, et al., 2016). Da bi povecali ravni promocije zdravja, je pomembno, da vsi
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zdravstveni delavci vkljucijo telesno dejavnost v rutinsko zdravstveno oskrbo (Freene, et
al., 2017).

Namen izvajanja fizioterapije obsega: spodbujanje zdravja in dobrega pocutja
posameznikov ter javnosti/druzbe, poudarjanje pomena telesne dejavnosti in vadbe (WP,
2019). Pri fizioterapiji gre za sodelovanje med posameznikom in fizioterapevtom, kjer ta
pripomore k zmanjSevanju omejitev, povecevanju fizi¢nih sposobnosti in vsesplosne
kakovosti zivljenja (Pekosak, n.d.). Obstaja vse ve¢ literature (Kgokong & Parker, 2020),
ki podpira fizioterapevte, da spodbujajo telesno dejavnost za uspesno preprecevanje in
zdravljenje nenalezljivih bolezni. Fizioterapevti intenzivno sodelujejo z ljudmi, ki imajo
kroni¢ne bolezni, od katerih ima velik delez ¢ezmerno telesno maso ali je debelih, imajo
ve¢ komorbidnih zdravstvenih stanj in so telesno nedejavni (Lowe, et al., 2018). Ze veé
desetletij se ukvarjajo z spodbujanjem telesne dejavnosti za zdravljenje raznih
bolezenskih stanj, kot so nevromuskulatorne, dihalne, ortopedske, pediatricne in druge
nenalezljive bolezni (Kgokong & Parker, 2020). Fizioterapevti so klju¢ni (Bezner, 2015)
in imajo velik potencial za spodbujanje telesne dejavnosti (Black, et al., 2012; Aweto, et
al., 2013; Huijg, et al., 2015; Abaraogu, et al., 2016; Chow, et al., 2016; Freene, et al.,
2017; Shaikh & Gad, 2020), saj so strokovnjaki za gibanje (Tapley, et al., 2015). Zaradi
svojega usposabljanja in izkuSenj so fizioterapevti strokovnjaki, ki se jim lahko zaupa
(Shift Learning, 2017). Imajo strokovno znanje in moZnosti, da pomagajo posameznikom
in svetovni populaciji, da izboljsajo in krepijo zdravje (American Physical Therapy
Association (APTA), 2019). Fizioterapevtski poklic ima ze ve¢ kot 100-letno tradicijo
izvajanja neinvazivnih posegov Vv telo, kar vkljucuje tudi telesno vadbo (Chow, et al.,
2016).

Fizioterapevt priporoca pravilno raven telesne dejavnosti za vsakega posameznika, da
doseZe optimalen ucinek. Za to potrebuje ustrezno znanje, vescine in kompetence (ER-
WCPT, 2016). Poleg sirokega znanja in spretnosti mora imeti fizioterapevt tudi (Mlakar,
2017):
— dobro telesno mo¢, biti mora vzdrzljiv, natancen in vztrajen pri svojem delu,
— zelo dober otip, vid in dobro zaznavanje prostora, kar je klju¢no pri njegovem

delu,
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— stabilnost in ravnotezje,
— dobro komunikacijo s posamezniki, tako neverbalno kot verbalno,
— sposobnost abstraktnega razmisljanja ter

— sposobnost poucevanja in spodbujanja posameznikov.

Predpisujejo vaje za Siroko paleto bolezni, ve¢inoma miSi¢no-skeletnih, ki zahtevajo
rehabilitacijo (Aweto, et al., 2013), pa tudi individualne programe za posameznike, da
ohranjajo telesno mo¢ (Tapley, et al., 2015). Fizioterapevti pogosto delajo s posamezniki
individualno ali pa v skupini, od nekaj tednov do nekaj mesecev in jim z individualnim
delom pomagajo izboljsati zivljenjski slog (Freene, et al., 2017). Individualni program,
Ki ga predpise fizioterapevt, temelji na oceni posameznika (ER-WCPT, 2016). Tako v
Indiji kot v drugih drzavah po svetu so se fizioterapevti dogovorili, da med samo terapijo
vkljucijo tudi telesno dejavnost, saj je to najboljsi Cas, ko lahko spodbujajo telesno

dejavnost. Za spodbudo telesne dejavnosti je potrebna vsaj ena ura (Shaikh & Gad, 2020).

Pri predpisovanju programov telesne dejavnosti je najboljSe, da zaupamo v znanje
fizioterapevta (Aweto, et al., 2013). Fizioterapevt napiSe vrsto dejavnosti, stopnjo
obremenitve, Stevilo ponovitev in intenzivnost, ki ustreza potrebam posameznika (ER-
WCPT, 2016). Enostavne telesne dejavnosti, kot so hoja, hoja po stopnicah, plavanje,
pomagajo pri izboljSanju kakovosti Zivljenja in pocutja posameznikov (Shaikh & Gad,
2020). Raziskave po vsem svetu kazejo, da so fizioterapevti pomembni pri spodbujanju
telesne dejavnosti in svetovanju zdravega nacina zivljenja. 54 % Studentov zadnjega
letnika fizioterapije in 60 % fizioterapevtov se je strinjalo z vlogo fizioterapevta pri
spodbujanju telesne dejavnosti (Shaikh & Gad, 2020).

Vecina anketiranih fizioterapevtov v raziskavi Abaraogu, et al. (2016) je menilo, da je
svetovanje o telesni dejavnosti njihovim pacientom zelo pomembno. Na podlagi
ugotovitev raziskave (Frantz & Ngambare, 2013) je razvidno, da so telesno dejavni
fizioterapevti dobro postavljeni za vkljucitev strategij promocije zdravja, ki paciente
spodbudijo k sodelovanju pri telesni dejavnosti. Ceprav ima telesna dejavnost pomembno
vlogo pri preprecevanju bolezni, spodbujanju zdravja in kakovosti zivljenja, mnogi ljudje

niso dovolj telesno dejavni. Na Nizozemskem 40 % odraslih, starih 18 do 65 let, ne uspe
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doseci nacionalnega priporocila, torej 30 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti vsaj
5 dni v tednu (Huijg, et al., 2015). Huijg s sodelavci (2015) ugotavlja, da priblizno 50 %
odraslih z kroni¢no bole¢ino ne dosega priporocil telesne dejavnosti. Praksa, ki temelji
na dokazih, je v fizioterapiji zelo pomembna (Huijg, et al., 2015). Tapley in sodelavci
(2015) navajajo, da po podatkih Common Service Centres Scheme (CSC) le 20 %
odraslih v Zdruzenih drzavah Amerike dosega minimalne smernice za vadbo misi¢ne
moci. Fizioterapevti ta odstotek presegajo, kar pomeni, da delajo pogosteje vaje za
misi¢no moc kot splosno prebivalstvo odraslih. Razlog za to je verjetno njihova izobrazba
(Tapley, et al., 2015). Fizioterapevti po vsem svetu menijo, da je spodbujanje telesne
dejavnosti del njihove vloge. 50 do 99 % fizioterapevtov iz Avstralije, Belgije, Brazilije,
Irske in Nigerije se strinja, da je to del njihovega dela (Freene, et al., 2017). Freene s
sodelavci (2017) ugotavlja, da fizioterapevtovo spodbujanje telesne dejavnosti lahko
poveca raven telesne dejavnosti in zmanjsa sede¢ nacin zivljenja kratkoro¢no (12 tednov)
ali dolgoro¢no (2 leti). Black in sodelavci (2016) pa so ugotovili, da se le 54,3 %
pacientov dnevno ukvarja z telesno dejavnostjo. Vec¢ina udeleZenih pacientov (91,3 %)
(Black, et al., 2012) se je strinjala, da mora fizioterapevt pravilno znati svetovati o telesni
dejavnosti. Rezultati te raziskave (Black, et al., 2012) so tudi pokazali, da vecina
pacientov meni, da je fizioterapevt primeren za razpravljanje s pacientom o njegovem
zdravju na fizicnem podro¢ju, uravnavanju telesne mase in spodbujanju telesne
dejavnosti. Morda so fizioterapevti edina populacija, ki z dodatnimi izobraZevanji bolje
razumejo pomen vzdrzevanja zdravja in spodbujanja telesne dejavnosti, zato so tudi
najbolj klju¢nega pomena pri promociji telesne dejavnosti. Eden klju¢nih dejavnikov za
uspesno spodbujanje telesne dejavnosti pri pacientu oziroma posamezniku je to, da se
sam fizioterapevt vklju¢i v vadbo in tako pridobi zaupanje pri pacientu (Kgokong &

Parker, 2020).

In Ceprav terapija lahko vc¢asih zajema samo od 1 do 10 obiskov, v katerih fizioterapevt
pacienta nauci vaj, je zdravljenje pacienta dolgoro¢na re¢. Po koncanih obiskih je
odgovoren clovek sam, kar nas pripelje do naslednje kljucne tocke — znacaja
fizioterapevta, ki mora pacientu vliti upanje in voljo do nadaljnjega izvajanja vaj (Kuhar,
2013). Fizioterapevti so tisti, ki imajo strokovno znanje o tem, kaj je dobro za telo, kako

se ohranja gibljivost in mobilnost telesa, zato telesna vadba ob pomoci fizioterapevta
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prinasa dobre rezultate (Vestnik, 2018). Fizioterapevti bi se zaradi vsega navedenega
morali zavedati, kaksno pomembno vlogo imajo pri vzdrzevanju in spodbujanju zdravja

(Black, et al., 2012).

Ljudje obicajno najdejo veliko razlogov, zakaj niso telesno dejavni, pozablja pa se, da ze
z manj$im dvigom telesne dejavnosti lahko vplivajo na izboljSanje svojega telesnega in
dusevnega zdravja (Vestnik, 2018). Fizioterapevti v Nigeriji imajo dober odnos do
spodbujanja telesne dejavnosti, vendar mnogi svojim pacientom tega ne svetujejo
(Aweto, et al., 2013). Najvecja ovira pri izvajanju telesne dejavnosti je pomanjkanje
motivacije posameznika, predvsem zaradi nezavedanja pomena telesne dejavnosti za
zdravje in dejstva, da se aktivnosti ne lotijo pod nadzorom in sistemati¢no, kar povzro¢i
odsotnost uzitka pri vadbi in posledi¢no prenchanje ukvarjanja z njo (N1JZ, 2016). Druge
ovire pa so tudi pomanjkanje ¢asa (Abaraogu, et al., 2016) in zanimanja pacienta oziroma
posameznika (Abaraogu, et al., 2016; Shaikh & Gad, 2020). Ovira je lahko tudi miselnost
okolja (N1JZ, 2016). Velikokrat pa se zgodi, da posamezniki ne opazijo oziroma ne
prepoznajo vloge fizioterapevta pri spodbujanju krepitve zdravja, zato bi jih morali
dodatno pouciti, kaksno vlogo ima fizioterapevt pri spodbujanju telesne dejavnosti
(Bezner, 2015). Ugotovljenih (Lowe, et al., 2018) je bilo ve¢ ovir za spodbujanje telesne
dejavnosti; najprej je bilo zapleteno zdravstveno stanje pacientov opredeljeno kot
dejavnik, zaradi katerega je spodbujanje telesne dejavnosti bolj zahtevno. Zahtevna
obravnava je bila opisana predvsem zaradi soCasnih bolezni, pa tudi glede na SirSe
druzbene in gospodarske dejavnike. Ena izmed ovir je pomanjkanje casa fizioterapevtov
(Freene, et al., 2017) in neneznanje fizioterapevta (Abaraogu, et al., 2016), saj morajo
ponekod fizioterapevti v treh urah obravnavati 12 pacientov (Shaikh & Gad, 2020), kar
je prvi razlog, zakaj ti v Indiji in tudi drugod po svetu premalo spodbujajo paciente k
telesni dejavnosti (Shaikh & Gad, 2020). Obstajajo tudi druge potencialne ovire za
fizioterapevte (poleg pomanjkanja Casa), ki Zelijo sodelovati pri spodbujanju telesne
dejavnosti, kot so nizka samopodoba in premajhno placilo za delo (Bezner, 2015; Black,
et al., 2016; Freene, et al., 2017). Fizioterapevti bi potrebovali tudi ve¢ navodil o tem,
kako naj predpisejo telesno dejavnost (Bezner, 2015). Naslednji razlog je pomanjkanje
ustreznega gradiva za izobraZzevanje posameznikov (Abaraogu, et al., 2016). Po drugi

strani pa imajo Studenti fizioterapije zadosti Casa, da bi spodbujali telesno dejavnost,
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ampak jim primanjkuje znanja in ve$¢in (Shaikh & Gad, 2020), zato je izobrazevanje za
Studente fizioterapije, ki vkljuCuje promocijo zdravja v zvezi z telesno dejavnostjo,
bistveni del u¢nega nacrta (Chow, et al.,, 2016). Pomembno bi bilo tudi dodatno
izobrazevanje za Studente fizioterapije, ki bi vkljucevalo teme o spodbujanju telesne
dejavnosti, opuscanju kajenja in zadostnih koli¢inah spanja. To bi bilo bistvenega pomena
po koncu studija za njihovo vlogo pri spodbujanju zdravega nacina zivljenja svojim
pacientom oziroma posameznikom (Chow, et al., 2016). Potrebno pa bi bilo tudi ve¢
usposabljanja v obliki delavnic (Abaraogu, et al., 2016). Lowe in sodelavci (2018) so
ugotovili, da ¢eprav imajo fizioterapevti veliko moznosti za promocijo telesne dejavnosti,
je Se vedno malo znanega, v kolik$ni meri je ta vklju€ena v fizioterapevtsko prakso.
Ugotovljeno je bilo, da so Studenti fizioterapije v Juzni Afriki premalo telesno dejavni in
pojavlja se vprasanje, kako bodo spodbujali druge pri telesni dejavnosti, ¢e sami niso
dovolj telesno dejavni (Kgokong & Parker, 2020). Veliko $tevilo prebivalcev $e vedno ni
dovolj ozaves¢enih o smernicah za telesno dejavnost (Aweto, et al., 2013). Ceprav se
domneva, da bi morali biti fizioterapevti vkljueni v spodbujanje telesne dejavnosti,
stalis¢a posameznih fizioterapevtov o njihovi potencialni vlogi v praksi spodbujanja
telesne dejavnosti niso dobro znana (Aweto, et al., 2013). Da bi zmanjsali ovire pri
spodbujanju telesne dejavnosti, bi fizioterapevti potrebovali dodatna izobraZevanja in

usposabljanja za svetovanje na tem podrocju (Freene, et al., 2017).

Pri opravljanju dela fizioterapevta gre za fizi¢en in tudi psihi¢ni napor (Obreza, 2012).
Fizioterapevti se s telesno dejavnostjo ukvarjajo na visji stopnji kot splosna populacija in
so opredeljeni kot kljucni pri spodbujanju telesne dejavnosti (Kgokong & Parker, 2020),
zaradi Cesar so lahko idealni vzor svojim pacientom (Bezner, 2015). Da pa so lahko
vzorniki, je tu predpogoj znanje (Huijg, et al., 2015). Telesno dejavni fizioterapevti bodo
pacientom boljsi zgled kot telesno nedejavni fizioterapevti (Tapley, et al., 2015).
Fizioterapevti, ki ne delajo tega, kar pridigajo, niso vzor posameznikom in tako niso
dovolj ucinkoviti pri spodbujanju telesne dejavnosti (Kgokong & Parker, 2020). Black in
sodelavci (2016) so ugotovili, da se 83,4 % pacientov strinja, da mora biti fizioterapevt
vzor pri telesni dejavnosti. Tudi vecina Studentov fizioterapije, ki so sodelovali v
raziskavi (Black, et al., 2016), je odgovorilo, da se jim zdi primerno, da se fizioterapevt
pogovarja s posamezniki in jim je pri telesni dejavnosti tudi vzor. Ker so fizioterapevti
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strokovnjaki za gibanje in telesno zmogljivost, ljudje oziroma posamezniki pogosto
pri¢akujejo pogovor o telesni dejavnosti (Physiopedia, 2021b). Freene in sodelavci (2017)
so ugotovili, da je kratko svetovanje, vklju¢eno v redna posvetovanja, najbolj izvedljiva
moznost za spodbujanje telesne dejavnosti. V njihovi raziskavi so moski fizioterapevti
imeli poleg terapevtske vadbe skoraj 3-krat vecjo verjetnost, da bodo spodbujali telesno
dejavnost pri 10 ali ve¢ posameznikih na mesec kot pa Zenske fizioterapevtke.

Velika veéina fizioterapevtov se med spodbujanjem telesne dejavnosti pocuti
samozavestne (Barrett, et al., 2013). Na klinikah fizioterapevti dopolnjujejo rutinsko
oskrbo s svetovanjem v zvezi z naslednjim: katere so koristi telesne dejavnosti in
smernice za telesno dejavnost; kako izvajati vadbo; katere so ovire pri spodbujanju
telesne dejavnosti (Physiopedia, 2021a). Pacienti, ki so odgovarjali na vprasanja v
raziskavi avtorjev Lowe, et al. (2018), so odgovorili, da sta dobra komunikacija in
empatija osrednjega pomena za pristop fizioterapevta do posameznika, saj mora terapevt
svojega varovanca spodbujati, voditi in motivirati ter ga na nek nacin ‘vzgajati’.
Pomembno je, da fizioterapevt posameznike ozavesca 0 koristih telesne dejavnosti za telo
in priporo¢enih minimalnih smernicah za telesno dejavnosti ter poisce ovire, Ki SO mu na
poti. Sam pa mora tudi poskrbeti za redno strokovno izobrazevanje in sodelovati pri
raziskavah o uspesnosti fizioterapevtskih metod in tehnik (Obreza, 2012). Pomembno pa
je tudi, da postavi cilje in spremlja rezultate posameznikov, spodbuja samoucinkovitost
pri vadbi in nudi posamezniku socialno podporo (Bezner, 2015). Pacienta oz.
posameznika je treba razumeti, da se lahko vzpostavi zaupanje, da je kasneje viden

uspesen in dolgoroc¢ni rezultat (Obreza, 2012).

2.5.1 Omejitve raziskave

Pri pregledu literature smo se osredotoéili na fizioterapevtovo spodbujanje telesne
dejavnosti . V podatkovnih bazah je na voljo veliko literature na to temo, vendar glede na
nase kriterije vsa ni bila ustrezna. Veliko literature je, kjer je omejen dostop. Nekatere
raziskave niso bile aktualne za naSo raziskavo, ker so bile starejse od 10 let. Ugotovili

smo, da slovenske literature na to temo ni veliko in pregled razsirili na tujo literaturo.
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Najbolj je bila opredeljena telesna dejavnost in ovire, s katerimi se srecujejo

fizioterapevti, o nalogah fizioterapevta pa ni bilo veliko zadetkov.

2.5.2 Doprinos k praksi ter priloznosti za nadaljnje raziskovalno delo

Menimo, da smo z diplomskim delom predstavili pomen vloge fizioterapevta pri
spodbujanju telesne dejavnosti pri splosni populaciji odraslih. Vse fizioterapevte in tudi
svetovno prebivalstvo bi bilo treba seznaniti z globalnimi smernicami WHO. Doseci bi
morali ve¢jo ozave$Cenost prebivalstva o smernicah in priporo¢ilih za redno telesno
dejavnost in o njenih koristih za krepitev zdravja. Treba bi bilo Se raziskati, kaksne
dodatne naloge ima fizioterapevt poleg spodbujanja telesne dejavnosti in v koliksni meri

fizioterapevti spodbujajo telesno dejavnost posameznikov.
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3 ZAKLJUCEK

Na osnovi pregleda literature smo ugotovili, da so fizioterapevti klju¢ni pri spodbujanju
telesne dejavnosti posameznikov. Promocija zdravja oziroma spodbujanje telesne
dejavnosti je trenutno ena od temeljnih kompetenc fizioterapevtskega poklica.
Fizioterapevt posameznike pri nas spodbuja k telesni dejavnosti na primarni zdravstveni
ravni najpogosteje v Centrih za krepitev zdravja in zdravstveno-vzgojnih centrih, kjer
nudi pomo¢ pri spreminjanju zivljenjskega sloga in pri spreminjanju gibalnih navad
posameznika. Pri svojem delu morajo biti fizioterapevti iznajdljivi. Njihovo delo zajema
spodbujanje, znanje in spretnosti, ki jih pridobijo. Osrednjega pomena pa je tudi
komunikacija in empatija fizioterapevta do posameznika. Ve¢ kot ima fizioterapevt
znanja, bolj lahko spodbuja telesno dejavnost. Predvsem fizioterapevti delujejo lahko kot
vzorniki in svetovalci ter motivatorji. Bolj kot bo fizioterapevt sam telesno dejaven, bolj
mu bodo posamezniki zaupali, saj mora biti fizioterapevt vzor. Tako kot povsod se tudi
pri poklicu fizioterapevta najdejo ovire. Te ovire so predvsem pomanjkanje ¢asa, tako
posameznika kot fizioterapevta. Ovire so tudi pomanjkanje zanimanja in druge denarne
in druzbene ovire posameznikov. Pomembno je, da si fizioterapevt vzame Cas za
posameznike, da jim pravilno razlozi in opise telesne vaje, ki naj jih delajo. Zelo

pomembno pa je tudi, da postavi posamezniku jasne cilje, ki naj jih tudi spremlja.

Ker je vse ve¢ kroni¢nih bolezni, bi morali vsi zdravstveni delavci in ne le fizioterapevti,
poudarjati in spodbujati ljudi k ozavesc¢anju pozitivnih u¢inkov na telo z vidika telesne
dejavnosti, saj so vsi zdravstveni delavci, posebej fizioterapevti, tisti, ki se lahko bojujejo
proti telesni nedejavnosti. Dandanes je veliko Stevilo ljudi, ki niso telesno dejavni, saj jim
primanjkuje Casa, volje in zanimanja, ker se ne zavedajo, kako koristna je telesna
dejavnost za zdravje posameznika. Telesna dejavnost s pomocjo fizioterapevta lahko

prinese dobre rezultate in spremeni zivljenjski slog na bolje.

Fizioterapevt mora biti pri svojem delu neodvisen in avtonomen, obenem pa del SirSega
tima, ki skrbi za zdravje splosne populacije. Ce bi imeli fizioterapevti med svojim delom
vec Casa, da bi spodbujali telesno dejavnost, bi bilo veliko manj zdravstvenih posledic

zaradi telesne nedejavnosti. Da pa bi lahko fizioterapevti nemoteno spodbujali telesno
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dejavnost, bi se morali dodatno izobrazevati in usposabljati. [zobraZevati bi se morali tudi
fizioterapevti, ki se ne ukvarjajo le z kinezioterapijo, ampak tudi z drugimi metodami in
tehnikami na razli¢nih podrocjih fizioterapije. Fizioterapevte bi bilo treba bolj aktivno
seznanjati z vsaj globalnimi smernicami, ki jih je pripravila WHO, in novostmi glede
priporocil na podro¢ju telesne delavnosti ter jih spodbujati, da smernice implementirajo

v vsakodnevno delovno in osebno okolje.
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