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POVZETEK

Teoreti¢na izhodis¢a: V soli otroci in mladostniki prezivijo veliko Casa, zato je doti¢no
okolje ve¢ kot primerno za edukacijo o zdravem nacinu zivljenja, vklju¢no s promocijo
zdrave drze. Namen diplomskega dela je s pregledom literature raziskati tipi¢ne razloge
za slabo drzo med Solarji in dijaki ter opredeliti razli¢ne fizioterapevtske pristope za
promocijo zdrave drze v Solskem okolju.

Cilj: Cilja sta bila opredeliti najpogostejSe vzroke za pojav slabe drze pri otrocih in
mladostnikih v Solskem okolju ter ugotoviti vrste fizioterapevtskih pristopov, Ki
pripomorejo k izboljSanju drze Solskih otrok.

Metoda: Diplomsko delo temelji na pregledu prosto dostopne znanstvene literature v
slovenskem ali angleskem jeziku, objavljene med letoma 2014 in 2024. Pregledali smo
podatkovne baze CINAHL, COBISS, PEDro, ProQuest, PubMed, SpringerLink in Wiley
ter spletni brskalnik Google Uc¢enjak. Kljuéne besedne zveze so bile: »zdrava drza v $oli,
»zdrava drza Solskih otrok«, »promocija zdrave drze v Solah«, »healthy posture in school
children«, »improving posture in children«, »improving posture in school« in
»physiotherapy«.

Rezultati: V konéni pregled literature smo vkljucili 8 znanstvenih virov izmed 3813
zadetkov. Pri kodiranju smo odkrili 12 kod, ki smo jih porazdelili v 2 vsebinski kategoriji
in sicer: »glavni vzroki za slabo drzo otrok v Solskem okolju« in »ucinkoviti
fizioterapevtski pristopi za zdravo drzo v Soli«.

Razprava: Vzroki za slabo drzo otrok v Solskem okolju so Stevilni. Najbolj pogosti so
sedentarnost, pomanjkanje telesne dejavnosti, pretezka Solska torba, nepravilno nosenje
torbe, neprimerno Solsko pohistvo, prekomerna uporaba elektronskih naprav, prekomerna
telesna masa in nepravilno dvigovanje bremen. Nepravocasna obravnava slabe drze lahko
vodi tezave z lokomotornim sistemom, ki se lahko stopnjujejo v odraslo dobo. Za
izboljSanje drze, ohranjanje zdravja ter dobro pocutje otrok v Soli so primerni razli¢ni
fizioterapevtski pristopi, kot so preventivni izobrazevalni programi, promocija zdravja in

zdrave drzZe, telesna vadba ter Solski programi fizioterapije.

Klju¢ne besede: Solarji in dijaki, telesna drza, promocija zdravja, preventivni

izobrazevalni programi, fizioterapija



SUMMARY

Theoretical background: Children and adolescents spend a significant amount of time
in school, so the school setting is highly suitable for education on a healthy lifestyle,
including the promotion of a healthy posture. The purpose of the thesis was to explore,
through a literature review, the typical causes of poor posture among primary and
secondary school students and to define various physiotherapy approaches for promoting
healthy posture in school.

Aims: The aims of this study were to identify the most common causes of poor posture
among children and adolescents in school and to determine the types of physiotherapy
approaches that can help improve posture in school-aged children.

Methods: The thesis is based on a review of freely accessible Slovenian and English
scientific literature published between 2014 and 2024. We reviewed the databases
CINAHL, COBISS, PEDro, ProQuest, PubMed, SpringerLink, and Wiley, as well as the
Google Scholar search engine. The key phrases used included: “healthy posture in
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school”, “healthy posture in school children”, “promotion of healthy posture in schools”,
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“healthy posture in school children”, “improving posture in children”, “physiotherapy
interventions at improving posture”, “improving posture in school”, and “physiotherapy”.
Results: The final literature review included eight scientific sources out of 3,813 search
results. During the coding process, we identified 12 codes, which were categorized into
two content categories: “main causes of poor posture in children in the school setting”
and “effective physiotherapy approaches for promoting healthy posture in schools”.

Discussion: There are numerous causes of poor posture in children in the school setting.
The most common include sedentary behaviour, lack of physical activity, overly heavy
school bags, improper bag carrying, unsuitable school furniture, excessive use of
electronic devices, excessive body weight, and improper lifting techniques. Untreated
poor posture can lead to musculoskeletal issues that may worsen into adulthood. Various
physiotherapy approaches are suitable for improving posture, maintaining health, and
promoting well-being in school children, including preventive educational programs,
health and posture promotion, physical exercise, and school-based physiotherapy

programs.
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1 UVvOD

Skozi evolucijo je ¢lovek razvil dvonozno hojo in posledicno pokonéno drzo, ki mu
omogoc¢a prosto uporabo zgornjih okoncin, hkrati pa prihaja do vecje obremenitve
hrbtenice in spodnjih udov (Magee, 2014). Izraz »drza« oznaCuje polozaj telesa v
prostoru. Njen namen je ohranjati telo v ravnoteZju, tako med dinami¢nim gibanjem kot
v statiénem polozaju (Carini, et al., 2017). Kot ugotavljajo Carini, et al. (2017), k sami
drzi prispeva ve¢ dejavnikov, med katere spadajo tudi nevrofizioloski, biomehanski in
psihoemotivni dejavniki. Tomasevi¢-Todorovi¢ (2014) se strinja, da je »pravilna drza«
ali »fizioloSka drza« pojem, ki ga je tezko natancno definirati, saj je odvisna od
anatomskih znacilnosti, simetrije telesnih delov, miSi¢ne moci in navsezadnje tudi
Custvenega stanja posameznika. Carini, et al. (2017) navajajo, da pravilno drzo lahko
definiramo kot polozaj telesa, ki vzdrzuje ravnotezje z najvecjo mozno stabilnostjo,
minimalno porabo energije in hkratno minimalno obremenitvijo anatomskih struktur,
medtem ko lahko vsak staticen polozaj telesa, ki prekomerno obremenjuje sklepe,
ozna¢imo kot »nepravilno drzo«. Podobno navaja Tomasevi¢-Todorovié¢ (2014), ki pravi,
da drza telesa vkljuCuje ustrezno poravnavo telesnih segmentov in njihovo ohranjanje
ravnovesja, na nac¢in minimalne porabljene moci in najvecje mehanske uéinkovitosti. V
praksi in literaturi se sicer pojavljajo Se izrazi, kot so: »fizioloska«, »pravilna«, »dobra«

ali »zdrava drza«.

Tipi »nepravilne«, »slabe« oziroma »nefizioloske drze« so naslednji (Kendall, et al.,
2005):

- kifo-lordoti¢na drza, pri kateri sta poveCani ledvena lordoza in prsna kifoza,
prisotna je hiperekstenzija vratne hrbtenice, glava anteriorno, anteriorni nagib
(anglesko tilt) hrbtenice, fleksija in notranja rotacija v kolkih, kolena v
hiperekstenziji, plantarna fleksija stopal;

- nazaj nagnjena drza (refleksna drza), pri kateri je glava nagnjena anteriorno,
prisotna je hiperekstenzija vratne hrbtenice, povecana kifoza v torakalni hrbtenici,
povecana lordoza v ledvenem delu, posterironi nagib medenice, hiperekstenzija v
kol¢nem in kolenskih sklepih, stopala v rahli plantarni fleksiji;

- vojaska drza, pri kateri so glava, vratna in torakalna hrbtenica v nevtralni oz.

Urska Vrh: Fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem okolju — pregled
literature 1
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fizioloski drzi, poveCana je lumbalna lordoza, prisoten je anteriorni nagib
medenice, rahla fleksija v kolkih, hiperekstenzija v kolenih ter rahla plantarna
fleksija v stopalih;

- ploski hrbet, pri katerem je glava nagnjena anteriorno, z ekstenzijo v vratni
hrbtenici, prisotna je rahla fleksija zgornjega dela prsne hrbtenice, v spodnjem
delu je prsna kifoza izravnana, so¢asno je izravnana ledvena lordoza, medenica je
nagnjena posteriorno, kolena so v ekstenziji, gleznji v plantarni fleksiji in

- skolioti¢na drza, pri kateri pride do tridimenzionalne ukrivljenosti hrbtenice v

obliki C ali S, z rotacijo vretenc.

Neravnovesje enega telesnega segmenta povzroci spremembe drugih segmentov, ko telo
skuSa kompenzirati nepravilno poravnavo (Tomasevi¢-Todorovié, 2014). Tako na primer
pri Kifo-lordoti¢ni drzi opazimo skrajSane (s povecanim tonusom) ekstenzorje vratu,
fleksorje kolka ter ekstenzorje hrbtenice in podaljSane (z zniZzanim tonusom) fleksorje
vratu, erektorje prsne hrbtenice, srednja ter spodnja vlakna trapezaste misice in zunanje
posevne trebusne misice (M. obliquus externus abdominis). Rahlo so podaljsani fleksorji
kolena, pogosto je oslabljena in podaljSana prema trebusna misica (M. rectus abdominis)
(Kendall, et al., 2005). Proti¢-Gava (2014) dodaja, da pravilna drza, ki izhaja iz
ravnovesja v miSi¢no-skeletnem sistemu, $¢iti pred poskodbami in nastankom deformacij
lokomotornega sistema, kar je izjemnega pomena za zdravje otrok. Nepravilna drza lahko
skozi ¢as vodi v razli€ne patologije lokomotornega sistema, prav tako Skodljivo vpliva

tudi na sr¢no-zilni, respiratorni in prebavni sistem.

V prvih letih Zivljenja sta hitra rast in razvoj pomembna pri oblikovanju pravilne oziroma
zdrave drze. Nepravilen polozaj telesa pri sedenju v Solski klopi, pretezke Solske torbe in
nezadostna telesna dejavnost vplivajo na razvoj misi¢no-skeletnega sistema in tako tudi
na drzo oziroma vodijo v odstopanja od normalne oziroma fizioloske drze (Bobek, et al.,
2017). Razvoj vsakega otroka zaznamujejo obdobja pospeSene rasti, ki jih lahko
umestimo v prvi dve leti zivljenja (prehod v pokonéno drzo in oblikovanje hrbteni¢nih
krivin), v obdobje okrog sedmega leta Zivljenja (Cas, ko otroci vstopajo v Solsko okolje)
in v obdobje pubertete (zaprtje rastnih con dolgih kosti). Ta obdobja so pomembna za

oblikovanje pravilne drze (Proti¢-Gava, 2014). Tomasevi¢-Todorovi¢ (2014) kot najbolj

Urska Vrh: Fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem okolju — pregled
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kriti€en izpostavlja predvsem prehod iz predSolskega v Solsko okolje, ko se nenadoma
pojavijo vecje koli¢ine sedenja, neustrezno opremljene ucilnice, dolgotrajno pisanje v
nepravilnem oziroma sklju¢enem poloZzaju, nosenje torbe v eni roki ali na eni rami, kar
lahko privede do nepravilne ali skolitoti¢ne drze. Podrekar Loredan (2023) ugotavlja, da
je Solsko okolje idealno za ugotavljanje posledic sedentarnosti in prepoznavanje pomena
ergonomije sedenja Solskih otrok. Slapsak in Smit (2019) navajata, da se otroci vse manj
telesno udejstvujejo in vse ve€ ¢asa prezivijo v sedeCem polozaju, ne le v Soli, ampak tudi
pri drugih aktivnostih tekom dneva, kar posledi¢no vodi v porast Stevila otrok z

bole¢inami Vv hrbtu.

Zgodnje otrostvo je idealen ¢as za spodbujanje boljse drze, saj so otroci zelo dojemljivi
pri uenju in osvajanju novega znanja. IzboljSanje drze Solskih otrok lahko omili
zdravstvene tezave, ki se kazejo kot posledica sodobnega Zivljenjskega sloga (Dugan,
2017). Avstralska mreza ortopedov v pediatriji zvezne drzave Viktorija (anglesko
Victorian Paediatric Orthopedic Network) opozarja, da na drzo vplivajo raven telesne
dejavnosti, starost, spol, samozavest, telesna visina, telesna masa, pohistvo, ki ga otroci
uporabljajo pri sedenju v Soli in doma, ter velikost in teZa Solske torbe. Priporoc¢ajo, da
otrokom zagotovimo $olske mize in stole primerne velikosti, pri ¢emer so stopala na tleh
in kjer ima hrbet podporo, noSenje Solskih torb naj bo simetri¢no, na obeh ramenih, pri
tem naj bodo tezji predmeti blizje hrbtiscu. Prav tako je potrebno omejiti ¢as pred zasloni
in zagotoviti redne gibalne premore med sedenjem, pri ¢emer sta velikega pomena
promocija telesne dejavnosti in redna telesna vadba (Victorian Paediatric Orthopedic
Network, 2011). Raziskave kazejo na moc¢no povezavo med telesnim zdravjem in u¢nim
uspehom otrok ter dobro drzo povezujejo z boljsim spominom, logi¢nim razmisljanjem
in Custvenim blagostanjem. Intervencije, ki u¢encem posredujejo znanje 0 zdravi drzi in
pravilnem sedenju lahko pomembno vplivajo na njihove navade. V nasem vse bolj
sedecem svetu je opremljanje otrok z znanjem o pravilni drzi in gibanju lahko klju¢no za

zmanjsanje zdravstvenih tezav v prihodnosti (Dugan, 2017).

1.1 DEJAVNIKI ZA SLABO DRZO SOLSKIH OTROK

Znano dejstvo je, da ima telesna dejavnost pozitiven ucinek na nase zdravje (Balko, et al.,

Urska Vrh: Fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem okolju — pregled
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2017). »Redna telesna dejavnost otrok in mladostnikov izboljsa telesno pripravljenost,
sréno-zilno zdravje, zdravje kosti, kognitivne rezultate, pozitivno vpliva na duSevno
zdravje ter zmanjSuje debelost« (Nacionalni inStitut za javno zdravje (N1JZ), 2024, p. 12),
vendar raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (Health Behaviour in
School Children - HBSC) iz leta 2022 navaja, da je le »petina mladostnikov telesno
dejavnih vsaj eno uro na dan vse dni v tednu« (N1JZ, 2024, p. 12). Stevilo mladostnikov
(0od 11 do 17 let), ki so vsak dan telesno dejavni vsaj 60 minut, s starostjo upada, pri ¢emer
je bilo leta 2022 zadostno telesno dejavnih 25,8 % 11-letnikov in le 15,3 % 17-letnikov.
Zaskrbljujoce je tudi, da je med letoma 2018 in 2022 znatno zmanjsal delez zadostno
telesno aktivnih oziroma S$portno dejavnih v prostem ¢asu pri vseh starostnih skupinah
(NIJZ, 2024). Pomanjkanje telesne dejavnosti je eden glavnih vzrokov, ki prispevajo k
slabi drzi in posledi¢no vodijo k nepravilnostim hrbtenice. Pri tem je Solsko okolje tisto,
ki pogosto nudi primerne pogoje za razvoj posturalnih tezav. Raziskave kazejo, da so
otroci, ko vstopijo v Solo, bistveno manj telesno dejavni kot v predSolskem okolju in da
otroci veliko vecino Solskega Casa prezivijo sede (Proti¢-Gava, 2014). Balko, et al. (2017)
S0 Vv svoji raziskavi ugotovili, da so otroci, Ki so se trikrat na teden ukvarjali s telesno
dejavnostjo, imeli dobro drzo, medtem ko je skoraj 83 % tistih, ki niso izvajali nobenega
Sporta ali so telesno dejavnost izvajali le enkrat na teden, imeli slabSo drzo. Prav tako pa
so otroci, ki so bili telesno dejavni tri ali ve€ ur na teden, na splosno imeli boljSo drZo.
Akturk, et al. (2018) so v izvedeni raziskavi dokazali povezavo med visoko pojavnostjo
miSi¢no-skeletnih tezav in nizko stopnjo telesne dejavnosti pri preucevani populaciji
mladostnikov. Ugotovili so, da je za prepreCevanje kroni¢nih nenalezljivih bolezni
pomembno zagotoviti zadostno telesno dejavnost tako v Soli kot v prostem Ccasu.
Scarabottolo, et al. (2017) so ugotovili vedno vecjo pojavnost bole¢in v hrbtu in vratu pri
adolescentih, kar lahko postane zaskrbljujo¢ javnozdravstveni problem. Porocali so, da
od 19,5 do 56 % mladostnikov trpi za bole¢inami v krizu in vratu, ki so neposredno
povezane s telesno nedejavnostjo. Navajajo tudi, da imajo otroci in mladostniki, ki gredo
v Solo pes ali s kolesom, manj moznosti za razvoj bolecin v hrbtu. Telesna dejavnost pri
otrocih in mladostnikih pozitivno vpliva na kardiovaskularni sistem in gostoto kosti,
zmanjSa debelost in s tem povezane dejavnike tveganja ter poveca moznost za

nadaljevanje aktivnega zivljenjskega sloga v odrasli dobi.

Urska Vrh: Fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem okolju — pregled
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Dolgotrajno sedenje in telesna nedejavnost predstavljata globalni problem, na kar med
drugim opozarjata Svetovna zdravstvena organizacija (World health organization) in
NIJZ. Naloge in kompetence fizioterapevta pri tem so, da svoje uporabnike educirajo o
moznih ukrepih in motivirajo za iskanje ustreznih reSitev (Koren, et al., 2023). Redno
izvajanje vaj za pokonc¢no drzo pri Solarjih je u¢inkovit ukrep, vendar je pri tem potrebna
vsakodnevna vzpodbuda, v kolikor ne Zelimo, da otroci vaje opustijo (Slapsak & Smit,
2019). Smernice SZO za telesno dejavnost in sedece vedenje iz leta 2020 priporocajo,
»naj bodo otroci in mladostniki ¢ez teden v povprecju vsaj 60 minut dnevno zmerno do
visoko intenzivno telesno dejavni; pri ¢emer naj bo telesna dejavnost ve¢inoma aerobna«
in »Naj v svojo telesno dejavnost vsaj trikrat tedensko vkljucijo visoko intenzivno aerobno
telesno dejavnost in tiste oblike telesne dejavnosti, ki krepijo miSice in kosti« (World

health organization (WHO), 2020, p. 25).

Ljudje v danasnjem casu vse vec presedijo. Sedeci nacin zivljenja se tako pojavlja v vecih
aspektih zivljenja tako otroka kot mladostnika, in sicer v izobrazevalnem procesu, pri
transportu, pri prehranjevanju, negi, prostem &asu ter pri igri. Solski otroci namreé
presedijo najmanj 60 % budnega Casa, ki se s starostjo povecuje (Jurak, et al., 2016).
Podatki iz raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju iz leta 2022 kazejo,
da se »delez mladostnikov, ki so med Solskimi dnevi v prostem ¢asu sedeli Stiri ure ali
ve¢ na dan« znatno povecuje s starostjo. Pri 11-letnikih je ta delez skupno znasal 15,7 %,
pri 17-letnikih pa ze 45,5 % (NIJZ, 2024, p. 14). Koren, et al. (2023) ugotavljajo, da ima
dolgotrajno sedenje Stevilne negativne posledice in sicer Sibke miSice trupa in miSice
zadnje loZe, Sibke in napete vratne in hrbtne miSice, skrajSane fleksorje kolkov, slabo
cirkulacijo krvi v nogah, povecanje telesne mase, poslabsanje telesne drze, kroni¢ne
misi¢no skeletne bolecine itd. Voros in Kozinc (2023) ugotavljata, da se po 40 minutah
sedenja pojavi misi¢na utrujenost. UCinkovit ukrep je prekinitev sedenja z nekajminutnim
aktivnim odmorom, ki zmanjsa boleCine v miSicah in pripravi misice na ponovno aktivno
sedenje. Jurak, et al. (2023) izpostavljajo, da je za Solske otroke najbolj motece
dolgotrajno sedenje in pomanjkanje gibanja med poukom ter kot resitev navajajo gibalni
odmor, intervencijo Minuta za zdravje in spremenjen princip pedagoSkega procesa v
smislu poucevanja skozi gibanje. V Smernicah za telesno dejavnost in sedece vedenje

SZO opozarja in poziva naj »otroci in mladostniki omejijo Cas, ki ga prezivijo sed¢; zlasti

Urska Vrh: Fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem okolju — pregled
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naj omejijo prezivljanje prostega ¢asa pred zasloni« (WHO, 2020, p. 3). Z namenom
preprecevanja problematike dolgotrajnega sedenja oziroma sedentarnosti S0 Saunders, et
al. (2022) objavili ¢lanek s priporo€ili za sedee vedenje otrok in mladostnikov v
povezavi s Solo, Ki jih je podprla Raziskovalna mreZa sedentarnega vedenja (Sedentary
Behaviour Research Network). Priporoc¢ila vkljucujejo: gibalne odmore oziroma
prekinitve sedenja med poukom (vsaj enkrat vsakih trideset minut za otroke od 5 do 11
let in vsaj enkrat vsako uro za starost od 12 do 18 let), vkljucevanje razli¢nih vrst gibanja
med pisanjem domace naloge in ¢asovno omejitev za pisanje domace naloge v sedecem
poloZaju, omejitev uporabe zaslonov v $oli (Se posebej za starostno skupino od 5 do 11
let) oziroma bolj aktivno uporabo zaslonov z namenom ucenja in s pogostimi gibalnimi
odmori ter uvedbo ucenja skozi gibanje (lahko tudi stoje) ali uéne ure v naravi (izven
ucilnice). Pedagogi, vodstvo Sol, starsi, skrbniki in ostali bi morali otroke vzpodbujati k
navedenim priporoc¢ilom. Jurak, et al. (2016) dodajajo $e, naj bi pedagogi motivirali
Solarje, da med sedenjem: ostaneta obe stopali na tleh; je kot v kolenih enak ali vecji od
90°; uporabljajo naslon za hrbet; sedijo vzravnano; ostaja hrbtenica ravna, z glavo naprej;

imajo sprosc¢ena ramena; roke pocivajo na stegnih ali na mizi, s komolci ob telesu.

Solska torba je nujen pripomodek, ki ga uporabljajo vsi uéenci in dijaki. Mnenja glede
primerne teze torbe so v stroki deljena. Splosne smernice narekujejo, da priporocena teza
Solske torbe znasa med 10 % in 15 % telesne mase otroka, ¢eprav telo adaptira telesno
drzo Ze ob nosenju minimalnih bremen, ki znasajo le 3 % telesne teze Solarja (Jurak, et

al., 2019).

Solska torba pomembno vpliva na razvoj hrbtenice otroka in dijaka. Neustrezna $olska
torba, ki presega 10 % telesne mase otroka, lahko povzroci boleCine v hrbtu, vratu in
ramenih (Jovanovi¢, et al., 2020). Khallaf, et al. (2016) prav tako ugotavljajo, da
prekomerna teza Solskih torb sproza vedno ve¢ skrbi glede vpliva na razvijajoco se
hrbtenico Solarjev in dijakov. Vecje obremenitve od priporoc¢enih povzrocajo tezave z
misi¢no-skeletnim sistemom in spremembo drze, kar lahko vodi v dolgotrajne
zdravstvene tezave. V raziskavi, v kateri so sodelovali $olarji stari od 10 do 15 let, so
ugotovili, da Solska torba povzroci fleksijo vratu oziroma nagib glave naprej in lateralno

deviacijo vratne hrbtenice. Prisli so do mnenja, da bi smernice za priporo¢eno tezo lahko
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bile prilagojene tudi glede na spol, saj so pri dekletih opazili ve¢je odklone v drzi kot pri

fantih, pri enaki obremenitvi.

Hong, et al. (2011) priporo¢ajo uporabo Solskih torb z dvema pasoma, saj so v izvedeni
raziskavi ugotovili, da pri noSenju Solske torbe samo z enim pasom prihaja do znatne
lateralne deviacije v hrbtenici, Se posebno v primerih, ko je teza torbe presegla 15 %
telesne teze otroka. Pri noSenju torbe, pri kateri je breme asimetri¢no razporejeno, prihaja
do velikih obremenitev na hrbteni¢ne sklepe, $e posebej pri hoji po stopnicah. Avtorji
raziskave priporocajo, da otroci uporabljajo torbe z dvema pasoma in da v primeru
uporabe torbe z enim pasom teza slednje ne presega 10 % telesne teze, v kolikor se Zelimo
izogniti posturalnim tezavam. Tudi torbe na koleSckih imajo negativen vpliv na drzo
zaradi asimetrije in nepravilnega dvigovanja (Jovanovic, et al., 2020). Heric¢, et al. (2019)
Se posebej opozarjajo na neprimerno maso vezano na pretezke Solske torbe, nesimetri¢ne
trakove Solske torbe, neprimerno nosenje in nepravilno dvigovanje torbe. Menijo, da je
pomembna predvsem ozavesCenost otrok, starSev in uciteljev ter preventiva v smislu
korekcijske telesne vadbe. NIJZ (2023) opozarja, da imajo star§i pomembno vlogo pri
izbiri primerne Solske torbe. Mlajsim otrokom lahko pomagajo in skupaj z njimi
pregledujejo vsebino Solske torbe, da se izognejo preveliki tezi ter otroka seznanijo s
pravilnim na¢inom noSenja in name$anja torbe. Solska torba mora biti primerne
velikosti, sorazmerna z velikostjo otroka. Pri name$¢anju torbe moramo biti pozorni, da
je spodnji rob torbe v visini pasu (nad zadnjico), zgornji rob torbe pod viSino ramen in ne
nad rameni, torba otroka ne sme ovirati pri gibanju, torbo nosimo simetricno na obeh

ramenih, s primerno name$¢enimi naramnimi pasovi (N1JZ, 2023).

Podrekar Loredan, et al. (2022) navajajo, da na posturalno obremenitev Solarjev
pomembno vpliva neprimerno Solsko pohistvo. Neustrezna vi§ina mize je povezana z
boledinami v vratu in ramenih, medtem ko je prenizek naslon eden izmed faktorjev, Ki
lahko privede do bolecin v spodnjem delu hrbta. Da bi se izognili nepravilni drZi in
bolecinam v miSi¢no skeletnem sistemu ucencev, bi Solsko pohiStvo moralo zagotoviti
nevtralno drzo in udobje med sedenjem (Podrekar Loredan, 2023). Nezdrava drza
Solarjev, ki je posledica neprimernega Solskega pohistva, privede do slabSe pozornosti pri

sledenju pouka. Iz tega sledi, da ergonomsko ustrezno pohistvo izboljSa u¢ni proces in
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hkrati zmanjsSa tezave v misi¢no-skeletnem sistemu, zaradi Cesar je Se toliko bolj
pomembno, da Solskim otrokom nudimo primerno ergonomsko oblikovano pohistvo, ki
ustreza razlicnim telesnim meram. Tudi Araujo, et al. (2020) potrjujejo, da ergonomija
Solskega pohistva lahko prispeva k izboljSanju drze, hkrati pa poudarjajo, da idealne drze
pri sedeCem polozaju ni, je le funkcionalna poza telesa, ki ne sme predolgo ostati v istem
(sedeCem oz. staticnem) poloZzaju, saj v nasprotnem primeru pride do ponavljajoce se
miSi¢ne utrujenosti. Slaba drza, ki je pridobljena v otroStvu, se kasneje v odrasli dobi
tezko korigira, zato je pomembno vzpodbujati zdravo drzo pri otrocih v Solskem okolju
(Podrekar Loredan, et al., 2022). Podrekar Loredan (2023) kot ukrep tako za zmanjSanje
Casa sedenja, kot tudi s staliS¢a ergonomije raziskuje, kako na drzo in koncentracijo
uéencev vpliva visoka oziroma stojeca Solska miza (ang. standing school desk). Kirn in
Starc (2014) sta izvedla raziskavo, kako sedenje na veliki gimnasti¢ni Zogi vpliva na drzo
Solarjev, v primerjavi s sedenjem na Solskih stolih. V raziskavo so bile vkljuc¢ene nekatere
slovenske Sole, ki so del standardnih Solskih stolov zamenjale za velike gimnasti¢ne Zoge.
Sedenje na Zogi je dinami¢no, kar pomeni, da se drza pri sedenju konstantno spreminja.
To je koristno za uporabnika, saj se izmeni¢no obremenjujejo in razbremenjujejo razliéni
miSicno-skeletni segmenti, kar preprecuje obremenitev in s tem poskodbe. Plemelj
Mohori¢ (2017) navaja, da nepravilna drZza obremeni posami¢ne medvretencne ploScice

do 85 % bolj kot pri pravilnem sedenju.

1.2 PROMOCIJA ZDRAVJA IN ZDRAVE DRZE V SOLAH TER VLOGA
FIZIOTERAPEVTA

Slovenska mreza zdravih Sol povezuje Sole, ki sodelujejo v razli¢nih projektih promocije
zdravja. Gre za Sole, ki izvajajo dejavnosti namenjene predvsem krepitvi duSevnega
zdravja, spodbujanju telesne dejavnosti in zdrave prehrane. V sklopu vzpodbujanja
telesne dejavnosti Sole izvajajo projekte kot so Minuta za zdravje, Rekreacijski odmor,
Dobra drza, pohodi itd. (Scagnetti, et al., 2023). Eden izmed preventivnih ukrepov za
prekinitev sedenja v $oli je Minuta za zdravje, v obliki nekajminutnega gibalno aktivnega
premora med poukom, ki ga izvajajo ucitelji. Prav tako stroka priporoca daljsi gibalni
odmor, ki ga Sola organizira nekje na sredi Solskega urnika in med katerim otroci izvajajo

razli¢ne gibalne aktivnosti (Jurak, et al., 2016). Poleg tega lahko otroke v Solskem okolju
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dodatno vzpodbudimo k telesni dejavnosti tudi znotraj ucilnice, z razlicnim Solskim
pohistvom, opremo ter pripomocki kot so visoke mize, letvenik, drog, sobno kolo, velike
gimnasti¢ne Zoge za sedenje, ravnotezne deske, elastike ipd. (Jurak, et al., 2023). Slapsak,
et al. (2017) potrjujejo, da so ucinki pilotnega projekta Pokonc¢na drza pri ucencih
osnovnih $ol pozitivni in da so tako ucenci kot njihovi star$i in ucitelji spoznali
pomembnost vsakodnevnega izvajanja vaj na zdravo drzo. Ugotavljajo, da vaje za
pokonc¢no drzo vodijo k boljSemu pocutju in zdravju Solskih otrok, prav tako opazajo, da
so nujni tudi nadaljnji ukrepi v smislu promocije zdravja in zdravstvene vzgoje za
preprecevanje slabe drze pri otrocih in mladostnikih, ob sodelovanju fizioterapevtov in

kineziologov.

Evropska regija Svetovne fizioterapije (Europe region World Physiotherapy (ERWP),
2022, pp. 7-9) v svojem dokumentu navaja osnovne kompetence fizioterapevtov na 1.
stopnji izobrazevanja v evropski regiji in veliko vecino le-teh lahko povezemo tudi s
kompetencami za ohranjanje zdrave drze v Solskem okolju. Doticne kompetence so

naslednje:

sploSne kompetence: znanje s podro¢ja zdravstva in fizioterapije, reSevanje

problemov, sprejemanje odlo€itev in u¢inkovita komunikacija v zdravstvenih

okoljih, profesionalno vedenje, znanje, ves¢ine in vrednote, idr.;

- ocenjevalne kompetence: uporaba ustreznega znanja pred za¢etkom ocenjevanja,
zbiranje informacij z razli¢nih virov, varno izvajanje, ustrezno rokovanje,
zagotavljanje varnosti in dostojanstva pacientov med ocenjevanjem, uporaba
klini¢nega razmisljanja za skupno doseganje ciljev s pacientom;

- kompetence diagnosticiranja: interpretacija in evalvacija ugotovitev na podlagi
ocenjevanja in dolocanje fizioterapevtske diagnoze ob uposStevanju rezultatov
slikovne diagnostike ter laboratorijskih testov;

- intervencijske kompetence: naértovanje primernih intervencijskih programov,

jasno in strukturirano izvajanje ter dokumentiranje fizioterapevtskega procesa ob

upostevanju klinicnega razmisljanja in eticnih standardov, uporaba varnih in
uc¢inkovitih intervencij, ki so podprte z dokazi, nudenje ustreznih nasvetov in
podpore, jasno podajanje informacij ter celosten pristop k obravnavi pacienta, idr.;

- profesionalne in interprofesionalne kompetence: upostevanje eti¢nih in pravnih
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standardov, zagovorni$tvo za paciente in za svoj poklic, razumevanje vlog znotraj
multidisciplinarnih timov, reSevanje konfliktov, izmenjava informacij ob
zagotavljanju zaupnosti pacienta, idr.;

- kompetence promocije zdravja in preventive: uporaba biopsihosocialnega
pristopa pri prepoznavanju determinant zdravja, opolnomocenje in motiviranje
pacientov k zdravemu vedenju, uporaba biopsihosocialnih pristopov pri promociji
zdravja ter preventivnih ukrepih, nacrtovanje in implementacija promocije
zdravja in preventivnih dejavnosti z namenom izboljSanja zdravja populacije in
posameznika,;

- raziskovalne in z dokazi podprte kompetence: iskanje in ocenjevanje relevantne
znanstvene literature, vklju¢evanje dokazov v prakso ter uporaba veljavnih
merilnih orodij za oceno in prilagoditev klini¢nega dela, idr.;

- edukacijske in ucne kompetence: vkljuCevanje v vsezivljenjsko ucenje,
sodelovanje z drugimi strokovnjaki ter mentorstvo Studentom;

- kompetence upravljanja: razumevanje vloge fizioterapevta znotraj zdravstvenega
sistema, ucinkovito upravljanje delovnih nalog in sodelovanje v pobudah za
izboljsanje kakovosti znotraj poklica, idr.;

- digitalne kompetence: razumevanje racunalniskih programov in digitalnih naprav,

ki jih uporabljajo fizioterapevti, varno upravljanje podatkov pacientov, idr.

Mednarodna organizacija fizioterapevtov v pediatriji (International Organisation of
Physical Therapists in Paediatrics - IOPTP) poudarja, da je promocija zdravja ena od
kljuénih komponent v izobrazevanju fizioterapevtov. V izdanih smernicah spodbujajo
vklju€evanje strategij za spodbujanje zdravja, dobrega pocutja, telesne pripravljenosti in
preprecevanja poskodb pri otrocih v uéne nacrte, da bodo bodoci fizioterapevti ¢im bolj
opremljeni in izobrazeni za delo s pediatriéno populacijo ter bodo pri tem uporabljali
celosten pristop k zdravju (IOPTP, 2019).

Issakainen, et al. (2022) so na Finskem izvedli projekt, pri katerem so vkljucili
fizioterapijo v osnovne Sole, kot del Solske zdravstvene oskrbe. Poudarek je bil na telesni
dejavnosti, pri ¢emer so ucenci sodelovali v razlicnih dejavnostih za promocijo zdravja

pod vodstvom Studentov fizioterapije in Solskih medicinskih sester. Dokazali so, da
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uporabljen pristop ucinkovito obravnava tezave, povezane s telesno nedejavnostjo in
misi¢no-skeletnimi boleCinami, ter izpostavljajo potencialne koristi vkljucevanja
fizioterapije v Solski sistem. Avtorji raziskave prav tako priporocajo nadaljnji razvoj
fizioterapevtskih Solskih programov za izboljSanje zdravja in dobrega pocutja uCencev.
Batistdo, et al. (2019) so v randomizirani kontrolirani raziskavi raziskali ucinke
fizioterapevtske vadbe v Solskem okolju na telesno drzo, gibljivost trupa in misi¢no-
skeletne boleCine pri osnovnoSolskih otrocih. Ugotovili so, da je bil program vadbe
ucinkovit pri zmanjSanju bolefin misSi¢no-skeletnega sistema in zmanjSanju retrakcije
ramen. Alexander, et al. (2024) navajajo, da Solska fizioterapija uc¢ence vzpodbuja k
sodelovanju pri telesni dejavnosti in krepi njihove motori¢ne sposobnosti. Strukturirana
telesna dejavnost pomaga pri ohranjanju splo$nega zdravja in pri prepreéevanju poskodb
ter podpira pravilno drzo, kar koristi vsem u¢encem. Minghelli, et al. (2021) poudarjajo,
da je nujno razviti strategije promocije aktivne telesne drze, ne le intervencij, ki
naslavljajo dejavnike tveganja. Mladostnike v Solskem okolju je potrebno opolnomociti

in motivirati, da bodo poskrbeli za svoje zdravije.

Za pisanje nasega diplomskega dela smo se odlocili, ker je problematika slabe drze in s
tem povezanih teZzav z miSi¢no-skeletnim sistemom Solskih otrok in mladostnikov v
porastu. S pregledom sodobnej$e znanstvene literature se nam zdi pomembno prepoznati
glavne vzroke, ki vodijo k slabi drzi ter dolociti primerne in u¢inkovite z dokazi podprte
javnozdravstvene in fizioterapevtske ukrepe, s katerimi bi pripomogli k vsesplosnem
zavedanju, kako zelo je pomembna zdrava drza in s tem povezano dobro pocutje otrok in
mladostnikov v Solskem okolju. S promocijo zdrave drze in zdravega nacina zivljenja
nasploh bi lahko dolgoro¢no pomembno prispevali k zdravju Solskih otrok in dijakov. S
posredovanjem znanja in ves$¢in o zdravi drzi in vzpodbujanjem zdravih navad bi lahko
opolnomocili Solarje in dijake, pa tudi ucitelje in starSe, ki so lahko vzor in nudijo podporo

otrokom in mladostnikom.
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2 EMPIRICNI DEL

V nadaljevanju smo s kvalitativno metodologijo opredelili najpogostejSe razloge za slabo
drzo in poiskali sodobne in z dokazi podprte fizioterapevtske pristope za promocijo

zdrave drze v Solskem okolju.

2.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Namen diplomskega dela je bil s pregledom literature raziskati tipi¢ne razloge za slabo
drzo med Solarji in dijaki ter opredeliti razli¢ne fizioterapevtske pristope za promocijo

zdrave drze v Solskem okolju.

Cilja diplomskega dela sta bila:
- Opredeliti najpogostejSe vzroke za pojav slabe drZe pri otrocih in mladostnikih v
Solskem okolju.
- Ugotoviti vrste fizioterapevtskih pristopov, ki pripomorejo k izboljSanju drze

Solskih otrok in mladostnikov.

2.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Zastavljeni sta bili dve raziskovalni vprasanji:
1. Kateri so glavni vzroki za slabo drzo otrok in mladostnikov v Solskem okolju?
2. Kateri so ucinkoviti fizioterapevtski pristopi za promocijo zdrave drze v Solskem

okolju?

2.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

V diplomskem delu smo izvedli pregled znanstvene literature in na podlagi tega

odgovorili na zastavljeni raziskovalni vprasanji.
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2.3.1 Metode pregleda literature

Pri raziskovanju smo uporabili metodo pregleda slovenske in angleske znanstvene
literature objavljene v obdobju med letoma 2014 in 2024. Pregledali smo podatkovne
baze CINAHL, COBIS, PEDro, ProQuest, PubMed, SpringerLink in Wiley ter spletni
brskalnik Google ucenjak (prvih 50 zadetkov). Pri iskanju smo uporabili klju¢ne besede
oziroma besedne zveze v slovenskem in angleSkem jeziku: zdrava drza v Soli, zdrava drza
Solskih otrok, promocija zdrave drze v Solah, healthy posture in school children,
improving posture in children, improving posture in school in physiotherapy. Uporabili
smo naslednje omejitvene kriterije: leto objave (obdobje med 2014 in 2024), prosto
oziroma brezplacno dostopni ¢lanki, recenzirani viri, jezik (viri v slovenskem in
angleskem jeziku) in vsebinska ustreznost. Pri iskanju ustreznih virov smo ponekod

uporabili Boolov operator AND.

2.3.2 Strategija pregleda zadetkov

Zadetke, pridobljene po opisani metodi pregleda literature, smo pregledali in prikazali
tabelari¢no in shematsko, s pomoc¢jo PRISMA diagrama po Page, et al. (2021). Pri
upostevanju vseh iskalnih kriterijev smo pri iskanju v podatkovnih bazah CINAHL,
COBIS, PEDro, ProQuest, PubMed, SpringerLink in Wiley in spletnem brskalniku
Google Ucenjak skupno dobili 3813 zadetkov, nakar smo po pregledu naslovov glede na
vsebinsko ustreznost obdrzali 96 zadetkov. Po pregledu izvleckov smo pridobili 32
potencialno ustreznih virov za natan¢no analizo, medtem ko smo ostale, vsebinsko
neprimerne vire, izkljucili. S podrobnim pregledom celotne vsebine ¢lankov v polnem
besedilu smo za kon¢no analizo tako izbrali 8 Clankov, ki so ustrezali vsem nasim
kriterijem in s katerimi lahko odgovorimo tudi na nasi raziskovalni vpraSanji. Rezultate
pregleda literature smo prikazali v tabeli 1, kjer so prikazane klju¢ne besede oziroma
besedne zveze iskane literature po izbranih bazah podatkov in izbranem spletnem
brskalniku, Stevilo zadetkov in Stevilo izbranih virov za natan¢ni pregled v polnem

besedilu. Clanke smo iskali v obdobju od januarja do avgusta 2024.
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Tabela 1: Rezultati pregleda literature

G s Izbrani viri za
Podatkovna Kljuéne besede Stevilo natancen pregled v
baza zadetkov ;
polnem besedilu
healthy posture in school children 15 1
PubMed
improving posture in children 233 11
healthy posture in school children 0 0
PEDro improving posture in children 17 0
improving posture at school 3 1
zdrava drza v Soli 16 0
Google Ucenjakjzdrava drza Solskih otrok 9 0
promocija zdrave drze v $olah 10 0
zdrava drza v Soli 144 0
COBISS zdrava drZa $olskih otrok 71 0
promocija zdrave drze v $olah 15 0
ProQuest healthy posture in school children AND physiotherapy 1684 12
CINAHL healthy posture in school children 693 0
healthy posture in school children AND physiotherapy 100 1
Springer link
improving posture at school AND physiotherapy 171 2
Wiley healthy posture in school children 632 4
SKUPAJ 3813 32

2.3.3 Opis obdelave podatkov pregleda literature

Podatke iz znanstvenih virov, ki smo jih pridobili s pomoc¢jo iskanja v zgoraj navedenih
podatkovnih bazah, smo analizirali in opisali s kvalitativno analizo ter obdelali s pomocjo
tehnike kodiranja. Glede na vsebino smo oblikovali kategorije in izbrani vsebini v procesu
odprtega kodiranja dodali kode podobnega pomena (Aveyard, 2018). Potek obdelave
podatkov smo v nadaljevanju prikazali s PRISMA diagramom po Page, et al. (2021).

2.3.4 Ocena kakovosti pregleda literature

Izbor literature je temeljil na dostopnosti in vsebinski ustreznosti. V pregled literature

smo vkljucili le znanstvene vire, ki proucujejo naso izbrano temo in ciljno okolje. Za
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oceno kakovosti pregleda literature smo uporabili hierarhijo dokazov po Polit in Beck
(2021), ki se deli na 8 nivojev, kar je prikazano v tabeli 2:

Tabela 2: Hierarhija dokazov v znanstveno raziskovalnem delu

Nivo Opis Stevilo vkljugenih virov
1 [Sistemati¢ni pregledi/metaanalize randomiziranih 2
klini¢nih raziskav
2  |Posamezne randomizirane klini¢ne raziskave 1
3 |Nerandomizirane klini¢ne raziskave (kvazi 2
eksperimenti)
4 Sistemati¢ni pregledi neeksperimentalnih 0

(opazovalnih) raziskav
Neeksperimentalne/opazovalne raziskave
Sistemati¢ni pregledi/metasinteze kvalitativnih raziskav

~N| oo

Kvalitativne/opisne raziskave
8 |Neraziskovalni viri (mnenja ...)

(Polit & Beck, 2021)

O|I0| LN

2.4 REZULTATI

V spodaj navedenem PRISMA diagramu (slika 1) je prikazan postopek pridobivanja
kon¢nega Stevila virov (Page, et al., 2021). Klju¢na spoznanja raziskav smo prikazali v

tabeli 3. Po dolo¢itvi kod smo jih razvrstili v dve razli¢ni kategoriji (tabela 4).

2.4.1 PRISMA diagram

Postopek pridobivanja ustreznih znanstvenih virov smo shematsko prikazali v spodnjem
PRISMA diagramu (slika 1). Glede na klju¢ne besede oziroma besedne zveze in ob
upostevanju omejitvenih kriterijev smo v navedenih bazah podatkov ter spletnem
brskalniku Google Ucenjak dobili 3813 zadetkov. Ko smo pregledali naslove, smo
izklju¢ili 3717 virov, saj nam niso vsebinsko odgovarjali. Ostalo nam je 96 virov, pri
katerih smo prebrali izvlecke in na podlagi vsebinske analize izkljucili $e¢ dodatnih 64
virov. Tako nam je ostalo 32 virov, primernih za podrobno analizo oziroma branje v
polnem besedilu, izmed katerih smo izbrali le 8 virov, ki so bili nato primerni za kon¢no
analizo, saj smo z njimi lahko odgovorili na nasi dve raziskovalni vprasanji. Preostalih

24 virov pa smo izkljuéili.
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Stevilo zadetkov iz podatkovnih baz

(n=3813)

Ostali viri

(n=0)

v

naslovov

Stevilo ustreznih virov po pregledu

3717 izklju€enih

Y

>

Stevilo ustreznih virov za branje v

polnem besedilu po pregledu izvleckov

64 izkljucenih

.

analizo

Stevilo virov vkljudenih v konéno

24 izkljudenih

Slika 1: PRISMA diagram
(Page, et al., 2021)

2.4.2 Prikaz rezultatov po kodah in kategorijah

V tabeli 3 so prikazane glavne znacilnosti 8 vkljucenih virov v kon¢no analizo. Viri v

posameznih vrsticah so nanizani po abecednem vrstnem redu. Stolpci v tabeli so razdeljeni

glede na avtorja in leto objave raziskave, uporabljen raziskovalni dizajn, vzorec (velikost in

drZava), namen raziskave ter klju¢na spoznanja.

Tabela 3: Tabelari¢ni prikaz rezultatov

Avtor/ji in Raziskovalni Vzorec Namen Kljucna spoznanja
leto objave dizajn (velikost in raziskave
drzava)
Akbari- Randomizirana 104 Solskih | Namen - Intervencijska skupina je v
Chehrehbargh, | klini¢na raziskava | otrok, starih | raziskave je bil primerjavi s kontrolno
etal., 2020 povpreéno ovrednotiti pokazala pomembne
11 let, Iran ucinkovitost izboljsave v smislu skrbi za
preventivnega ohranjanje zdrave hrbtenice
izobrazevalnega | u€encev, kot so kontroliranje
programa za teze nahrbtnika in noSenje
vzpodbujanje bremen blizu telesa.
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Avtor/jiin
leto objave

Raziskovalni
dizajn

Vzorec
(velikost in
drzava)

Namen
raziskave

Kljucna spoznanja

zdrave drze med
Solarji.

- Intervencijska skupina je
pridobljeno znanje v zvezi z
zdravjem hrbtenice ohranila
dlje casa; tudi vesc¢ine in
preprianja v zvezi z
zdravjem hrbtenice so se
izboljsala, verjetno zaradi
inovativnih uénih metod in
pristopov aktivnega ucenja.
- Rezultati raziskave kazejo,
da bi lahko preventivni
izobrazevalni program T-
Bak pomembno vplival na
izboljSanje vedenja pri skrbi
za hrbtenico med ucenci
osnovnih Sol, ¢eprav so
potrebne nadaljnje raziskave
za upostevanje dejavnikov
okolja in povecanje
ucéinkovitosti programa.

Anyachukwu,
etal., 2024

Sistemati¢ni
pregled
randomiziranih
klini¢nih raziskav

8 ¢lankov,
Iran,
Nemcija,
Spanija,
Belgija

Namen
raziskave je bil
ugotoviti ué¢inek
preventivnih
izobrazevalnih
programov v
Solskem okolju
na izboljSanje
drze in
preprecevanje
bolecin v hrbtu
pri Solarjih.

- Pregled raziskav je
obravnaval u¢inkovitost
izobrazevalnih programov
na zdravo drzo Solarjev

- Ugotovljeno je, da so
preventivni izobrazevalni
programi uéinkoviti pri
izboljSanju splosnega znanja
o zdravi drzi in
zmanjSevanju intenzivnosti
bolecin v hrbtu.

- Posebej uéinkovite so bile
aktivne izobrazevalne
metode in bralna gradiva.

- Pomemben vpliv na zdrave
navade otrok je bil v obliki
spodbude naucenega vedenja
doma.

- Sodelovanje uciteljev in
starSev/skrbnikov je bilo
ocenjeno kot kljucno za
uc¢inkovitost programa.

- Na splos$no so se
neposredne izobrazevalne
metode pokazale kot bolj
ucinkovite kot posredne, kar
kaze na pomen vkljuéevanja
tovrstnih preventivnih
izobrazevalnih programov v
Solske kurikulume, z
namenom boljSega
otrokovega razvoja in
zdravja.
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Avtor/jiin Raziskovalni Vzorec Namen Kljucna spoznanja
leto objave dizajn (velikost in raziskave
drzava)
Aradjo, etal., | Sistemati¢ni 11 ¢lankov, | Namen - Pregled je analiziral 11
2023 pregled Portugalska, | raziskave je bil ¢lankov o posturalnih
kvalitativnih Spanija, ugotoviti izobrazevalnih programih za
raziskav Kolumbija, | u¢inkovite otroke in mladostnike;
Brazilija pristope za vecina se jih je osredotocala
preprecevanje na izboljSanje znanja o

tezav s hrbtenico
in boledin v
hrbtu pri otrocih
in mladostnikih
v Solskem
okolju.

anatomiji hrbtenice,
poskodbah hrbta, zdravi drzi
in pravilni uporabi
nahrbtnika, drugi pa so
merili spremembe v
posturalnih navadah.

- Rezultati so v nekaterih
raziskavah pokazali
takoj$nje in trajno
izbolj$anje znanja in vedenja
v zvezi z drzo, medtem ko so
druge s¢asoma opazile
upade.

- U¢inkovitost se je
razlikovala glede na $tevilo
ponovitev, strategije
poucevanja in uporabljena
merilna orodja.

- Ugotovljeno je bilo, da
strategije aktivnega ucenja,
kot so igre, povecujejo
motivacijo otrok, ceprav v
primerjavi s teoreticnimi
pristopi ni opaziti bistvenih
razlik v osvojenih navadah.
- Ena raziskava je poudarila
potrebo po nenehnem
utrjevanju nauc¢enega
vedenja zdrave drze doma in
v Soli.

- Pregled je poudaril pomen
druzine in uciteljev za
spodbujanje trajnostnih
zdravih navad pri otrocih.

- Zgodnja intervencija, zlasti
s spodbujanjem razlicnih
aktivnosti, je klju¢nega
pomena za razvoj posturalne
kontrole in preprecevanje
bole¢in in deformacij
hrbtenice.

- Zgodnje in dosledno
posturalno izobrazevanje
bistvenega pomena za
dolgorocne zdravstvene
koristi otrok in
mladostnikov.
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Avtor/jiin
leto objave

Raziskovalni
dizajn

Vzorec
(velikost in
drzava)

Namen
raziskave

Kljucna spoznanja

Baranowska,
etal., 2023

Nerandomizirana
klini¢na raziskava

141 otrok,
starih od 7-
10 let,
Poljska

Namen
raziskave je bil
preuciti
raz§irjenost
posturalnih
napak pri
Solarjih in
ugotoviti, kateri
so dejavniki
tveganja za
razvoj slabe drze
pri Solskih
otrocih.

- Raziskava je odkrila
alarmantno veliko
razsirjenost posturalnih
napak pri otrocih, pri cemer
ima ve¢ kot 75 %
pregledanih otrok tezave z
nepravilno drzo; to nakazuje
na razsirjen problem, ki ima
lahko dolgoro¢ne
zdravstvene posledice.

- Kot dejavniki tveganja za
posturalne okvare so bili
prepoznani: starost, moski
spol, prekomerna telesna
masa, uporaba neprimernega
stola za pisanje domace
naloge, predolgo prezivljanje
¢asa za raCunalniki,
nezdrave prehranske navade
in sede¢ nacin Zivljenja; z
obravnavo teh dejavnikov
tveganja bi lahko teZzave z
drzo preprecili.

- Spremembe v Zivljenjskem
slogu otrok v veliki meri
prispevajo k slabsi drzi;
manj telesne dejavnosti in
vse vec prezivljanja Casa
pred zasloni sta bila
opredeljena kot
zaskrbljujoca trenda; to
poudarja pomen spodbujanja
telesne dejavnosti in zdravih
navad pri otrocih.

- Raziskava je ugotovila, da
stopnja telesne dejavnosti,
tudi z udelezbo pri pouku
$portne vzgoje in dodatnih
izvensolskih dejavnostih, ni
imela pomembnega vpliva
na izboljsanje drze; to
nakazuje, da morda igrajo
pomembnejSo vlogo drugi
dejavniki.

- Pomembno bi bilo izvajati
presejalne programe,
preventivne ukrepe in
spodbujanje zdravih navad
pri otrocih za reSevanje te
vse bolj obsezne tezave.

Garcia-
Moreno, et al.,
2022

Sistemati¢ni
pregled
randomiziranih
kliniénih raziskav

20 ¢lankov,
Spanija,
Brazilija,
JuzZna

Namen

raziskave je bil
preuciti dokaze o
najucinkovitejsih

- Fizioterapevtske
intervencije so bile uspesne
pri izbolj$anju razli¢nih
vidikov, ki se ti¢ejo zdrave
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Avtor/jiin Raziskovalni Vzorec Namen Kljucna spoznanja
leto objave dizajn (velikost in raziskave
drzava)
Afrika, Iran, | preventivnih drze; vedenje, znanje o
Nemdija, fizioterapevtskih | zdravi drzi, vzdrZljivost v
Turéija, ukrepih za iztegovanju trupa in
Nova izboljSanje drze | proznostjo zadnjih
Zelandija, pri otrocih in stegenskih misic.
Poljska, mladostnikih. - Najuéinkovitejse
Madzarska intervencije so vkljucevale
kombinacijo telesne vadbe,
izobrazevanja o posturalni
higieni in same telesne
dejavnosti; te izboljsave so
opazili ne samo takoj po
intervencijah, temvec tudi
med kasnej$imi kontrolnimi
ocenami, vendar se je
kakovost dokazov gibala od
zelo nizke do zmerne zaradi
precejsnjih razlik v vrsti
raziskav in na¢inov merjenja
rezultatov. - Raziskava je
poudarila omejitve trenutnih
raziskav, kar kaze, da bi
morale prihodnje raziskave
neposredno primerjati
razli¢ne pristope zdravljenja,
vkljuéno z dejavniki, kot so
intenzivnost, vrste
uporabljene vadbe in nacin
izvedbe programa.
Minghelli, Nerandomizirana | 206 uéencev | Namen - Razsirjenost slabe drze
2020a klini¢na raziskava | in dijakov raziskave je bil med mladostniki je
od 12do 19 | preveriti zaskrbljujoda, predvsem
let, uc¢inkovitost zaradi pomanjkanja znanja o
Portugalska | Solskega ergonomiji in pravilni drzi
programa pri vsakodnevnih opravilih.
fizioterapije pri - Nosenje tezkih nahrbtnikov
izboljSanju ali uporaba mobilnih
teoreti¢nega, telefonov skupaj z
prakti¢nega ter nepravilno drzo, prispevajo
ergonomskega k razvoju dolgotrajnih
znanja o zdravi misi¢no-skeletnih tezav.
drzi pri - Izvajanje kratkih
mladostnikih. fizioterapevtskih programov

v Solah se kaze kot obetavna
strategija za spodbujanje
zdrave drze med
mladostniki.

- Z opremljanjem ucencev z
znanjem, ki ga potrebujejo
za vzdrzevanje pravilne
drze, lahko ti programi
pomagajo prepreciti
misicno-skeletne tezave in
bolecine v kasnejsih
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Avtor/jiin Raziskovalni Vzorec Namen Kljucna spoznanja
leto objave dizajn (velikost in raziskave
drzava)
obdobjih; ta pristop se
popolnoma ujema z vse
ve¢jim poudarkom na
izvajanju uc¢inkovitih
strategij promocije zdravja v
Solskih okoljih.
Rosa, et al., Neeksperimental- | 165 uéencev | Namen - Raziskava je odkrila visoko
2022 na/opazovalna petega raziskave je bil incidenco bole¢in v hrbtu
raziskava razreda preuciti med ucenci.
osnovne dejavnike - Najpogostejsi dejavniki
Sole, starih tveganja za tveganja oz. vzroki za
od 11 do 12 | bole¢ino v hrbtu | bole¢ine v hrbtu so: gledanje
let, Brazilija | pri $olarjih v televizije ve¢ kot 6 ur
Braziliji. dnevno, dvigovanje
predmetov s tal z nepravilno
drzo, uporaba neprimernega
nahrbtnika, asimetri¢no
nosenje nahrbtnika.
- Avtorji menijo, da je lahko
izobrazevanje otrok in
mladostnikov o zdravi drzi
in navadah v ¢asu $olanja
dobra strategija za
preprecevanje bolecin v
hrbtu in drugih misi¢no-
skeletnih tezav.
Sedrez, etal., | Neeksperimental- | 59 otrok in Namen - Povecana torakalna kifoza
2015 na/opazovalna adolescentov | raziskave je bil je povezana s slabo drzo v
raziskava starih od 7 raziskati sedecem polozaju in z
do 18 let, povezavo med uporabo racunalnika 4 ure
Brazilija vedenjskimi ali ve¢ dnevno.
dejavniki - Pri dekletih je bila

tveganja za slabo
drzo in
prisotnostjo
strukturnih
sprememb
hrbtenice
mladostnikov.

pojavnost torakalne kifoze
vedja, verjetno zaradi
nagnjenosti k sklonjeni drzi,
da bi skrile razvoj prsi;
zenski spol je bil tudi
dejavnik tveganja za
skoliozo.

- Spremembe ledvene
lordoze so bile povezane z
nac¢inom nosenja Solskega
nahrbtnika.

- Spanje 10 ali ve¢ ur na no¢
in nezadostno spanje (6 ur
ali manj) je bilo povezano s
slabo drzo in z boleCinami v
spodnjem delu hrbta;
ustrezna koli¢ina spanca
(priblizno 8 ur) lahko zasciti
pred posturalnimi
spremembami.

- Med ocenjenimi otroki je
bila razsirjenost posturalnih
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Avtor/jiin Raziskovalni Vzorec Namen Kljucna spoznanja
leto objave dizajn (velikost in raziskave
drzava)

sprememb velika (79,7 %);
pri 47,5 % so bile
spremembe v frontalni
ravnini, pri 61 % pa
spremembe drze v sagitalni
ravnini.

- Med mladimi je velika
razsirjenost strukturnih
sprememb hrbtenice in
neustreznih posturalnih
navad; potreben je razvoj
zdravstvenih politik za
zmanjSanje slabih
posturalnih navad pri
Solarjih.

Vseh 8 znanstvenih virov, vklju¢enih v kon¢ni pregled literature, smo s pomocjo tehnike
kodiranja razdelili v dve kategoriji, ki smo jih prikazali v tabeli 4. Identificirali smo 12
kod, ki smo jih glede na skupne lastnosti in povezave zdruzili v dve vsebinski kategoriji in
sicer: glavni vzroki za slabo drZo otrok v Solskem okolju in fizioterapevtski pristopi za

zdravo drzo v $oli.

Tabela 4: Razporeditev kod po temah

Tema Kode Avtorji
Glavni vzroki za slabo| Sedentarnost - pomanjkanje telesne Akbari-Chehrehbargh, et al., 2020;
drzo otrok v Solskem | dejavnosti - prekomerna telesna masa | Anyachukwu, et al., 2024;
okolju - pretezka Solska torba - nepravilno Araljo, et al., 2023;
noSenje $olske torbe - neprimerno Baranowska, et al., 2023;
Solsko pohistvo - prekomerna uporaba| Minghelli, 2020a;
elektronskih naprav - nepravilno Rosa, et al., 2022;
dvigovanje bremen Sedrez, et al., 2015.
N=8
Ucinkoviti Solski preventivni izobrazevalni Akbari-Chehrehbargh, et al., 2020;
fizioterapevtski programi - promocija zdravja in Anyachukwu, et al., 2024;
pristopi za zdravo zdrave drze - telesna vadba - Solski Aragjo, et al., 2023;
drzo v Soli program fizioterapije Garcia-Moreno, et al., 2022;
N=4 Minghelli, 2020a.
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2.5 RAZPRAVA

S pomocjo pregleda znanstvene literature smo v diplomskem delu raziskali najpogostejse
razloge za slabo drzo in poiskali sodobne ter z dokazi podprte fizioterapevtske pristope
za promocijo zdrave drze v Solskem okolju. Tako smo ugotovili, kateri so najpogostejsi
vzroki za slabo drzo otrok in mladostnikov v Solskem okolju ter kateri so uinkoviti
pristopi za promocijo zdrave drze v Solah. Na podlagi poglobljene vsebinske analize
relevantnih znanstvenih virov smo oblikovali dve kategoriji in opredelili 12 kod. V prvo
kategorijo smo razvrstili glavne vzroke, zaradi katerih prihaja do slabe drze otrok in
mladostnikov v Solskem okolju, v drugo kategorijo smo vkljucili razlicne sodobne
fizioterapevtske pristope, ki pripomorejo k zdravi drzi v $olah. Fizioterapevti imajo vse
potrebne kompetence, da lahko v sklopu Solskega programa izobrazujejo otroke in
mladostnike o korekciji in ohranjanju zdrave drze, izvajajo primerne programe telesne
vadbe, spodbujajo k zdravemu in aktivnemu nacinu zivljenja, nudijo pomoc¢ pri
spreminjanju nezdravega vedenja kot je na primer sedentarnost, nudijo nasvete v
povezavi s Solskimi torbami in ergonomijo v Solskem okolju ter tako pripomorejo k

zdravju in dobrobiti otrok in mladostnikov.

V sklopu prvega raziskovalnega vprasanja smo iskali glavne vzroke za slabo drzo otrok
in mladostnikov v Solskem okolju. Ugotovili smo, da se tezave z nepravilno drzo pojavijo
takoj po vstopu v Solsko okolje, saj se hkrati s pricetkom Solanja pojavi sedentarnost -
torej pojav dolgotrajnega sedenja otrok in mladostnikov. Sedentarnost se pri otrocih in
adolescentih poleg Solskega okolja pojavlja Se pri »prevozu, prehranjevanju, negi,
domacih opravilih, prostem €asu ter pri igri, podatki pa hkrati kazejo, da predSolski otroci,
osnovnosolci in mladi adolescenti prezivijo sedentarno najmanj 60 % budnega Casa«
(Jurak, etal., 2016, pp. 18-19). Na podlagi preucevanih raziskav je sedentarnost torej eden
izmed najbolj pogostih vzrokov za slabo drzo otrok in mladostnikov (Sedrez, et al., 2015;
Rosa, et al., 2022; Baranowska, et al., 2023). Avtorji v slednji raziskavi opazajo, da
dolgotrajno sedenje pomembno vpliva na skeletni sistem in da vecina preiskovanih otrok
(75%) kaze dolocena odstopanja od normalne drze. Le pri enem otroku, izmed vseh
preiskovanih ucencev, ni bilo opaziti nobenega odstopanja v telesni drzi. Najpogostejsa

odstopanja v drzi med preiskovanci v so bila: plosko stopalo, valgus stopal, asimetrija v
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lopaticah in ramenih, povec¢an medeni¢ni nagib, sklju¢ena ramena, glava nagnjena naprej,
hiperkifoza (pogostejSa pri fantih) in hiperlordoza (pogostejsa pri dekletih) (Baranowska,
et al.,, 2023). Posledica dolgotrajnega sedenja so skrajSave oziroma oslabljenost
agonisti¢nih in antagonisti¢nih miSi¢nih skupin, ki se izrazajo kot nepravilnosti v telesni
drzi in posledi¢éno manj ucinkovitih gibalnih vzorcih. Slednje lahko privede do trajnih
sprememb v drzi; najpogosteje je to lordoticna drza (medenica je nagnjena naprej,
posledi¢no povecana prsna krivina, glava nagnjena naprej, prisotna je protrakcija ramen)
in kifoti¢na drza, pri kateri je ledvena krivina zmanjsana (kot posledica skljucenega
poloZzaja pri sedenju) (Jurak, et al., 2016). Rosa, et al. (2022) med drugim ugotavljajo, da
je dolgotrajno sedenje dejavnik tveganja za bolecine v hrbtu. Poleg sedenja v ucilnici
otroci veliko presedijo tudi v prostem cCasu; in sicer pri gledanje televizije, uporabi
racunalnikov, tablic in pametnih telefonov. Otroci, ki dnevno gledajo televizijo vec¢ kot 6
ur imajo 50% ve¢ moznosti za nastanek bolecin v hrbtu v 6 letih v primerjavi s tistimi, Ki
pred televizijo prezivijo manj Casa. Sedrez, et al. (2015) opozarjajo, da se navade, ki se
ti¢ejo telesne drze, pridobljene v otrostvu in adolescenci prenesejo tudi v odraslo dobo.
Preventivni ukrepi za zmanjSanje posledic sedentarnosti vkljucujejo »sistemati¢no in
redno izvajanje ustrezno izbranih vsebin telesne vadbe, vpeljavo aktivnih odmorov med
dolgotrajnim sedenjem ter optimizacijo nac¢ina sedenja« (Jurak, et al., 2016, p. 23). Rosa,
et al. (2022) med drugim ugotavljajo potrebo po nadaljnjih raziskavah okoljskih in

druZbenih dejavnikov, ki vplivajo na sedeCe vedenje otrok.

Telesna dejavnost je zelo pomemben del ustreznega psiho-fizi¢nega razvoja otrok. WHO
(2022) poroca, da vec¢ kot 80 % Solarjev po vsem svetu, starih od 11 do 17 let, ne dosega
priporo¢enih 60 minut zmerne do intenzivne dnevne telesne dejavnosti. Baranowska, et
al. (2023) ugotavljajo, da se je med letoma 2014 in 2018 obcutno znizala stopnja telesne
dejavnosti otrok na Poljskem. Samo 17,8 % preucevanih uéencev je doseglo priporo¢eno
dnevno raven telesne dejavnosti. Otroci, ki niso bili dovolj telesno dejavni so bili
izpostavljeni ve¢jemu tveganju za nastanek slabe drze, v primerjavi s tistimi, ki so se
redno ukvarjali s Sportom. Sedrez, et al. (2015) navajajo, da so otroci in mladostniki, ki
so izvajali telesno dejavnost vsaj trikrat tedensko, imeli manjSe moznosti za povecano
torakalno kifozo, ¢eprav ugotavljajo, da je poleg pozitivnega vpliva telesna dejavnost

lahko tudi dejavnik tveganja, ¢e je izvajana v prevelikem obsegu oziroma preveliki
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intenzivnosti (tekmovalni $porti pri otrocih). Rezultati raziskave tako kazejo, da so se pri
30 od 59 otrok in mladostnikov kazale spremembe v torakalni kifozi, kar je poleg drugih
faktorjev (spol, koli¢ina spanja, nepravilno sedenje, nacin noSenja Solskih potrebscin)
posledica telesne dejavnosti samo enkrat tedensko (Sedrez, et al., 2015). Telesna
dejavnost pozitivno vpliva na zdravje, kvaliteto zivljenja, vi§jo respiratorno kapaciteto;
aktivni posamezniki imajo boljSo vzdrzljivost miSic trupa ter boljSo telesno sestavo;
spodbujanje k telesni dejavnosti lahko pomaga pri prepre¢evanju nenalezljivih kroni¢nih
bolezni pri mladih odraslih, medtem ko telesna nedejavnost poveca tveganje za kroni¢ne
kardiovaskularne, presnovne in misi¢no-skeletne motnje in je povezana s slabso
kakovostjo zivljenja (Marijanci¢, et al., 2023). Jurak , et al. (2016, p. 13) izpostavljajo, da
je »za zdravje otrok, ki imajo preveliko telesno maso in so telesno premalo dejavni ali
nedejavni, problemati¢no nesodelovanje med Solami in zdravstvenimi domovi.
Sodelovanje Sol in zdravstvenih ustanov je obi¢ajno omejeno na redne sistematske
preglede; tem pa ne sledi nobena analiza stanja, niti ukrepi, ki bi naslovili morebitne
zdravstvene tezave otrok. Na podlagi tega so prisli do ideje, da bi v povezavi s Sportno-
vzgojnimi kartoni (Nacionalni program spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok
in mladine, ki ga poznamo pod imenom SLOfit) razvili sistem SLOfit zdravnik, ki »bo
pooblascenim zdravnikom $ol omogocal elektronski vpogled v telesni in gibalni razvoj
posameznega otroka in posameznemu zdravniku na ta nacin omogocil bolj celovit

vpogled v razvoj otroka«.

Prekomerna telesna masa je zaskrbljujo¢ zdravstveni problem, ki je tesno povezan s
premalo telesne dejavnosti in je tudi eden od vzrokov za spremembe v drZi otrok
(Maciatczyk-Paprocka, et al., 2017; Baranowska, et al., 2023). Nedavni podatki WHO
(2024) kazejo, da je otroska debelost postala resen globalni zdravstveni problem. Med
letoma 1990 in 2022 se je Stevilo prekomerno tezkih (vklju¢no s predebelimi) otrok ter
mladostnikov po vsem svetu, starih od 5 do 19 let, znatno povecalo in sicer z 8 % na 20%.
Leta 2022 je tako bilo zabelezenih ve¢ kot 390 milijonov otrok in mladostnikov, ki so bili
prekomerno tezki ter 160 milijonov predebelih otrok in mladostnikov; pricakuje se, da se
bodo te Stevilke Se povecevale. Debelost je povezana z razli¢nimi zdravstvenimi tveganji,
vkljuéno s kardiovaskularnimi boleznimi, sladkorno boleznijo tipa 2 in teZavami V

dusevnem zdravju (WHO, 2024). Anyachukwu, et al. (2024) dodajajo, da je debelost med
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drugim tudi dejavnik tveganja za boleCine v hrbtu pri otrocih. Prav tako telesna masa
vpliva na samo kontrolo drze (Aragjo, et al., 2023). Otroci s prekomerno telesno maso so
na splosno manj telesno dejavni kot njihovi vrstniki, manj sodelujejo pri Sportni vzgoji in
obsolskih dejavnostih. Manjsa aktivnost v kombinaciji s prekomerno telesno maso vodi
Vv nepravilno drzo, zlasti v sagitalni ravnini. Pri otrocih s preveliko telesno maso so najbolj
obremenjeni in podvrzeni poskodbam kolenski sklep in stopala; to lahko vodi v kroni¢ne
bolecine v hrbtenici v odrasli dobi (Baranowska, et al., 2023). Calcaterra, et al. (2022)
navajajo, da so pri pretezkih otrocih pogoste spremembe v drzi, saj zaradi spremenjenega
ravnotezja telesa pride do kompenzacij oziroma adaptacij v drzi. Tipi¢ni za otroke s
preveliko tezo so plosko stopalo, valgus kolen, medenica nagnjena naprej, povecana
ledvena lordoza, povecana torakalna kifoza, sklju¢ena ramena in naprej nagnjena glava.
Ti otroci so podvrzeni tveganju za tezave s kardio-respiratornim sistemom, bolecine v
hrbtenici, degenerativne spremembe lokomotornega sistema in povecano moznost za
padce. Macialczyk-Paprocka, et al. (2017) so v svoji raziskavi ugotovili, da je imelo 74
% pregledanih otrok s prekomerno telesno maso dolocene odklone v drzi. Pri pretezkih
mladostnikih sta bila najbolj problemati¢na predvsem valgus kolenskega sklepa in plosko
stopalo. Calcaterra, et al. (2022) poudarjajo klju¢no povezavo med otrosko debelostjo in
napacno telesno drzo ter izpostavljajo nujnost proaktivnih ukrepov za reSevanje tezav z
obvladovanjem telesne teze ter korekcijo drze preko ciljno usmerjenih telesnih dejavnosti.
Zgodnja ocena drze in pravocasna intervencija lahko znatno izbolj$ata miSi¢no-skeletno

zdravje otrok in splosno kakovost zivljenja.

Eden izmed vzrokov za slabo drzo otrok in mladostnikov je tudi pretezka Solska torba.
Avtorji pregledanih raziskav ugotavljajo, da je teza Solske torbe pomemben faktor, ki
vpliva na drzo u€encev in dijakov ter posredno vpliva na nastanek s tem povezanih tezav
kot so bolec¢ine v hrbtu in skolioza (Akbari-Chehrehbargh, et al., 2020; Minghelli, 2020a;
Aradujo, et al., 2023; Baranowska, et al., 2023; Anyachukwu, et al., 2024). Smernice o
maksimalni teZi Solske torbe se razlikujejo med drzavami. V ZdruZenih drzavah Amerike
je priporocena teza nahrbtnika oziroma Solske torbe manjsa od 15 % otrokove telesne
mase (American Academy of Pediatrics, 2023). V Sloveniji teza Solske torbe nad 10 %
otrokove telesne mase ni priporocljiva (NIJZ, 2023). Na Poljskem, kjer je bila izvedena

ena izmed analiziranih raziskav priporocila narekujejo maksimalno obremenitev, ki ne
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presega 10-15 % telesne mase ucencev. Mnenja o primerni tezi Solske torbe so deljena.
Nekatere smernice se osredotocajo izkljuéno na % telesne mase otrok, nekatere pa
svetujejo, da se za izraCun primerne teze Solske torbe upostevata tudi spol in indeks
telesne mase otroka. Poljski raziskovalci ugotavljajo, da Solska torba pri tretjini
osnovnosolcev presega 15 % njihove telesne mase in da najtezje nahrbtnike oziroma
Solske torbe glede na maso otrok nosijo ucenci prvih razredov. Pomanjkanje skupnih
mednarodnih smernic o sprejemljivi tezi Solskih torb pomeni, da kljub obstoje¢im
smernicam problematika ostaja nereSena (Baranowska, et al., 2023). Brzek , et al. (2017)
so ugotovili, da teza torbe vpliva na rotacijo trupa med nosenjem. Pri preiskovani skupini
ucencev je bila opazena povecana rotacija v trupu pri 35,3 % deklet in pri 60,9 % fantov

ter povecana torakalna kifoza pri 48,5 % deklet in 36,8 % fantov.

Poleg teze Solske torbe na slabo drzo otrok vpliva tudi na¢in nosenja le te (Sedrez, et al.,
2015; Minghelli, 2020a; Rosa, et al., 2022; Anyachukwu, et al., 2024). Sedrez, et al.
(2015), so dokazali povezavo med spremembami v ledveni lordozi in asimetri¢nim
nac¢inom noSenja Solske torbe, prav tako so porocali o0 moznih spremembah v drzi pri
ucencih, ki na splo$no nosijo Solske pripomocke na neustrezen nacin. Heric, et al. (2019)
navajajo, da nepravilno nosenje in teza torbe, v kombinaciji s telesno nedejavnostjo,
nepravilnim sedenjem, prekomerno telesno maso rezultira v slabo razvitih oziroma Sibkih
miSicah trupa, teZavah s stopalnim lokom, Strle¢ih lopaticah in nefizioloSki drZi;
skolioti¢na, lordoti¢na ali kifoti¢na. Brzgk, et al. (2017) pravijo, da na drzo pri noSenju
Solske torbe, vplivata tudi kvaliteta in prileganje Solske torbe (simetri¢nost in
nastavljivost naramnih trakov). V svoji raziskavi so ugotovili, da so bile naramnice
Solskih torb pri 15,5 % ucencev prekratke in pri 26,4 % predolge, 79,3 % ucencev je imelo
naramnici razli¢nih dolzin (razlika med naramnicama je bila od 1 do 9 cm). Drzal-
Grabiec, et al. (2014) so dokazali, da je asimetricno noSenje nahrbtnika oziroma Solske
torbe negativno vplivalo na hrbtenico otrok, tudi ¢e je teza nahrbtnika znaSala 10 %
otrokove telesne mase, kar je doloeno kot primerna obremenitev. Rosa, et al. (2022)
navajajo, da zaradi slabe drze, ki je posledica napacnega nacina noSenja Solske torbe,
prihaja do bolecin v hrbtu. Dejavnika tveganja sta vrsta uporabljene Solske torbe oziroma
nahrbtnika in pa nacin noSenja Solske torbe, predvsem gre za noSenje torbe na eni rami,

namesto na obeh. Pravilno noSenje nahrbtnika oziroma Solske torbe, simetri¢no na obeh
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straneh, pripomore k stabilnosti hrbtenice, medtem ko asimetricno noSenje povzroca

spremembe v drZi in nepravilno razporeditev bremena, kar obremenjuje hrbtenico.

Neprimerno Solsko pohiStvo prav tako botruje k slabi drzi Solarjev. Baranowska, et al.
(2023) in Araujo, et al. (2023) omenjajo, da dolgotrajno sedenje na neprilagodljivem stolu
in ob neprilagodljivi mizi vodi v poskodbe hrbtenice, hkrati pa prilagodljiv stol zmanjsa
moznost nastanka slabe drze. Oblikovanje Solskega pohiStva sledi dolo¢enim standardom
(v drzavah evropske unije je to normativ EN 1729-1), ki niso nujno usklajeni z
antropometri¢énimi meritvami otrok, saj je, kljub razlikam v rasti do 200 mm pri isti
starosti, v uporabi enaka velikost stola za vse ucence v razredu, to pa vodi do slabe drze
in tezav z miSi¢no-skeletnim sistemom (Carneiro, et al., 2017). Neujemanje velikosti
Solskega pohistva glede na telesne mere Solarjev je visoko; v ve€ini primerov je sedisce
stola bodisi prenizko bodisi previsoko, prav tako je pogosto neprimerna viSina mize.
Neergonomsko oblikovano pohistvo vodi v povecano posturalno obremenitev ucencev;
pri prenizkem stolu je povec¢ana obremenitev v medeni¢nem predelu, pri previsokem stolu
sta obremenjena vaskularni ter ziveni sistem, pri neprimerni vi$ini mize lahko pride do
bolecin v vratu in ramenih, pri prenizkem naslonjalu prihaja do bolecin v spodnjem delu
hrbta. Zaradi nepravilne drze, do katere prihaja ob uporabi neprimernega pohistva, je

zmanjSana pozornost uc¢encev pri pouku (Podrekar Loredan, 2023).

Prekomerna uporaba elektronskih naprav je naslednji izmed vzrokov za slabo drZo otrok
in mladostnikov v Solskem okolju, s ¢emer se strinjajo mnogi avtorji. Intenzivna uporaba
racunalnikov predstavlja vse vec¢je tveganje za razvoj posturalnih moten;j pri Solarjih in
dijakih. Razsirjena digitalizacija in dostopnost elektronskih naprav sta privedli do tega,
da otroci in mladina veliko svojega Casa prezivijo za racunalniskimi zasloni. Posledica
tega so pogostejse tezave s telesno drzo (Baranowska, et al., 2023). Minghelli (2020a) je
izvedel raziskavo, v kateri so sodelovali uéenci in dijaki stari od 12 do 19 let. Ugotovil
je, da je pri preiskovancih med uporabo pametnega mobilnega telefona prevladujoca
nepravilna drza, pri ¢emer je Stevilni ucenci in dijaki ne uspejo popraviti, niti ko so
opozorjeni, zaradi pomanjkanja zavedanja o pravilnem polozaju telesa. Med uporabo
pametnega telefona je pri 95.6 % ucencih prislo do znacilne povecane cervikalne fleksije

(glava nagnjena naprej) in protrakcije ramen. Baranowska, et al. (2023) so v svoji
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raziskavi ugotovili, da ve¢ kot polovica otrok za ucenje in opravljanje domacih nalog ob
zaslonu porabi do ene ure na dan, medtem ko vsak tretji otrok v prostem cCasu za
racunalnikom prezivi tudi do tri ure na dan. Tudi Rosa, et al. (2022) poudarja Skodljiv
ucinek pretirane uporabe elektronskih naprav Solskih otrok in posledi¢nega tveganja za
bolecine v hrbtu in hkrati opozarja na pomembnost ozaves¢anja 0 dejavnikih tveganja, i
jih predstavlja Cas prezivet pred zasloni. Ibrahim in Radwan (2018) sta opazovala otroke
pri uporabi tablic in ugotovila, da prihaja do fleksije vratne hrbtenice do 20° ali ve¢. Pri
tem so sile na vratne miSice od tri do petkrat vecje, kot pri vzravnanem vratu. Prihaja tudi

do protrakcije ramen in kifoticne drze, vpliv na drZo naras¢a s Casom uporabe tablice.

Nepravilno dvigovanje bremen je Se en vzrok povezan s slabo drZo in posledi¢no z
bole¢inami v hrbtu. Veliko Solarjev pri dvigovanju bremen s tal uporablja nepravilne
tehnike (Akbari-Chehrehbargh, et al., 2020; Rosa, et al., 2022; Anyachukwu, et al., 2024).
Podrekar Loredan (2023) navaja, da se pri nepravilnem dvigovanju bremen moznost za
pojav bolecin v hrbtenici poveca. Ko dvigujemo bremena se obi¢ajno nagnemo s trupom
naprej, pri ¢emer je ledvena hrbtenica izpostavljena velikim silam; temu se izognemo
tako, da bremena dvigujemo iz pocepa, z izravnanim hrbtom oziroma ¢im manjS$im kotom

nagiba trupa naprej (Ulen, 2017).

Nase drugo raziskovalno vprasanje se je nanasalo na u¢inkovite fizioterapevtske pristope
za promocijo zdrave drZe v Solskem okolju. Pri§li smo do ve¢ moZnih odgovorov, prav
vsem pa je skupno, da je promocija zdravja povezanega z drzo v Soli zelo aktualna
tematika, ki zahteva takoj$nje ukrepe, da zaustavimo visoko incidenco posturalnih
defektov, ki kasneje vodijo v razli¢ne patologije lokomotornega sistema tudi v odrasli
dobi. Zato je Se posebej pomembno, da se reSevanje problematike zane ze zgodaj v

razvoju Solskih otrok, saj se s starostjo nepravilna drza vse tezje korigira.

Najve¢ analiziranih raziskav se je osredotocalo na Solske preventivne izobrazevalne
programe za zdravo drzo oziroma zdravo hrbtenico (Akbari-Chehrehbargh, et al., 2020;
Araujo, et al., 2023; Anyachukwu, et al., 2024). Akbari-Chehrehbargh, et al. (2020) so
ugotovili, da je izvajanje Solskega izobrazevalnega programa o zdravi hrbtenici T-Bak, ki

sicer temelji na socialno kognitivni teoriji, pozitivno vplivalo na rezultate v intervencijski
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skupini, v primerjavi s kontrolno skupino. Po $estih mesecih so ucenci, ki so sodelovali v
programu, izboljsali navade povezane z zdravo drzo za 32% v primerjavi s kontrolno
skupino. Med SestmeseCnim programom so ucenci pogosteje preverjali tezo svojih
Solskih torb. V primerjavi s kontrolno skupino so znatno izboljsali svoje znanje o skrbi
za hrbtenico, zanimivo pa je, da pri noSenju nahrbtnika oziroma Solske torbe na obeh
naramnih pasovih ni bilo znatnih razlik med skupinama, saj so ucenci iz obeh skupin ze
vedeli, kako se pravilno nosi Solsko torbo. Brzek in Plinta (2016) sta raziskovala vpliv
Solskega preventivnega programa Skrbim za svojo hrbtenico (I take care of my spine), v
katerega je bilo vkljucenih 366 uc¢encev. V sklopu programa je bil poudarek na ohranjanju
ustreznega polozaja telesa pri sedenju, stoji, ucenju in pri igri ter na zmanjs$anju teze
Solske torbe. Ucenci so se ucili o vzrokih za slabo drZo in njihovem vplivu na zdravje ter
o pravilnih oziroma nepravilnih gibalnih vzorcih pri u€enji in igri. Med Solskimi odmori
so izvajali gimnasticne vaje. V skupini otrok, ki so celo Solsko leto sodelovali v
intenzivnem programu preprecevanja slabe drze, so v primerjavi s kontrolno skupino
opazili pomembno izboljSanje telesne drze in izboljSane vedenjske vzorce v zvezi z
zdravo drZo. Opazno se je zmanjSala pojavnost nepravilnega sedenja in noSenja torbe na
eni rami, povecal pa se je tudi nivo telesne dejavnosti otrok. Anyachukwu, et al. (2024)
so izvedli sistemati¢ni pregled randomiziranih kontrolnih raziskav, ki so preucevale
ucinkovitost izobrazevalnih programov v Solah. Rezultati raziskav so bili mesani, vendar
na splosno ugotavljajo izboljSanje znanja in vedenja ucencev glede zdrave drze, zaznali
so tudi manjSe porocanje o bole€inah v hrbtu. Pri izobraZevanju otrok o zdravi drZzi je
kljucen nacin podajanja informacij. Najbolj so ucinkovite interaktivne dejavnosti, ki
pritegnejo sodelovanje otrok, poucevanje o drzi skozi aktivnosti v kombinaciji z
izobrazevalnimi broSurami. Vkljucevanje tovrstnih izobrazevalnih programov v Solsko
okolje oziroma v Solski kurikulum kaZze na izjemno korist na zdrav gibalni razvoj otrok.
Araujo, et al. (2023) se strinjajo, da se v teh programih ucinkovito uporabljajo tako
prakticne kot teoreticne strategije ucenja otrok o zdravi drzi. Prakticni elementi
vklju€ujejo ucenje pravilne drze sede in stoje, pravilno uporabo Solske torbe, pravilno
uporabo mobilnih telefonov, primernih tehnik dvigovanja bremen ter izvajanje vaj za
zdravo hrbtenico kot so na primer vaje za krepitev misic in vaje za raztezanje. Teoreti¢ni
koncepti zajemajo ucenje anatomije hrbtenice, ozaveS€anje o pravilni in nepravilni drzi

ter ucenje pravilnega nacina prenasanja bremen. To skupaj vodi do boljsih navad v
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povezavi z drzo in manj tezav z misi¢no-skeletnim sistemov, vklju¢no z boleCinami v
hrbtu. Zgodnje izvajanje preventivnih izobrazevalnih programov v Solskem okolju je
bistvenega pomena za preprecevanje patologij hrbtenice in tezav, ki jih lahko prinaSa
nepravilna drza (Aragjo, et al.,, 2023). »V Zdravstvenem domu Ljubljana je
multidisciplinarni tim v Solskem letu 2016/17 pripravil in izvedel pilotni projekt
Pokon¢na drza v $tirih 4. razredih razli¢nih osnovnih $ol v Ljubljani, pri katerem je
sodelovalo 166 otrok« in v okviru katerega so otroci v $oli ter doma dnevno izvajali vaje
za krepitev zdrave drze (Smit & Slapsak, 2018, p. 156). Ugotovili so, da so otroci
prepoznali pomembnost redne telesne aktivnosti za zdravje njihove hrbtenice in
ohranjanje zdrave drze, povecalo se je Stevilo otrok, ki so poznali vsaj eno vajo za zdravo
hrbtenico. Enak program z imenom Dobra drza je bil v Solskem letu 2017/18 vkljuéen v
preventivni izobrazevalni program za otroke in mladostnike, ki so ga izvedli v sklopu
sistematskega pregleda za ucence 3. razredov osnovnih 3ol (Smit & Slapsak, 2018).
Avtorji programa so pripravili predlog u¢ne ure za otroke, kjer je pri opredelitvi ustreznih
vaj sodelovala fizioterapevtka. S pomocjo vaj in interaktivnega pogovora je bil namen
pouciti otroke o pomenu telesne aktivnosti ter pomembnosti pokon¢ne drze, pa tudi o
odgovornosti, ki jo morajo prevzeti za svoje zdravje in zdravje svoje hrbtenice (Staparski
Dobravec, et al., 2017).

Ugotovitve pregleda literature, ki so ga izvedli Araujo, et al. (2023) poudarjajo pomen
razvoja strategij za promocijo zdravja s programi posturalne vzgoje v Solah za izbolj$anje
teoretinega in prakticnega znanja o drZi otrok in mladostnikov. Spodbujanje teh strategij
ze v zgodnjem otroStvu v Solskem okolju je smiselno za trajnostno preprecevanje tezav z
nepravilno drzo, teZzav z lokomotornim sistemom, ki vodi v razli¢ne patologije ali celo
invalidnosti v kasnejSem zivljenjskem obdobju. Tudi Baranowska, et al. (2023)
predpostavljajo, da se bodo tezave z drzo, zaradi spremenjenega Zivljenjskega sloga, v
prihodnosti pojavljale $e v ve¢ji meri, ¢e jih ne bomo tretirali in posvecali pozornost z
nadaljnjimi raziskavami. ReSitev vidijo predvsem v uvedbi presejalih testov, zgodnji
preventivi in promociji zdravja. Anyachukwu, et al. (2024) navajajo, da je ena izmed
uspesnih metod za izboljSanje vedenja ucencev v povezavi z zdravo drzo uporaba
edukacijskih broSur. Na ta nac¢in naj bi otroci raje upostevali informacije, saj so do njih

prisli sami, namesto da jim informacije vsiljujejo ucitelji. BroSure morajo biti privlacne
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In zanimive, saj v nasprotnem primeru ne pritegnejo pozornosti ucencev. Araujo, et al.
(2023) v svojem pregledu raziskav povzemajo, da so Sole idealno okolje za promocijo
zdravja in zdravega nacina zivljenja, in poudarjajo pomen prihodnjih raziskav,
vkljuc¢evanje preventivnih programov o zdravi drzi v izobrazevalna okolja in pomen tako

pedagogov kot starSev, za spodbujanje zdravih navad otrok.

Vklju¢evanje in vzpodbujanje otrok in mladostnikov v redno telesno dejavnost in
izvajanje telesnih vaj je velikega pomena. Telesna vadba lahko izboljSa nadzor nad
telesno drzo in pri tem zagotavlja dolgoro¢ne rezultate (Araujo, et al., 2023). Garcia-
Moreno, et al. (2022) so v svoji raziskavi prisli do sklepa, da sta med najbolj uc¢inkovitimi
fizioterapevtskimi ukrepi za izboljSanje drze pri Solarjih in dijakih telesna vadba in telesna
dejavnost. Poleg same drze je bilo opazno izboljSanje v znanju o zdravi drzi in vedenju
(v smislu, da so otroci bili bolj pozorni na drzo, pravilno dvigovanje ipd.). Posebej so
poudarili pomen izvajanja specifi¢nih vaj za pove¢anje moc¢i miSic trupa in vaj za razteg
zadnjih stegenskih miSic. Telesne vaje so u€inkovite za utrjevanje nauc¢enega teoreticnega
znanja o zdravi drzi, smiselno pa je tudi, da izvedbo vaj nadzoruje strokovno usposobljena
oseba. Brzek in Plinta (2016) poudarjata pomembnost telesne dejavnosti otrok in
mladostnikov. Posamezniki, ki so telesno dejavni ze v otroStvu, pogosteje nadaljujejo z
aktivnim telesnim udejstvovanjem tudi v odrasli dobi, zato je smiselno uporabiti celostne
pristope kot so spodbujanje telesne dejavnosti v Soli in doma ter razvoj Solske politike, ki
zagotavlja zadostno koli¢ino gibanja in primerno okolje za izvedbo le-tega. Goyal (2023)
je raziskoval, kako program telesne vadbe vpliva na drzo u¢encev. Posebej strukturiran
program telesne vadbe je bil neposredno usmerjen v krepitev misic trupa in hrbtnih misic.
V intervencijski skupini je po 12-tedenskem vadbenem programu prislo do znatnega
izboljsanja telesne drze v primerjavi s kontrolno skupino, ki je sodelovala le pri rednih
urah $portne vzgoje. Raziskava je zakljucila, da je telesna dejavnost kljuénega pomena za
ohranjanje dobre drze. Redna telesna vadba krepi zavedanje o lastnem telesu in drzi ter
izbolj8a ravnotezje, gibljivost in miSicno moc, kar je bistvenega pomena za vzdrzevanje
vzravnane drze. Brez zadostne aktivnosti, zlasti pri otrocih in mladostnikih, ki ve¢ Casa
prezivijo sede in prekomerno uporabljajo elektronske naprave, miSice oslabijo, kar vodi
v poslabSanje drze. To lahko povzroc¢i kroni¢ne zdravstvene tezave, kot so bolecine v

hrbtu in disfunkcije hrbtenice.
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Minghelli (2020a) v svoji raziskavi ugotavlja, da lahko Solski program fizioterapije
izboljSa znanje o ergonomiji in pravilni drzi med mladostniki. Do podobnega spoznanja
so prisli Garcia-Moreno, et al. (2022), ki so raziskovali preventivne fizioterapevtske
ukrepe in ugotovili, da slednji znatno izboljsajo tako samo drzo kot tudi znanje otrok o
pravilni drzi. Baranowska, et al., 2023 poudarja pomen sodelovanja fizioterapevtov,
uciteljev Sportne vzgoje in starSev. Cristuta (2016) je v svoji raziskavi potrdila hipotezo,
da lahko s pomocjo intervencijskega programa fizioterapije v Soli izboljSamo drzo, saj se
je po izvedbi programa uspesno zmanjSalo Stevilo primerov kifoti¢ne, lordoti¢ne ter Kifo-
skolioti¢ne drze. Minghelli (2020b) ugotavlja, da so fizioterapevtski ukrepi, ki so jih
izvajali v Soli, pozitivno vplivali na drzo in zdravje otrok, po zaklju¢enem programu
Solske fizioterapije. Program v izvedbi fizioterapevta (fizioterapevt je vsebino predstavil
v razredu) je vseboval tako teoreti¢ne, kot prakticne vsebine, kot so: anatomija hrbtenice,
sklepno gibanje, spremembe v drzi oziroma posledice dolgotrajne nepravilne drze,
analiza drze pri sedenju, pravilno vstajanje iz postelje, pravilno dvigovanje predmetov,
izvedba terapevtskih vaj itd. Tovrstne programe je smiselno nadalje preucevati,
ocenjevati in nadgrajevati. Njihova izvedba je smiselna s staliS¢a zdravja in kvalitete
Zivljenja ucencev, prepreCevanja miSi¢no-skeletnih nepravilnosti in zmanjSevanja

stroSkov zdravstvenih blagajn.

2.5.1 Omejitve raziskave

Najvecja omejitev naSega pregleda literature je bilo pomanjkanje znanstvene literature v
slovenskem jeziku. Prav tako smo naleteli na vire, ki bi sicer lahko bili primerni, vendar
so bili starejsi od deset let in jih tako nismo mogli uporabiti. Dodatno omejitev so prav
tako predstavljali ¢lanki, ki niso bili brezplacno in prosto dostopni v celoti ter ¢lanki
objavljeni v drugih tujih jezikih. Izpostaviti moramo, da je bilo na temo glavnih vzrokov
za slabo drzo otrok v Solskem okolju objavljenih veliko Stevilo znanstvenih ¢lankov, kar
pa ne moremo reCi za znanstvene Clanke, ki bi neposredno raziskovali ravno
fizioterapevtske pristope za promocijo zdrave drze v Solskem okolju. Na tem podrocju
smo morali iz razliénih virov povzeti in zdruziti informacije v smiselno celoto, ki se

sklada z nasimi raziskovalnimi cilji in vpraSanji.
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2.5.2 Doprinos za prakso ter priloznosti za nadaljnje raziskovalno delo

S pregledom literature smo raziskali in spoznali glavne vzroke za slabo drzo otrok v
Solskem okolju in nanizali kar nekaj moznih ucinkovitih fizioterapevtskih reSitev za to
aktualno problematiko. Veliko prebranih raziskav izpostavlja, da sta zdravje otrok in
mladostnikov sicer vedno bolj v ospredju, vendar je potrebno vlagati v razvoj nadaljnjih
raziskav, ki bi lahko bolj natan¢no ocenile javnozdravstveno breme posledic, ki jih ima
lahko slaba drza v Solskem okolju na razvoj otrok in mladostnikov ter kaj to pomeni za
prihajajoCe generacije. Prav tako veliko avtorjev navaja potrebo po enotnem in
standardiziranem orodju za ocenjevanje pravilne ali nepravilne drze Solskih otrok in
mladostnikov ter temu primernih intervencij oziroma promocijskih in preventivnih
izobrazevalnih programih, mogoce celo uvedbo rednega programa fizioterapije v Solska
okolja. Skratka z doti¢nimi rezultati raziskav bi bilo potrebno vplivati na odlo¢evalce, da
bi razvili nacionalne politike in strateSke programe za naslovitev in sistematicno
odpravljanje tovrstne problematike med otroci in mladostniki v Solskem okolju, ki bi
lahko za zacetek delovali v sklopu Slovenske mreze zdravih Sol ali mreze Centrov za
krepitev zdravja in Zdravstveno-vzgojnih centrov. Sodoben Zivljenjski slog je trenutno
precej nenaklonjen zdravemu razvoju otrok in mladostnikov, ki potrebujejo predvsem
veliko gibanja, da razvijejo svoj gibalni potencial ter razvijejo optimalno motoriko,
koordinacijo, propriocepcijo, kognicijo, socializacijo; fizioterapevti jim lahko pri tem,

glede na svoje kompetence, nudijo veliko podporo in pomog.
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3 ZAKLJUCEK

V Sloveniji in v svetu je kar nekaj projektov in nesistemsko vpeljanih programov, ki
zadevajo promocijo gibanja in vzpodbujanja zdrave drze v Solskem okolju, vendar je
kljub temu na tem podrocju Se veliko prostora predvsem za sistemske izboljSave. Glede
na to, da je sedentarnost (tako otrok in mladostnikov kot odraslih) in s tem povezanih
tezav z zdravjem v porastu, se je pomembno zavzemati za tako promocijo telesne
dejavnosti kot tudi preventivo sedentarnosti in ozave$¢anje o pomembnosti zdrave drze
ze pri otrocih in adolescentih, saj je v odrasli dobi spreminjanje vedenja in gibalnih
vzorcev tezje izvedljivo. Glede na to, da otroci in mladostniki velik del dneva prezZivijo v
Soli, je to tudi idealno okolje, v katerega se lahko inkorporira tako promocijske kot
preventivne izobrazevalne ukrepe. Veliko moznosti naprednih pristopov k problematiki
nepravilne drze je lahko najti v interdisciplinarnem sodelovanju med ucitelji, star$i in
fizioterapevti, katerih naloga in kompetenca je educiranje o zdravem in aktivnem na¢inu
Zivljenja ter opolnomocenje ljudi. Vloga fizioterapevta v Soli, zlasti pri obravnavi in
izbolj$anju drze pri otrocih in mladostnikih, pridobiva vse vecjo pozornost. Fizioterapevt
bi lahko glede na svoje kompetence aktivno prisostvoval v pedago§kem procesu v smislu
izobrazevanja tako zaposlenih kot Solarjev in dijakov in jim posredoval potrebno znanje
za ohranjanje zdrave drze ter krepitev sploSnega zdravja in dobrega pocutja. Spoznavanje,
razumevanje in opredelitev promocije zdrave drZze v Solskem okolju bi lahko omogocilo
pridobiti bolj podroben vpogled v opredelitev fizioterapevtskih pristopov na tem podrocju
in poiskati moZne izboljSave za morebitno implementacijo v praksi. Slovenski
fizioterapevti zaposleni v Centrih za krepitev zdravja in Zdravstveno-vzgojnih centrih
imajo na primer velik potencial za izvajanje zdravstveno-vzgojnih fizioterapevtskih
intervencij v Solskem okolju, zato so rezultati pregleda literature kot nalas¢ zanje in za
njihovo delo v lokalnih skupnostih, kjer delujejo. Zazeleno je, da z dokazi podprte

fizioterapevtske intervencije ¢imprej zacnejo sistematic¢no izvajati v lokalnih Solah.
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