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POVZETEK

Teoreti¢na izhodiSéa: Odvisnost od opioidov je kroni¢na motnja, ki pri mladih
predstavlja posebej ranljivo populacijo zaradi telesnih, psiholoskih in socialnih sprememb
v adolescenci. Namen pregleda literature je preuciti dejavnike tveganja za odvisnost od
opioidov pri mladih ter opredeliti vlogo medicinske sestre pri preprecevanju in obravnavi
mladih odvisnih od opioidnih drog.

Cilj: Cilj pregleda literature je raziskati dejavnike tveganja, ki prispevajo k odvisnosti od
opioidov pri mladih in ugotoviti vlogo medicinske sestre pri prepre¢evanju in obravnavi
mladih odvisnih od opioidov.

Metoda: Uporabljen je bil pregled literature v bazah ProQuest, PubMed, Google Scholar
in COBISS za obdobje 20162025 v slovenskem in angleSkem jeziku. Iskalni nizi so
vkljucevali pojme, povezane z mladimi, dejavniki tveganja, odvisnostjo od opioidov ter
vlogo medicinske sestre. Od 191.238 zadetkov je bilo po selekciji v analizo vkljuéeno 17
¢lankov. Podatki so bili obdelani s tematsko analizo, ki je omogocila oblikovanje Stirih
tematskih sklopov.

Rezultati: Glavni dejavniki tveganja so druzinski, socialni in okoljski vplivi ter zgodnje
travme in negativne zivljenjske izku$nje. Disfunkcionalno druzinsko okolje, pomanjkanje
starSevske podpore, vrstniski vpliv, socialna prikrajSanost in travme povecujejo ranljivost
mladih. Medicinske sestre so klju¢ne pri preprecevanju odvisnosti, zgodnjem
prepoznavanju tveganih posameznikov, svetovanju, izobrazevanju, spodbujanju socialne
podpore ter sodelovanju z druZino, Solo in multidisciplinarnimi timi.

Razprava: Tveganje za odvisnost od opioidov pri mladostnikih izhaja iz prepleta
druzinskih, socialnih in psiholoskih dejavnikov, pri ¢emer zgodnje travme, dusevne stiske
in vrstniski vplivi povecujejo ranljivost, medtem ko lahko stabilna druzina in podpora
delujejo zascitno. Zato je za preprecevanje in obravnavo odvisnosti kljuen celosten,
vecnivojski pristop, pri katerem medicinske sestre zgodaj prepoznavajo tveganja, krepijo
zaS¢itne dejavnike ter nudijo psihosocialno podporo in povezavo z druzino ter
multidisciplinarnim timom, kar omogoca pravocasno in ucinkovito obravnavo ter

prispeva k dolgorocnemu okrevanju.

Kljuéne besede: vloga medicinske sestre, preventiva, psihosocialna podpora,



multidisciplinarno sodelovanje



SUMMARY

Theoretical background: Opioid addiction is a chronic disorder. Adolescents are a par-
ticularly vulnerable population due to physical, psychological, and social changes they
undergo. The purpose of the literature review was to examine the risk factors for opioid
addiction in young people and to define a nurse’s role in the prevention and care of ado-
lescents addicted to opioids.

Goals: The goals of the literature review were to investigate the risk factors contributing
to opioid addiction among adolescents and to identify a nurse’s role in the prevention and
management of adolescents addicted to opioids.

Methods: A systematic literature review was conducted using ProQuest, PubMed,
Google Scholar, and COBISS databases. Sources published between 2016 and 2025 in
Slovenian and English were considered. Search terms included concepts related to ado-
lescents, risk factors, opioid addiction, and the role of a nurse. Out of 191,238 results, 17
articles were included in the final analysis. Data were processed using thematic analysis,
resulting in four thematic categories.

Results: The main risk factors are family, social, and environmental influences, as well
as early trauma and negative life experiences. Dysfunctional family environments, lack
of parental support, peer influence, social deprivation, and trauma increase adolescents’
vulnerability. Nurses play a key role in addiction prevention, early identification of at-
risk individuals, counseling, education, promoting social support, and collaborating with
families, schools, and multidisciplinary teams.

Discussion: The risk of opioid addiction in adolescents arises from a complex interplay
of family, social, and psychological factors, with early trauma, mental health challenges,
and peer influences increasing vulnerability, while a stable family environment and sup-
port can have a protective effect. Therefore, a comprehensive, multi-level approach is
crucial for prevention and treatment, in which nurses play a key role by identifying risks
early, strengthening protective factors, providing psychosocial support, and connecting
the adolescent with their family and a multidisciplinary team, enabling timely and effec-

tive care and contributing to long-term recovery.



Key words: role of the nurse, prevention, psychosocial support, multidisciplinary collab-

oration



KAZALO

LU L 5 LSRR 1
1.1 OPIOIDNA PROBLEMATIKA KOT JAVNOZDRAVSTVENI IZZIV .................. 2
1.2 OPIOIDI IN RAZVOJ ODVISNOST ..ottt 3
1.3 MLADOSTNIKI KOT RANLJIIVA SKUPINA .....oooiii et 5
14 VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI PREPRECEVANJU IN OBRAVNAVI
ODVISNOSTI OD OPIOIDOV ...ttt ettt 6
1.4.1 Programi za mladostnike v Sloveniji na podro¢ju uporabe drog..........ccccoecvvrrinennne 8
2 EMPIRICNI DEL........ooouiiiiiiiiieiieiieiesisses s 10
2.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANUJA . ... .ottt 10
2.2 RAZISKOVALNA VPRASANITA ..ottt 10
2.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIA ...ttt 11
2.3.1 Metode pregleda lITErature...........cooeiieiieiie e 11
2.3.2 Strategija pregleda zadetkoV...........coooiiiiiiiiii s 12
2.3.3 Opis obdelave podatkov pregleda lIterature ............cocovevireiiniieie e 14
2.3.4 Ocena kakovosti pregleda [ITerature ...........cooevveviiveie e 14
24 REZULTATI ettt sttt sttt enenne s 15
2.4.1 PRISMA GIAGIAM ..ottt sttt be et e sraenesneesreenee s 15
2.4.2 Prikaz rezultatov po kodah in Kategorijah ... 16
2.5 RAZPRAVA . .ottt nae s 26

2.5.1 Analiza dejavnikov tveganja za razvoj odvisnosti od opioidnih drog pri mladih . 26

2.5.2 Vloga medicinske sestre pri preprecevanju in obravnavi odvisnosti od opioidnih

drog Pri MIAATN ... 28
2.5.3 OMEJITVE FAZISKAVE ......oveviiiiiieieie sttt 29
2.5.4 Doprinos za stroko ter priloZnosti za nadaljnje raziskovalno delo........................ 30
B3 ZAKLJIUCEK ....cooooooiiimiiiinienesiissss st 31

A LITERATURA Lttt 33



KAZALO SLIK

Slika 1: PRISMA QIAGIAM ......ooiiieiicic ettt ae e e ene e sneenne s 16
KAZALO TABEL

Tabela 1: Rezultati pregleda HEerature............ccovevvieiiece e 13
Tabela 2: Hierarhija dokazov v znanstveno raziskovalnem delu .............cccccevveierinnee. 15
Tabela 3: Tabelaricni prikaz reZultatov ..........cceoiiieiieniiiec s 16

Tabela 4: Razporeditev kod po Kategorijah ..........cccceeiiieieiininiseeeeee e 25



SEZNAM KRAJSAV

CDC Centers for Disease Control and Prevention / Centri za nadzor in pre-

precevanje bolezni

CDZOM Centri za dusevno zdravje otrok in mladostnikov

CPTD Centri za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od drog

EUDA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction / Evropski
center za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami

FZAB Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin

HEAL Helping to End Addiction Long-term / Pobuda za dolgoro¢no odprav-
ljanje odvisnosti

NIDA National Institute on Drug Abuse / Nacionalni institut za zlorabo drog

NI1JZ Nacionalni institut za javno zdravje

OECD Organisation for Economic Co-operation and Development / Organi-

zacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj

PICOT Population, Intervention, Comparison, Outcome, Time / okvir za ob-
likovanje raziskovalnega vprasanja

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses /
Priporoceni elementi poro€anja za sistemati¢ne preglede in metaanalize

RCT Randomizirana klini¢na raziskava

UNODC United Nations Office on Drugs and Crime / Urad ZdruZenih narodov za
droge in kriminal

WHO World Health Organization / Svetovna zdravstvena organizacija

ZDA ZdruZene drzave Amerike



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

1 UVvOD

Uporaba in odvisnost od opioidnih drog v sodobnem obdobju predstavljata pomemben
javnozdravstveni izziv, saj sta povezani z zdravstvenimi, socialnimi in ekonomskimi po-
sledicami. Zaradi svojih farmakoloskih u¢inkov lahko opioidi povzrocijo hude motnje
dihanja in prevelik odmerek pogosto vodi v smrt. Nemedicinska ali dolgotrajna uporaba
opioidov brez strokovnega nadzora pogosto vodi v razvoj odvisnosti. Kljub resnosti tezav
je dostop do ustreznega zdravljenja izjemno omejen, saj ga prejme manj kot desetina ljudi,
ki ga dejansko potrebujejo (Blanco & Volkow, 2019). Posebej ranljiva skupina so mladi,
ki so pogosto med prvimi uporabniki novih psihoaktivnih snovi, pri ¢emer se pri nakupu
vse pogosteje zanasajo na druzbena omrezja in dostavo na dom, kar dodatno povecuje
tveganje nenamernega predoziranja in izpostavljenosti sinteticnim opioidom (Rogers, et
al., 2021). Mladi so prepoznani kot visoko tvegana skupina, saj nove uéinkovine hitro
posvojijo in z njimi pogosteje eksperimentirajo (United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC), 2024; World Health Organization (WHO), 2025).

Razumevanje dejavnikov tveganja v mladosti je kljucno za prepoznavanje posameznikov,
ki imajo vecjo verjetnost razvoja motenj uporabe substanc v odraslosti, ter za usmerjanje

preventivnih intervencij k tistim, ki so najbolj ogroZeni (Morales, et al., 2020).

WHO (2024) poudarja, da na vpliv uporabe psihoaktivnih substanc na zdravje in razvoj
vpliva preplet socioekonomskih, psihosocialnih in bioloSkih dejavnikov, ki jih je treba
celostno nasloviti v strategijah preprecevanja, zdravljenja in zmanjSevanja Skode. Po-
membno vlogo pri tem ima zdravstvena stroka, saj so presejanje in kratke intervencije
dokazano ucinkoviti pristopi. Kljub temu WHO opozarja, da priblizno 20 % drZav takSnih
programov sploh nima, kar kaze, kako pomembno je zgodnje prepoznavanje tveganih
vedenj. Zato sta zgodnje prepoznavanje in ustrezno svetovanje klju¢na elementa pri pre-

pre¢evanju razvoja odvisnosti ter zmanjSevanju njenih posledic.

Namen diplomskega dela je pregled domace in tuje strokovne literature o dejavnikih tve-

ganja za razvoj odvisnosti od opioidov pri mladih. Poseben poudarek je namenjen tudi
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vlogi medicinske sestre pri preprecevanju odvisnosti ter obravnavi mladostnikov z ze raz-

vito odvisnostjo.

1.1 OPIOIDNA PROBLEMATIKA KOT JAVNOZDRAVSTVENI 1ZZIV

UNODC (2024) v poro¢ilu o svetovnih trendih na podro¢ju drog prikazuje sliko svetov-
nega trga drog, ki se Se naprej Siri in hitro spreminja. Opozarja na vse bolj kompleksno in
tvegano okolje, ki ga oblikuje Sirjenje sinteticnih snovi. V zadnjem desetletju se je Stevilo
ljudi, ki uporabljajo prepovedane droge, povecalo na 292 milijonov, kar predstavlja pri-
blizno 20 % rast v primerjavi s prejSnjim obdobjem. Opioidi pri tem ostajajo najskodlji-
vejsa skupina drog, saj povzrocajo dve tretjini smrti, ki so neposredno povezane z dro-

gami, ve¢inoma zaradi predoziranja.

Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD) navaja, da se je nezakonita
uporaba opioidov v obdobju priblizno zadnjega desetletja razsirila in ustvarila nove trge
za dobavo drog, Kar je prispevalo k porastu smrti zaradi predoziranja med letoma 2010 in
2019. Visoke stopnje smrtnosti OECD posebej izpostavlja v nekaterih evropskih drzavah,
med drugim v Estoniji, Litvi, na Svedskem in Norveikem. To pomeni, da se s to proble-
matiko ne soocajo le oddaljene drzave, temvec tudi evropski prostor. Tak$ni podatki ka-
zejo, da drzave ne obravnavajo le medicinskih posledic odvisnosti, temve¢ tudi SirSe dru-
Zbene 1zzive, saj je uporaba drog povezana z duSevnimi teZzavami, brezdomstvom, krimi-
nalom mladih in izkori§¢anjem ranljivih posameznikov (Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD), 2023).

Globalni podatki WHO dodatno potrjujejo, da opioidi ostajajo vodilna skupina snovi, po-
vezanih z odvisnostjo in smrtnimi primeri zaradi predoziranja. Leta 2019 je zaradi upo-
rabe drog umrlo priblizno 600.000 ljudi, pri ¢emer je bilo okoli 80 % teh smrti povezanih
z opioidi. Stevilo uporabnikov opioidov je leta 2021 doseglo priblizno 60 milijonov

(WHO, 2025).
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V slovenskem prostoru je po poro¢ilu Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) za
leto 2024 ocenjenih priblizno 4.480 visoko tveganih uporabnikov opioidov. V istem letu
je bilo zabelezenih 87 smrti zaradi neposrednega delovanja prepovedanih drog, pri cemer
so opioidi ena izmed pomembne;jsih skupin drog, s katerimi se Slovenija sooc¢a (Nacio-

nalni institut za javno zdravje (NIJZ), 2025).

Spremljanje smrti zaradi predoziranja je izjemno pomembno, saj pokaze, kako obsezen
je problem in kako se razmere spreminjajo v ¢asu. Centri za nadzor in preprecevanje
bolezni (CDC) redno spremljajo trende predoziranj ter objavljajo podatke o tem, katere
substance so najpogosteje vkljucene in kako se ti vzorci razlikujejo med posameznimi
obmo¢ji. Tak$ni podatki so pomembni za naértovanje javnozdravstvenih ukrepov, saj
omogocajo pravoc¢asno prepoznavanje zari$¢ in usmerjanje intervencij tja, kjer lahko naj-

bolj zmanjsajo Sskodo (Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2024).

1.2 OPIOIDI IN RAZVOJ ODVISNOSTI

Za razumevanje vzrokov in posledic uporabe opioidov je treba najprej opredeliti naravo
teh snovi. Opioidi vkljucujejo naravne alkaloide, pridobljene iz maka (Papaver somni-
ferum), ter polsinteti¢ne in sinteti¢ne derivate, ki delujejo na opioidne receptorje v cen-
tralnem Ziv€énem sistemu in vplivajo na bolecinske zaznave ter druge fizioloske in psiho-
loske procese (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2024). Ta razred snovi vklju-
¢uje zdravila na recept in nezakonite droge, med katerimi je najbolj znan heroin. Zaradi
moc¢nih analgeti¢nih in pomirjevalnih u¢inkov se morfij, kodein in fentanil pogosto upo-
rabljajo za lajSanje akutne in kroni¢ne bole€ine, medtem ko se metadon in buprenorfin
predpisujeta kot del vzdrzevalnega zdravljenja pri posameznikih z odvisnostjo od opioi-
dov (WHO, 2025). Poleg terapevtskih uc¢inkov lahko opioidi sprozijo obcutke evforije,
kar predstavlja pomemben dejavnik njihove nemedicinske uporabe (NIDA, 2024).

Naravni opioidi, pogosto imenovani tudi opiati, vkljucujejo morfij, kodein, opij in tebain,

ki so znani po svojih analgeti¢nih lastnostih in tveganjih, povezanih z zlorabo. Na njihovi
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osnovi so razviti polsinteti¢ni opioidi, kot so heroin, oksikodon, hidrokodon in oksimor-
fon, katerih u¢inkovitost temelji na vezavi na opioidne receptorje, pri cemer obstaja po-
membno tveganje za razvoj tolerance, fizi¢ne odvisnosti in zlorabe (NIDA, 2024). Sinte-
ti¢ni opioidi se v celoti proizvajajo v laboratorijih in ne vsebujejo naravnih sestavin; med
njimi izstopa fentanil, ki je zaradi izjemne potentnosti mocan analgetik in hkrati predstav-
lja veliko tveganje pri nemedicinski uporabi. Opioidi se razlikujejo po farmakoloski po-
tentnosti, pri ¢emer je fentanil ocenjen kot 50- do 100-krat moc¢nejsi od morfija, zato
lahko Ze zelo majhni odmerki povzrocijo smrt, zlasti ob meSanju z drugimi snovmi

(NIDA, 2024).

Odvisnost od opioidov je povezana z mo¢no Zeljo po nadaljnji uporabi, zmanjSano spo-
sobnostjo nadzora ter vztrajanjem kljub negativnim posledicam. Pogosto jo spremljata
razvoj tolerance in pojav odtegnitvenih znakov ob zmanjSanju ali prekinitvi jemanja
(WHO, 2025). Opioidi delujejo tako, da se vezejo na receptorje v mozganih, s ¢imer
zmanj$ajo obcutek bole¢ine in hkrati povzrocijo obcutek sprostitve ali evforije. Prav ta
kombinacija pojasnjuje njihovo medicinsko uéinkovitost ter obenem tveganje za ponav-
ljajoc¢o uporabo in razvoj odvisnosti. Z razvojem tolerance posameznik potrebuje vedno
vecje odmerke za doseganje enakega ucinka, kar povecuje tveganje za prevelik odmerek.
Razvoj odvisnosti ni posledica enega dejavnika, temvec je rezultat prepletanja bioloskih,
psiholoskih in socialnih vplivov (NIDA, 2024). Lalanne, et al. (2025) poudarjajo, da na
resnost motnje uporabe opioidov vplivajo nevrobioloski procesi, kot so spremembe v
sistemu nagrajevanja in epigenetski mehanizmi, ki se lahko razvijejo pod vplivom Zziv-
ljenjskih izkuSen;j. Poleg bioloskih vplivov imajo pomembno vlogo tudi psiholoski dejav-
niki. Rogers, et al. (2021) izpostavljajo impulzivnost ter prisotnost anksioznosti in depre-
sije, ki lahko povecajo verjetnost uporabe opioidov kot na¢ina uravnavanja custev. Na
pomen socialnega okolja opozarjajo Brown in Capili (2020) ter Laseth (2025), ki izpo-
stavljajo vpliv druzine, vrstnikov in $ir§ih socioekonomskih razmer. Volkow in Blanco
(2023) dodatno pojasnjujeta, da dolgotrajna uporaba psihoaktivnih snovi vpliva na delo-
vanje moZzganskih mreZ, povezanih z nagrajevanjem, stresom in izvrSilnimi funkcijami,

kar lahko oslabi sposobnost samonadzora. Zato odvisnosti ni mogoce razumeti zgolj kot
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vprasanje osebne volje, temvec¢ kot motnjo, ki vkljuCuje spremembe v mozganih ter vpliv

psiholoskih in socialnih dejavnikov (Blanco & Volkow, 2019).

1.3 MLADOSTNIKI KOT RANLJIVA SKUPINA

Posebej zaskrbljujoc je trend uporabe opioidov med mladimi, ki predstavljajo eno najran-
ljivejsih skupin. UNODC (2024) poroca, da je v letu 2022 priblizno 11,2 milijona mladih
med 15. in 24. letom uporabilo opioide. Podatki iz ZDA dodatno potrjujejo resnost pro-
blema; leta 2022 je bilo 80-90 % vseh smrti mladostnikov zaradi drog povezanih s sinte-
tinim opioidom fentanilom, med letoma 2019 in 2022 pa se je smrtnost zaradi sinteticnih
opioidov med mladimi poveéala za 109 % (CDC, 2023). Tudi evropski podatki kazejo,
da so opioidi med vodilnimi vzroki smrti zaradi drog v starostni skupini 15-34 let, pri
cemer Evropski center za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami (EUDA) opozarja
na hitro Sirjenje novih sinteti¢nih opioidov, zlasti nitazenov. V Sloveniji je uporaba opi-
oidov med mladimi za zdaj Se razmeroma nizka, kar nas uvr§¢a med evropske drzave z
manj raz$irjeno uporabo heroina v starostni skupini 15-34 let. Tudi podatki o vstopih v
zdravljenje kazejo, da mladi predstavljajo manjsi delez oseb, ki pois¢ejo pomoc¢ zaradi
opioidne odvisnosti, saj se tezave pogosteje pojavljajo pri starejSih uporabnikih (Euro-
pean Union Drugs Agency (EUDA), 2025). N1JZ (2024a) pa opozarja, da se tudi med
mladimi pojavljajo primeri predoziranj, predvsem v povezavi z novimi sintetiénimi opi-
oidi. V zadnjih letih so bili v Sloveniji zaznani nitazeni, ki se lahko pojavijo v razli¢nih
mesSanicah ali ponarejenih tabletah, kar povecuje tveganje za nenamerno predoziranje.
Taksne snovi so lahko posebej nevarne za mlade, ki do njih pogosto dostopajo prek spleta
ali druzbenih omrezij, kjer je teZko preveriti dejansko vsebino in moc¢ kupljenih izdelkov.
Ahrens, et al. (2023) dodajajo, da kljub sploSnemu zmanjSanju uporabe prepovedanih
drog med mladimi ostaja uporaba predpisanih opioidnih analgetikov razmeroma pogosta.
Yule, etal. (2018) poudarjajo, da uporaba opioidov med mladimi sicer predstavlja man;jsi
delezZ v primerjavi z drugimi psihoaktivnimi snovmi, vendar ima zaradi velikega tveganja

za predoziranje in razvoja odvisnosti najresnejse posledice.

Smrtnost zaradi fentanila med mladostniki se je med letoma 2010 in 2022 moc¢no pove-

Cala, kar kaze, da problem v tej starostni skupini postaja vse resnejsi. Brinzo, et al. (2025)
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navajajo, da je eden izmed razlogov za to lahek dostop do fentanila prek spletnih platform
ter njegova prisotnost v ponarejenih tabletah, zaradi ¢esar mladi pogosto sploh ne vedo,
katero snov zauzijejo. K ve¢jemu tveganju prispevajo tudi visoka mo¢ sinteti¢nih opioi-
dov, razSirjena nezakonita prodaja ter pomanjkanje informacij o nevarnosti kombiniranja
z drugimi snovmi. Friedman in Hadland, 2024 dodatno opozarjata, da nezakonito proiz-
vedeni fentanili predstavljajo glavni vzrok smrti zaradi predoziranja med mladostniki, saj
se pogosto pojavljajo v neoznacenih ali ponarejenih tabletah, ki krozijo prek druzbenih

omrezij.

Mladi so zaradi razvojnih znacilnosti adolescence posebej ranljivi za tvegana vedenja,
vkljuéno z uporabo psihoaktivnih snovi. Adolescenca in zgodnja odraslost sta obdobji
intenzivnih telesnih, psiholoskih in socialnih sprememb, v katerih posamezniki oblikujejo
identiteto, preizkusajo meje in gradijo odnose z vrstniki (Yule, et al., 2018). Impulzivnost,
manj razvita sposobnost dolgoro¢nega nacrtovanja ter vecja obcutljivost na socialne
vplive lahko povecajo verjetnost eksperimentiranja z razlicnimi substancami. Poleg tega
predstavlja izziv tudi povecana medicinska uporaba mocnih analgetikov, ki sicer omogo-
¢ajo ucinkovito lajSanje bolecine, a hkrati povecujejo tveganje za zlorabo in razvoj odvi-

snosti (Blanco & Volkow, 2019).

1.4 VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI PREPRECEVANJU IN OBRAV-
NAVI ODVISNOSTI OD OPIOIDOV

Medicinske sestre imajo pri preprecevanju in obravnavi odvisnosti od opioidov po-
membno vlogo, ki ne vkljuuje le klini¢ne oskrbe, temve¢ tudi preventivno in svetovalno
delo (Van Cleave, et al., 2021). Zaradi rednega in neposrednega stika s pacienti so medi-
cinske sestre pogosto med prvimi, ki opazijo spremembe v razpoloZenju ali vedenju mla-
dostnikov, socialni umik ali znake tveganega ravnanja z zdravili. Ce se ti znaki prepoz-
najo dovolj zgodaj, je mogoce pravocasno ukrepati in s tem zmanjsati tveganje za razvoj
odvisnosti (Kostnapfel, 2019). Poleg tega medicinske sestre sodelujejo pri izobrazevanju
mladostnikov in njihovih druZin o varni uporabi opioidnih analgetikov ter o tveganjih,

povezanih z nenadzorovano uporabo. Pomembno je tudi njihovo spremljanje poteka
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zdravljenja, prepoznavanje morebitnih zapletov ter usmerjanje pacientov k dodatni stro-
kovni pomoci, kadar je to potrebno. Van Cleave,et al. (2021) poudarjajo, da medicinske
sestre sodelujejo tudi pri oblikovanju smernic in raziskav, ki temeljijo na dokazih, s ¢imer
vplivajo na izboljSanje prakse na podro¢ju obravnave bolecine in odvisnosti. Za u¢inko-
vito delo potrebujejo ustrezno podporo, dodatno usposabljanje ter moznost sodelovanja z
drugimi strokovnjaki, saj se pri obravnavi pacientov z odvisnostjo pogosto srecujejo z

zahtevnimi strokovnimi in eti¢nimi vprasanji.

Poleg klini¢nega dela izvajajo tudi svetovalne in podporne aktivnosti za posameznike in
njihove druzine, kamor sodijo razgovori o nevarnostih uporabe opioidov, spodbujanje
razvoja zivljenjskih ves¢in, kot so obvladovanje stresa in reSevanje konfliktov, ter pomo¢
pri prepoznavanju in obvladovanju dusevnih stisk. TakSna podpora prispeva k zmanjSe-
vanju socialnega stresa, ki je pogosto sproZilec eksperimentiranja z drogami pri mladost-
nikih (Brown & Capili, 2020). Poleg klini¢nega dela medicinske sestre pomembno pri-
spevajo tudi k izobrazevanju in preventivnemu delovanju v §irsi skupnosti. Sodelujejo v
programih promocije zdravja, Solskih delavnicah in preventivnih kampanjah, kjer mladim
predstavljajo informacije o tveganjih uporabe opioidov, spodbujajo razvoj zdravih ziv-
ljenjskih navad ter krepijo odpornost proti vrstniSkemu pritisku. Z organizacijo delavnic,
svetovalnih skupin in drugih oblik podpornega dela ustvarjajo okolje, v katerem se mla-
dostniki lazje izognejo tvegani rabi substanc ali pravocasno poisc¢ejo pomo¢€. TakSne ak-
tivnosti so pomemben del SirSega preventivnega pristopa, ki ga Van Cleave, et al. (2021)
prepoznavajo kot kljucen prispevek medicinskih sester k obvladovanju izzivov, poveza-

nih z uporabo opioidov.

Klju¢no podrocje njihovega delovanja je tudi koordinacija interdisciplinarnih timov, v
katere so vkljuceni zdravniki, psihologi, socialni delavci, svetovalci in drugi strokovnjaki.
Taks$no sodelovanje omogoca celostno obravnavo mladostnikov in drugih oseb z odvi-
snostjo, saj se klini¢na oskrba prepleta s psihosocialno podporo, rehabilitacijo in preven-
tivnimi ukrepi. Medicinske sestre pri tem delujejo kot povezovalni ¢len med razli¢nimi
sluzbami, skrbijo za kontinuiteto zdravstvene oskrbe ter spremljajo potek in rezultate in-

tervencij, kar je kljucno za dolgoro¢no uspesnost zdravljenja (Van Cleave, et al., 2021).
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Poleg drugih nalog medicinske sestre pomembno spremljajo tudi farmakoterapevtske vi-
dike zdravljenja, kar vkljucuje nadzor nad predpisovanjem opioidov, svetovanje o varni
in odgovorni uporabi zdravil ter prepoznavanje morebitnih nezelenih u¢inkov. Pri tem
skrbijo tudi za spremljanje skladnosti z zdravljenjem, saj prav dosledno jemanje zdravil
zmanjSuje tveganje za nenadzorovano uporabo, predoziranje ali druge zaplete, ki lahko
nastanejo zaradi nepravilne uporabe opioidov. Taksno spremljanje je klju¢en del varne
obravnave oseb z motnjo uporabe opioidov in pomembno prispeva k zmanjSevanju tve-

ganj, povezanih z zdravljenjem (Brown & Capili, 2020).

1.4.1 Programi za mladostnike v Sloveniji na podro¢ju uporabe drog

V Sloveniji deluje ve¢ programov, ki so namenjeni mladostnikom na podro¢ju uporabe
drog, zgodnjega prepoznavanja tveganj in psihosocialne podpore. Programi potekajo v
zdravstvenih ustanovah, nevladnih organizacijah in tudi v Solah, zato lahko mladi do po-
moci dostopajo v razli¢nih okoljih. To je pomembno predvsem zato, ker mladostniki po-
gosto lazje poiscejo pomoc tam, kjer se pocutijo varneje, na primer v $oli ali v lokalnem
okolju. Eden izmed bolj znanih programov je Logout, ki je namenjen mladim z razli¢nimi
oblikami zasvojenosti ter vkljucuje individualno svetovanje, delo z druzino in preventivne
delavnice (Logout, 2024). Pomembno vlogo imajo tudi Centri za dusevno zdravje otrok
in mladostnikov (CDZOM), ki delujejo v okviru zdravstvenih domov in nudijo psiholo-
Sko ter psihiatriéno pomoc¢ ter podporo druzini (NIJZ, 2024b). Pogosto so to prve usta-
nove, kjer se tezave z uporabo drog sploh prepoznajo. Med slovenske preventivne pro-
grame spada tudi program To sem jaz, ki deluje pod okriljem NIJZ in je namenjen krepitvi
duSevnega zdravja mladostnikov. Program mladim omogoca dostop do strokovnih nasve-
tov, spletnega svetovanja ter razli¢nih vsebin, ki spodbujajo razumevanje Custev, razvoj
socialnih ves¢in in iskanje pomoci v trenutkih stiske, s ¢imer prispeva k zgodnjemu pre-
poznavanju tezav ter krepitvi zasCitnih dejavnikov, kot sta obcutek varnosti in povezano-
sti v skupnosti (To sem jaz, n.d.). Podobno velja za svetovalne centre za otroke, mladost-
nike in starSe, kamor se starSi obrnejo, ko opazijo spremembe v vedenju svojega otroka
(Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana, 2023). Pri bolj resnih obli-

kah odvisnosti so pomembne tudi terapevtske skupnosti in Centri za prepreevanje in
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zdravljenje odvisnosti od drog (CPTD), ki vkljucujejo daljSo obravnavo, psihoterapijo in
podporo pri ponovni vkljuéitvi v $olo ali vsakdanje Zivljenje (Projekt Clovek, 2023). Tak-

S$ne oblike pomoci so namenjene predvsem mladostnikom, ki Ze razvijejo resnejse tezave.

Iz navedenega je razvidno, da je v Sloveniji vzpostavljena mreza programov za pomoc¢
mladim uporabnikom drog. Kljub temu pa ostaja vprasanje, ali so te storitve enako do-
stopne v vseh delih drzave in ali mladi dovolj zgodaj pridejo do ustrezne pomo¢i, saj zgolj
prisotnost programov $e ne pomeni, da jih vsi, ki jih potrebujejo, tudi dejansko dosezejo
(NJZ, 2024a).

Pija Virt: Dejavniki tveganja za odvisnost od opioidnih drog med mladimi - pregled literature
stran 9



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

2 EMPIRICNI DEL

Ker je mladostniStvo obcutljivo obdobje, v katerem se postavljajo klju¢ni temelji za zdra-
vje, Custveni in socialni razvoj ter kakovost zivljenja v odrasli dobi, je izjemno pomembno
preucevati dejavnike, ki lahko ogrozijo ta razvoj. Eden od takSnih dejavnikov je uporaba
psihoaktivnih snovi, predvsem opioidov, ki lahko v tem kriticnem obdobju moc¢no vpli-

vajo na telesno in psihosocialno funkcionalnost mladostnikov.

2.1 NAMEN IN CILJI RAZISKOVANJA

Namen diplomskega dela je bil, da s pregledom literature raziS¢emo dejavnike tveganja
za odvisnost od opioidnih drog med mladimi in vlogo medicinske sestre pri preprec¢evanju

odvisnosti in obravnavi mladih odvisnih od opioidnih drog.

Cilja diplomskega dela sta bila:
- ugotoviti dejavnike tveganja, ki prispevajo k razvoju odvisnosti od opioidnih drog
pri mladih,
- ugotoviti vlogo medicinske sestre pri preprecevanju odvisnosti in obravnavi mla-

dih odvisnih od opioidnih drog.

2.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Raziskovalni vprasanji smo zasnovali s pomo¢jo PICOT formularja (Riva, et al., 2012):

- Kateri so dejavniki tveganja, ki prispevajo k razvoju odvisnosti od opioidnih drog

pri mladih?

Formular PICOT:

P —Population (populacija): mlade osebe, ki so izpostavljene uporabi ali tveganju uporabe
opioidnih drog.

| — Intervention (intervencija/izpostavljenost): izpostavljenost razlicnim dejavnikom tve-

ganja.
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C — Comparison (primerjava): ni relevantno za raziskovalno vprasanje.
O — Outcome (izid): razvoj motnje uporabe opioidov oziroma odvisnosti od opioidnih
drog.

T — Time (Casovni okvir): ni dolocen.

- Kaksna je vloga medicinske sestre pri prepre¢evanju odvisnosti in obravnavi mla-

dih odvisnih od opioidnih drog?

Formular PICOT:

P — Population (populacija): medicinske sestre.

| — Intervention (intervencija/izpostavljenost): vloga medicinske sestre pri preprec¢evanju
odvisnosti in obravnavi mladih odvisnih od opioidnih drog.

C — Comparison (primerjava): ni relevantno za raziskovalno vprasanje.

O — Outcome (izid): zmanjSanje uporabe opioidnih drog med mladimi, ve¢ja ozavesce-
nost o tveganjih, ve¢ja motivacija za zdravljenje, boljsi izidi pri rehabilitaciji.

T — Time (Casovni okvir): ni dolocen.

2.3 RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

Diplomsko delo temelji na sistemati¢nem pregledu literature. V procesu pisanja smo

pregledali in preucili spoznanja Stevilnih domacih in tujih avtorjev.

2.3.1 Metode pregleda literature

Primerne vire smo poiskali v domacih in tujih bazah znanstvenih in strokovnih objav. Za
vire v angles¢ini smo uporabili strokovne baze ProQuest, PubMed ter Google Ucenjak, v
slovenscini pa COBISS. V angles¢ini smo vire iskali s pomoc¢jo Boolovih operatorjev
(AND/OR). Za prvo raziskovanje vprasanje smo iskali z iskalnim nizom (young people
OR adolescents OR teenagers) AND (risk factors OR predictors OR determinants OR
vulnerabilities) AND (opioid addiction OR opioid use disorder OR opioid abuse). Za
drugo raziskovalno vprasanje pa (opioid addiction OR opioid dependence OR opioid use

disorder) AND (nurse OR nursing OR nursing role OR nursing interventions OR nursing

Pija Virt: Dejavniki tveganja za odvisnost od opioidnih drog med mladimi — pregled literature
stran 11



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

practice) AND (treatment effectiveness OR rehabilitation OR relapse prevention OR pa-
tient outcomes). Za iskanje v bazi COBISS smo iskali v slovenskem jeziku in smo upo-
rabili klju¢ne besede mladostniki, zasvojenost, opioidi, vloga medicinske sestre, dejav-
niki tveganja. Iskanje je bilo ¢asovno omejeno na obdobje od leta 2016 do leta 2025;
Stevilo zadetkov smo zmanjsali s pomoc¢jo omejitvenih kriterijev, med katere so sodili do-
stopnost ¢lankov v celotnem besedilu, jezik (slovenski ali angleski) in dostopnost ¢lankov
v elektronski obliki. V empiri¢ni del smo vklju¢ili raziskave razli¢nih metodoloskih pri-

stopov in preglede literature.

2.3.2 Strategija pregleda zadetkov

Pregled literature je predstavljen tabelaricno (tabela 1), postopek izbire in izlo€anja virov
pa je dodatno prikazan s shemati¢nim prikazom v obliki PRISMA diagrama (Page, et al.,
2021), ki je v poglavju »rezultati«. Ob upoStevanju vnaprej opredeljenih omejitvenih kri-
terijev smo v nadaljnjo analizo uvrstili zgolj aktualne, recenzirane in vsebinsko relevantne
¢lanke z zagotovljenim celotnim dostopom. Iskalna strategija, izvedena v izbranih podat-
kovnih bazah, je skupaj prinesla 191.238 zadetkov, in sicer 152.976 v bazi ProQuest,
34.800 v Google Scholar, 2.089 v PubMed ter 1.373 v COBISS. V okviru zacetnega pre-
gleda smo v posameznih bazah zadetke analizirali po relevantnosti naslovov; ko naslovi
ve¢ niso bili relevantni smo iskanje prekinili. Tako smo v ProQuestu pregledali prvih 50,
v Google Scholar prvih 40, v PubMed prvih 30 in v COBISS prvih 50 zapisov, kar je
skupno predstavljalo 170 virov za nadaljnjo presojo. V naslednji fazi selekcije smo naj-
prej na podlagi naslova in povzetka izlo€ili 113 virov, zatem pa dodatno odstranili Se 13
podvojenih zapisov. S kasnejSim poSevnim branjem smo zaradi vsebinske neustreznosti
izkljucili Se 21 ¢lankov. Nadaljnja ocena primernosti za natan¢no analizo je privedla do
izkljucitve Se 6 Clankov, s ¢imer smo pridobili 17 ¢lankov, ki so ustrezali vsem naSim

kriterijem in so v nadaljevanju prikazani tabelari¢no (tabela 3).
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Tabela 1: Rezultati pregleda literature

Podatkovna Kljuéne besede Stevilo | Pregled v
baza zadetkov polnem
besedilu
(n)
ProQuest (young people OR adolescents OR teenagers) 89.461 n=>5
AND
(risk factors OR predictors OR determinants OR vulnerabili-
ties)
AND

(opioid addiction OR opioid use disorder OR opioid abuse)

(opioid addiction OR opioid dependence OR opioid use di-
sorder)

AND

(nurse OR nursing OR nursing role OR nursing interventi-
ons OR nursing practice) 63.512 n=2
AND

(treatment effectiveness OR rehabilitation OR relapse pre-
vention OR patient outcomes)

Google (young people OR adolescents OR teenagers)

scholar AND 17.200 n=3
(risk factors OR predictors OR determinants OR vulnerabili-
ties)
AND

(opioid addiction OR opioid use disorder OR opioid abuse)

(opioid addiction OR opioid dependence OR opioid use di-
sorder) n=1
AND

(nurse OR nursing OR nursing role OR nursing interventi-
ons OR nursing practice)

AND 17.600
(treatment effectiveness OR rehabilitation OR relapse pre-
vention OR patient outcomes)

PubMed (young people OR adolescents OR teenagers) 1.702 n=4
AND

(risk factors OR predictors OR determinants OR vulnerabili-
ties)

AND

(opioid addiction OR opioid use disorder OR opioid abuse)

(opioid addiction OR opioid dependence OR opioid use di-
sorder)

AND

(nurse OR nursing OR nursing role OR nursing interventi-
ons OR nursing practice)

AND

(treatment effectiveness OR rehabilitation OR relapse pre-
vention OR patient outcomes)

386 n=2

COBISS mladostniki, zasvojenost, opioidi, vloga medicinske sestre, 1.373 n=0
dejavniki tveganja

SKUPAJ 191.234 n=17
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2.3.3 Opis obdelave podatkov pregleda literature

Kot metodo za obdelavo zbranih podatkov smo uporabili tematsko analizo, kot jo opre-
deljuje Aveyard (2023). V pregled literature smo vkljucili le tiste vire, ki so bili zanesljivi
in neposredno povezani s temo diplomskega dela. Te vire smo nato obdelali s tematsko
analizo. Glavni del analize je predstavljalo kodiranje besedila in oblikovanje tem. Posto-
pek je potekal v Sestih korakih: najprej smo uredili zbrano gradivo, nato dolocili teme, ki
jih bomo analizirali; sledilo je kodiranje. Po tem smo zbrali in opredelili klju¢ne pojme,

jih zdruzili v smiselne kategorije ter na koncu oblikovali glavne teme analize.

2.3.4 Ocena kakovosti pregleda literature

V pregled smo vkljucili raziskave razli¢nih nivojev dokazne moci, kar omogoca celovito
razumevanje tematike. Hierarhijo dokazov v znanstveno-raziskovalnem delu po avtori-
cah Polit in Beck (2021) smo predstavili v tabeli 2. Na najvisjem, 1. nivoju, S0 sistema-
ti¢ni pregledi in metaanalize randomiziranih klini¢nih raziskav, ki predstavljajo najmoc-
nejSe dokaze. Na 2. nivoju so posamezne randomizirane klini¢ne raziskave. Sledijo ne-
randomizirane klini¢ne raziskave na 3. nivoju. Na 4. nivoju so sistemati¢ni pregledi ne-
eksperimentalnih (opazovalnih) raziskav; vkljucen je bil 1 strokovni vir (Nawi, et al.,
2021), medtem ko 5. nivo vkljucuje neeksperimentalne oziroma opazovalne raziskave. V
obravnavanem primeru je bilo na tem nivoju vkljucenih 12 strokovnih virov (Austin, et
al., 2018; Clayton, et al., 2019; Nalven, et al., 2020; Prince, et al., 2020; Swedo, et al.,
2020; Frederick, 2021; Nichols, et al., 2021; Rahmandar, et al., 2021; Lopez, 2022; Rus-
kin, et al., 2022; Alvand, et al., 2023; Kitt-Lewis & Adam, 2025). Na 6. nivoju so siste-
mati¢ni pregledi oziroma metasinteze kvalitativnih raziskav (Kyei, et al., 2025). Na 7.
nivoju so kvalitativne oziroma opisne raziskave; vkljuceni so bili 3 strokovni viri (Horner,
et al., 2019; Hsiung, et al., 2022; Ballard, et al., 2024). Najnizji, 8. nivo predstavljajo
neraziskovalni viri, kot so strokovna mnenja in drugi neempiri¢ni zapisi. TakSen pristop
omogoca uravnotezen vpogled v temo, saj zdruzuje empiricne dokaze z opisnimi in ka-
kovostnimi spoznanji, kar krepi zanesljivost in uporabnost ugotovitev v praksi zdrav-

stvene nege.
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Tabela 2: Hierarhija dokazov v znanstveno raziskovalnem delu

Nivo Hierarhija dokazov (Polit & Beck, 2021) Stevilo vklju¢enih strokovnih
virov (n)
Nivo 1 Sistematiéni pregledi/metaanalize randomizi- | n=0
ranih klini¢nih raziskav
Nivo 2 Posamezne randomizirane klini¢ne raziskave n=0
Nivo 3 Nerandomizirane klini¢ne raziskave n=0
Nivo 4 Sistemati¢ni pregledi neeksperimentalnih (opa- | n=1
zovalnih) raziskav (Nawi, et al., 2021)
Nivo 5 Neeksperimentalne/opazovalne raziskave n=12

(Austin, et al., 2018; Alvand, et al.,
2023; Clayton, et al., 2019; Frede-
rick, 2021; Kitt-Lewis & Adam,
2025; Lopez, 2022; Nichols, et al.,
2021; Nalven, et al., 2020; Prince, et
al., 2020; Rahmandar, et al., 2021;
Ruskin, et al., 2022; Swedo, et al.,

2020)

Nivo 6 Sistemati¢ni pregledi/metasinteze kvalitativnih | n=1
raziskav (Kyei, et al., 2025)

Nivo 7 Kvalitativne/opisne raziskave n=3

(Ballard, et al., 2024; Horner, et al.,
2019; Hsiung, et al., 2022)
Nivo 8 Neraziskovalni viri (mnenja,...) n=0

2.4 REZULTATI

V pregledu literature smo vkljucili 17 relevantnih virov, ki omogocajo poglobljeno razu-
mevanje obravnavane tematike in prispevajo k pojasnitvi odgovorov na nasi raziskovalni

vprasanji.

2.4.1 PRISMA diagram

S pomoc¢jo PRISMA diagrama (slika 1) avtorjev Page, et al. (2021), smo prikazali, na
kaksen nac¢in smo prisli do zadetkov, Ki so ustrezali kriterijem za kon¢no analizo. Iskalna
strategija je skupaj prinesla 191.238 zadetkov. V okviru zacetnega pregleda smo v posa-
meznih bazah zadetke analizirali po relevantnosti naslovov; ko naslovi vec¢ niso bili rele-
vantni, smo iskanje prekinili. Tako smo v ProQuestu pregledali prvih 50, v Google Scho-
lar prvih 40, v PubMed prvih 30 in v COBISS prvih 50 zapisov. Tako smo v pregled
literature vkljucili 170 virov za nadaljnjo obravnavo. V naslednji fazi selekcije smo na
podlagi pregleda naslovov in povzetkov izlo€ili 113 virov in nato odstranili $e 13 podvo-

jenih zapisov. S poSevnim branjem celotnih besedil smo zaradi vsebinske neustreznosti
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izkljucili dodatnih 21 ¢lankov. V nadaljnji fazi ocenjevanja primernosti za podrobnej$o

analizo smo izkljucili Se 6 ¢lankov, tako da je za kon¢ni izbor ostalo 17 ¢lankov, ki so

ustrezali vsem vnaprej dolo¢enim kriterijem.

Elektronski viri raziskovalnih
¢lankov v polnem besedilu
(n=170)

[

Ostali viri v polnem besedilu

=0)
n

v

n=57)

St. primernih virov po pregledu naslovov

113 izkljucenih ¢lankov

v

(n=144)

St. nepodvojenih virov

13 izkljucenih ¢lankov

Y

(n=23)

St. virov, primernih za posevno branje

21 izklju€enih ¢lankov

A\

A4

(n=17)

8t. virov, primernih za natanéno analizo

6 izkljucenih ¢lankov

v

m=17)

St. virov, primernih za natan¢no analizo

Slika 1: PRISMA diagram

(Page, et al., 2021)

2.4.2 Prikaz rezultatov po kodah in kategorijah

V tabeli 3 smo prikazali vseh 17 ¢lankov, ki smo jih uporabili v diplomskem delu. Tabela

prikazuje avtorje, leto izdaje raziskave, uporabljeno metodologijo, vzorec raziskave in

klju¢na spoznanja posameznega vklju¢enega ¢lanka.

Tabela 3: Tabelari¢ni prikaz rezultatov

Avtor, leto | Uporabljena me- Vzorec Kljuéna spoznanja
todologija (velikost in dr-
Zava)
Alvand, et Kohortna razi- 4.009 dolgotrajnih | Avtorji so identificirali ve¢ klju¢nih dejavni-
al., 2023 skava uporabnikov opioi- | kov, ki povecujejo verjetnost za razvoj mot-
dov (Iran)
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Avtor, leto

Uporabljena me-
todologija

Vzorec
(velikost in dr-
Zava)

Kljuéna spoznanja

nje uporabe opioidov. Med najpomembnej-
$imi so zgodnji zacetek uporabe opioidov,
nizji socioekonomski status, visji odmerki
uporabljenih substanc ter nacin uporabe, pri
cemer je bila oralna uporaba povezana z
vedjim tveganjem. Posebej pomembno je, da
se tveganje za razvoj motnje izrazito pove-
¢uje z narasanjem koli¢ine zauzitih opioi-
dov. Poleg tega raziskava poudarja po-
membno povezavo med opioidno motnjo in
duSevnim zdravjem. Posamezniki z motnjo
uporabe opioidov imajo bistveno vecjo ver-
jetnost za prisotnost psiholoske stiske, kar
kaze na prepletenost med odvisnostjo in du-
Sevnimi tezavami. Avtorji zakljuéujejo, da
opioidna motnja predstavlja pomemben jav-
nozdravstveni problem, zlasti v populacijah
z dolgotrajno uporabo opioidov. Rezultati
raziskave izpostavljajo potrebo po zgodnjem
prepoznavanju tveganih posameznikov,
zmanj$evanju izpostavljenosti visokim od-
merkom ter izboljSanju socialnih in zdrav-
stvenih intervencij, ki bi lahko zmanjsale
breme te motnje.

Austin, et
al., 2018

Kohortna razi-
skava

2.500 mladih odra-
slih (ZDA)

Avtorji predstavljajo, da obstaja pomembna
povezava med zlorabo v otro$tvu in uporabo
predpisanih opioidov v zgodnji odraslosti.
Posamezniki, ki so doziveli ¢ustveno, fi-
zi¢no ali spolno zlorabo, imajo statisticno
znacilno vecjo verjetnost, da bodo v odra-
slosti uporabljali predpisane opioide. Razi-
skava posebej izpostavlja, da so ¢ustvena in
fizi¢na zloraba mocno povezani z vecjo ver-
jetnostjo uporabe opioidov, tudi po uposte-
vanju dejavnikov, kot so spol, starost, socio-
ekonomski status in etni¢na pripadnost. TO
kaze, da ima zgodnja travma samostojen in
dolgorocen vpliv na vedenje, povezano z
uporabo substanc. Pomembno spoznanje
¢lanka je tudi, da lahko uporaba predpisanih
opioidov predstavlja vstopno toc¢ko (pot) v
kasnejso zlorabo ali odvisnost. Sklepno av-
torji izpostavljajo, da je za uéinkovito obvla-
dovanje opioidne problematike nujno vklju-
¢iti zgodnje Zivljenjske izkusnje v preven-
tivne strategije, saj lahko to pomembno
vpliva na zmanjsanje kasnejSe uporabe opio-
idov.

Ballard, et
al., 2024

Mesana raziskava

30 mladih odraslih
v okrevanju po
opioidni odvisnosti
med 18 in 29 let
(ZDA)

Avtorji predstavljajo, da mladi odrasli pou-
darjajo, da se je njihova pot do uporabe opi-
oidov pogosto zacela v okolju, zaznamova-
nem z negativnimi izkuSnjami, kot so cus-
tvena zanemarjenost, zloraba ali pomanjka-
nje podpore. Te zgodnje zivljenjske okoli-
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Kljuéna spoznanja

$¢ine so vplivale na njihovo ¢ustveno ranlji-
vost in ob¢utek nesigurnosti. Svoje prve
stike z opioidi pogosto opisujejo kot nacin
spoprijemanja s psiholosko bolecino, stre-
som, travmami ali obéutki osamljenosti.
Uporaba ni bila primarno namenjena uzitku,
temvec lajSanju notranje stiske in uravnava-
nju custev. Poudarjajo tudi, da so po-
membno vlogo igrali socialni dejavniki, kot
so odnosi z vrstniki, druzinsko okolje in do-
stopnost substanc, ki so vplivali na zacetek
in nadaljevanje uporabe.

Clayton, et
al., 2019

Kvantitativna pre-
se€na raziskava

1.200 adolescentov
(ZDA)

Avtorji predstavljajo, da je nemedicinska
uporaba opioidov med mladostniki razme-
roma raz§irjena, saj pomemben deleZ adole-
scentov poroca o vsaj enkratni uporabi brez
zdravniskega nadzora. Taksno vedenje ne
predstavlja izoliranega pojava, temve¢ je
tesno povezano z drugimi oblikami tvega-
nega vedenja. Ena izmed osrednjih ugotovi-
tev je mocna povezanost med nemedicinsko
uporabo opioidov in so¢asno uporabo drugih
psihoaktivnih substanc, kot so alkohol, to-
bak, marihuana in elektronske cigarete. Mla-
dostniki, ki posegajo po teh substancah,
imajo bistveno veéjo verjetnost tudi za upo-
rabo opioidov, kar kaze na preplet razlicnih
oblik rizinega vedenja. Pomembno vlogo
ima tudi duSevno zdravje. Mladostniki, ki
dozivljajo obcutke zalosti, brezupa ali druge
oblike psiholoske stiske, pogosteje porocajo
0 uporabi opioidov. To nakazuje, da je tak-
$na uporaba pogosto povezana z na¢inom
soocanja s Custvenimi tezavami in ne zgolj z
eksperimentiranjem. Raziskava dodatno iz-
postavlja vpliv demografskih dejavnikov,
pri ¢emer so dolo¢ene skupine mladostnikov
bolj izpostavljene tveganju kot druge sku-
pine mladostnikov.

Frederick,
2021

Kvantitativna
presecna razi-
skava

Mladi odrasli z
opioidno motnjo; n
=1.021 (ZDA)

Avtor se osredotoca na razumevanje upo-
rabe opioidov med mladimi odraslimi skozi
njihove lastne izku$nje in $irsi socialni kon-
tekst. Ena izmed osrednjih ugotovitev je, da
je uporaba opioidov med mladimi odraslimi
pomemben in naras¢ajo¢ javnozdravstveni
problem, ki prizadene razli¢ne druzbene
skupine ne glede na spol, raso ali socialni
status. Mladi odrasli opisujejo uporabo opio-
idov kot proces, Ki se razvija postopoma in
je pogosto povezan z zivljenjskimi okolis¢i-
nami, psiholoskimi stiskami ter vplivi oko-
lja. Njihove izkusnje kazejo, da uporaba ni
zgolj posledica individualne odlocitve, tem-
ve¢ rezultat prepleta osebnih in socialnih de-
javnikov. Pomembno spoznanje raziskave je
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tudi, da v literaturi primanjkuje pogloblje-
nega razumevanja zivljenjskih izku$enj upo-
rabnikov opioidov, saj se veéina raziskav
osredotoca predvsem na epidemioloske po-
datke ali klini¢ne vidike odvisnosti. Tako
avtorji raziskave prispevajo pomemben vpo-
gled v subjektivne izku$nje posameznikov
in njihovo dozivljanje uporabe ter okreva-
nja.

Horner, et
al., 2019

Kvalitativna razi-
skava

20 medicinskih
sester (ZDA)

Avtorji naznanjajo izku$nje medicinskih
sester pri obravnavi hospitaliziranih pacien-
tov z motnjo odvisnosti od opioidov ter raz-
kriva, da je njihovo delo pogosto zaznamo-
vano z notranjimi konflikti, strokovnimi iz-
zivi in ¢ustveno obremenitvijo. Medicinske
sestre poroc¢ajo, da se pogosto znajdejo »v
konfliktu same s sabo, saj morajo hkrati za-
gotavljati so¢utno zdravstveno oskrbo in ob-
vladovati tveganja, povezana z odvisnostjo.
Ena izmed klju¢nih ugotovitev je prisot-
nost stigme do pacientov z motnjo odvisno-
sti od opioidov, ki vpliva na kakovost zdrav-
stvene oskrbe in odnos zdravstvenega
osebja. Kljub temu se medicinske sestre za-
vedajo kompleksnosti tezav slednjih pacien-
tov, vkljucno z bolec¢ino, odtegnitvenimi
simptomi in socialnimi stiskami, kar do-
datno otezuje njihovo obravnavo. Pomem-
ben izziv predstavlja tudi ocenjevanje in
zdravljenje bolecine, saj medicinske sestre
pogosto tezko razlikujejo med legitimno po-
trebo po lajsanju bolecine in potencialnim
iskanjem drog. To vodi do negotovosti pri
odlocanju in lahko vpliva na kakovost
zdravljenja. Raziskava izpostavlja tudi ¢us-
tveno iz¢rpanost zdravstvenega osebja, ki iz-
haja iz zahtevnosti dela z osebami odvisnimi
od opioidnih drog, pomanjkanja podpore ter
nejasnih smernic. Poleg tega so bile kot pro-
blem izpostavljene tudi pomanjkljiva komu-
nikacija med zdravstvenimi delavci ter vpra-
Sanja varnosti in nadzora v bolni$ni¢nem
okolju.

Hsiung, et
al., 2022

Pregled literature

Podatki iz dveh re-
gistrov za preven-
tivne programe

Avtorji predstavljajo, da je mozgansko in
vedenjsko tveganje mladostnikov za zlorabo
opioidov specifi¢no zaradi razvoja mozga-
nov v adolescenci. V tej zivljenjski fazi so
nevronske vezi in nagrajevalne poti Se ve-
dno v razvoju, zaradi ¢esar so mladostniki
bolj dovzetni za impulzivno obna$anje, iska-
nje takojs$njega uzitka in tveganja, kar pove-
Cuje verjetnost zacetka uporabe drog. Po-
vrhu tega lahko zgodnji vnos substanc, kot
sta alkohol ali nikotin, povzroc¢i dolgotrajne

Pija Virt: Dejavniki tveganja za odvisnost od opioidnih drog med mladimi — pregled literature

stran 19



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin

Diplomsko delo

Avtor, leto

Uporabljena me-
todologija

Vzorec
(velikost in dr-
Zava)

Kljuéna spoznanja

negativne strukturalne in funkcionalne spre-
membe v mozganih, kar povecuje tveganje
za kasnejSe odvisnosti in negativne iz-

ide. Avtorji analizirajo dejavnike tveganja in
zascitne dejavnike. Ti vkljucujejo druzinske,
Solske in druzbene dejavnike, kot so konflikt
v druzini in dostopnost drog (tveganja), ter
mocne druzinske vezi, obcutek pripadnosti
Soli ali skupnosti in razvoj socialnih vescin
(zas€itni dejavniki). Razumevanje teh dejav-
nikov je klju¢no, saj preventivni programi
delujejo tako, da zmanjSujejo dejavnike tve-
ganja ali krepijo zas¢itne dejavnike.

Kitt-Lewis
& Adam,
2025

Kvalitativna des-
kriptivna razi-
skava

16 medicinskih
sester (ZDA)

Avtorji predstavljajo, da osebne izkus$nje
medicinskih sester mo¢no vplivajo na njihov
profesionalni pristop k zdravstveni oskrbi
ljudi z motnjo odvisnosti od opioidov.
Vecina udelezenk je imela osebno poznan-
stvo z nekom, Ki se je spopadal z zasvoje-
nostjo, kar je povecalo njihovo empatijo in
sposobnost videti osebo onkraj diagnoze.
Medicinske sestre so poudarile pomen ¢lo-
veskega pristopa, refleksije lastnih izkusenj
in razumevanja, kako osebne zgodbe pacien-
tov vplivajo na njihov odziv. Poleg tega je
raziskava izpostavila, da stigma glede ljudi z
motnjami odvisnosti od opioidov vpliva na
zdravstveno oskrbo. Medicinske sestre so
opazile, da lahko negativni predsodki, stere-
otipi in stigmatizirajo¢ jezik v klinicnemu
okolju zmanjsajo kakovost interakcije s pa-
cienti in otezijo dostop do ucinkovite
oskrbe. Medicinske sestre so poudarile, da je
odprava stigma kljuénega pomena, kar pa
zahteva dodatno izobrazevanje, spremembo
kulture v zdravstvenih ustanovah in razvoj
strategij za zmanjSevanje predsodkov ter iz-
boljsanje komunikacije s pacienti in njiho-
vimi druzinami.

Kyei, et al.,
2025

Pregled literature

n =41 vkljucenih
virov

Avtorji predstavljajo pristop ORCCA (Opi-
oid Overdose Reduction Continuum of Care
Approach) kot celosten okvir za zmanjseva-
nje predoziranj z opioidi, ki vkljuéuje raz-
liéne ravni obravnave — od preventive do
zdravljenja, zmanjSevanja Skode in podpore
pri okrevanju. Avtorji poudarjajo, da je
ucinkovito soo€anje z opioidno krizo mozno
le z usklajenim delovanjem razli¢nih sektor-
jev, vkljuéno z zdravstvom, socialnimi slu-
zbami in SirSo skupnostjo. V ospredju razi-
skave je vloga medicinskih sester, ki so
kljuéni akterji v vseh fazah neprekinjene
zdravstvene oskrbe oseb, odvisnih od opioi-
dov. Njihovo delo ne vkljucuje le neposre-
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dne oskrbe pacientov, temve¢ tudi izobraze-
vanje, prepoznavanje tveganj, izvajanje pre-
ventivnih ukrepov in sodelovanje pri zdrav-
ljenju odvisnosti. Poleg tega avtorji izpo-
stavljajo, da bi morale biti medicinske sestre
aktivno vkljucene tudi v oblikovanje zdrav-
stvenih politik in smernic, saj lahko s svojim
znanjem in izku$njami pomembno prispe-
vajo k bolj u¢inkovitim resitvam. Clanek
opozarja tudi na pomen povezovanja kli-
nicne prakse z organizacijskimi in politi¢-
nimi strukturami. Za uspesno izvrsitev pri-
stopa ORCCA so potrebni ustrezni pogoji,
kot so povecana ozaveséenost, dodatno izo-
brazevanje zdravstvenega osebja ter za-
dostna institucionalna podpora. Brez teh de-
javnikov ostajajo tudi dokazano ucinkoviti
ukrepi omejeni v svojem dosegu. Avtorji na-
dalje izpostavljajo, da morajo biti interven-
cije ne le uéinkovite, temvec tudi dostopne,
pravicne in prilagojene razli¢nim populaci-
jam. Poseben poudarek je na odpravljanju
stigme, izboljSanju dostopa do storitev in
boljsi koordinaciji med razli¢nimi sistemi.

Lopez, 2022

Kvantitativno des-
kriptivna razi-
skava

Odrasli z zgod-
njimi negativnimi
izku$njami v otros-
tvu; n = 14,675
(ZDA)

Avtor proucuje povezavo med neugodnimi
izku$njami v otrostvu in zlorabo opioidov v
odrasli dobi. Ugotavlja, da so neugodne iz-
kusnje v otrostvu zelo pogoste in pomembno
povecujejo tveganje za razvoj zasvojenosti
ter drugih negativnih zdravstvenih in ve-
denjskih izidov. Vecje Stevilo travmatiénih
izkuSenj pomeni vecje tveganje za uporabo
opioidov in tudi njihov zgodnejsi zacetek
uporabe. Avtor potrjuje mo¢no povezavo
med otroskimi travmami in kasnej$o upo-
rabo opioidov, pri ¢emer imajo nekatere
skupine (npr. zenske) Se vecje tveganje. Po-
memben poudarek je na vlogi dusevnega
zdravja kot posredniSkega dejavnika. Depre-
sija, anksioznost in posttravmatska stresna
motnja pogosto delujejo kot most med zgod-
njo travmo in kasnej$o uporabo opioidov,
kar kaze na potrebo po celostni obravnavi
posameznika. Avtor izpostavlja tudi po-
men preventivnih in zgodnjih intervencij,
usmerjenih v zascito otrok in pravocasno
prepoznavanje tveganj za odvisnost od opio-
idnih drog.

Nalven, et
al., 2020

Kvantitativna pre-
seCna raziskava

3.498 ameriskih
mladostnikov indi-
janske manjsine
(ZDA)

Avtorji predstavljajo dejavnike tveganja za
zlorabo opioidov (zlasti pri mladih/ranljivih
skupinah) in ugotavljajo, da je uporaba opi-
oidov rezultat kombinacije individualnih,
druzinskih in okoljskih dejavnikov. Po-
membno vlogo imajo psiholoski dejavniki
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(npr. impulzivnost, duSevne tezave), druzin-
sko okolje (npr. prisotnost zlorabe substanc
v druzini) ter socialni vplivi, kot so vrstniki
in dostopnost drog. Klju¢na ugotovitev je,
da se tveganje za zlorabo opioidov poveca,
kadar se zdruzuje ve¢ dejavnikov hkrati —
torej ne gre za en sam vzrok. Posebej izpo-
stavljeni so mladostniki, saj je njihovo vede-
nje bolj dovzetno za vplive okolja in razvoj
mozganov $e ni zaklju¢en. Avtorji prav tako
poudarjajo pomen zasc€itnih dejavnikov, kot
so podpora druzine, stabilno okolje in pre-
ventivni programi, ki lahko zmanjsajo ver-
jetnost razvoja zlorabe opioidov.

Nawi, et al.,
2021

Pregled literature

22 presecnih razi-
skav in 1 kvalita-
tivna (Malezija)

Avtorji predstavljajo sistemati¢ni pregled
dejavnikov tveganja in zas¢itnih dejavnikov
za zlorabo drog med mladostniki. Klju¢na
ugotovitev je, da je zloraba drog posledica
kompleksne interakcije ve¢ dejavnikov, ki
delujejo na treh ravneh: individualni, druzin-
ski in skupnostni. Na individualni ravni tve-
ganje povecujejo psiholoske in vedenjske
znacilnosti, kot so impulzivnost, tezave z
uravnavanjem custev, duSevne motnje, upor-
nisko vedenje ter nizka zaznana nevarnost
drog. Pomemben dejavnik tveganja je tudi
zgodnja izpostavljenost substancam in pre-
pricanje, da so droge lahko dostopne. Na
druzinski in socialni ravni pomembno vlogo
igrajo slabi odnosi v druzini, pomanjkanje
nadzora starSev, revs¢ina, slaba Solska oko-
lja ter vpliv vrstnikov. Pritisk vrstnikov in
okolje, Kjer je uporaba drog normalizirana,
bistveno povecata tveganje za zacetek upo-
rabe. Po drugi strani zas¢itni dejavniki
zmanjSujejo verjetnost zlorabe drog. Med
najpomembnejsimi so visoka samopodoba,
samokontrola, mo¢an nadzor in podpora
starSev, povezanost s $olo, strukturirane ak-
tivnosti ter pozitivne vrednote (npr. religioz-
nost ali odpor do drog).

Nichols, et
al., 2021

Kvantitativna pre-
seCna raziskava

500 adolescentov z
zgodovino zlorabe
substanc (Norve-
Ska)

Avtorji predstavljajo povezavo med neugo-
dnimi izku$njami v otrostvu in duSevnim
zdravjem mladostnikov ter njihovo uporabo
psihosocialnih storitev. Ugotavlja, da so ne-
ugodne izkusnje v otro§tvu pomemben na-
povednik kasnej$ih Custvenih in vedenjskih
tezav, pri cemer imajo posebno tezo izkus-
nje, povezane z druzinskim okoljem (npr.
konflikti med starsi, lo¢itev, zloraba sub-
stanc ali duSevne tezave starSev).

Ena klju¢nih ugotovitev je, da vecje Stevilo
neugodnih izkuSenj v otro$tvu pomeni vecje
tveganje za negativne izide. Mladostniki, Ki
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so izpostavljeni ve¢ travmati¢nim izkus-
njam, imajo bistveno vecjo verjetnost za
razvoj duSevnih teZav, kot so anksioznost,
depresija in vedenjske motnje. Posledi¢no
tudi pogosteje potrebujejo strokovno pomoé
in uporabljajo psihosocialne storitve. Razi-
skava pokaze, da Ze prisotnost nekaj neugo-
dnih izkuSenj v otro§tvu poveca tveganje,
vendar se to tveganje izrazito poveca pri
treh ali ve€ izku$njah. Taksni posamezniki
predstavljajo posebej ranljivo skupino, ki
potrebuje zgodnje prepoznavanje in pod-
poro. Pomembno spoznanje raziskave je
tudi, da lahko ustrezni zas¢itni dejavniki —
kot so podpora druZzine, stabilni odnosi in
tivne posledice neugodnih izkuSen;j v otros-
tvu.

Prince, et
al., 2020

Kvantitativna raz-
iskava

6.482 mladostni-
kov (ZDA)

Avtorji predstavljajo, da uporaba opioidov
ni posledica enega vzroka, ampak kombina-
cije ve¢ medsebojno povezanih dejavnikov.
Eden najpomembnejsih dejavnikov tveganja
je predhodna uporaba drugih psihoaktivnih
snovi. Mladi, ki Ze eksperimentirajo z dro-
gami, kot so kokain ali druge nelegalne sub-
stance, imajo bistveno vecjo verjetnost, da
bodo uporabljali tudi opioide. To kaze na t.
i. “prekrivanje zasvojenosti”, kjer ena oblika
uporabe snovi poveéuje verjetnost za drugo.
Pomembno vlogo ima tudi zgodnji zacetek
uporabe alkohola in drugih substanc, saj po-
vecuje ranljivost za kasnejse tvegano vede-
nje. Poleg individualnih dejavnikov imajo
velik vpliv tudi socialni in okoljski dejav-
niki. Vrstniki so eden kljuénih vplivov — ¢e
je uporaba drog prisotna v socialnem krogu,
se verjetnost uporabe opioidov povecéa. Prav
tako okolja, kjer je uporaba substanc bolj
normalizirana ali dostopna, predstavljajo
vecje tveganje. Kulturni in druzbeni kon-
tekst lahko tako pomembno oblikujeta vede-
nje posameznika. Na drugi strani raziskava
izpostavlja tudi zascitne dejavnike. Med
njimi so kasnej$i zacetek uporabe alkohola,
manjsa izpostavljenost drogam, nizja stop-
nja tveganega vedenja ter man;jsi vpliv vrst-
nikov, ki uporabljajo substance.

Rahmandar,
etal., 2021

Kohortna razi-
skava

189.477 otrok,
mladostnikov in
mladih odraslih
(ZDA)

Avtorji predstavljajo, kako se uporaba opioi-
dov razvija pri otrocih, mladostnikih in mla-
dih odraslih, ki so prejeli svoj prvi recept za
opioid. Raziskava je vkljucevala 189.477

mladih starosti 10-21 let, ki predhodno niso
bili izpostavljeni opioidom. Namen razi-

skave je bil ugotoviti, katere skupine mladih
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Avtor, leto

Uporabljena me-
todologija

Vzorec
(velikost in dr-
Zava)

Kljuéna spoznanja

so bolj verjetno nadaljevale z uporabo opioi-
dov po prvem predpisu opioidov in kako to
vpliva na razvoj motnje zaradi opioidov o0zi-
roma Opioid Use Disorder (OUD). Avtorji
ugotavljajo, da Ze Cista medicinska izpostav-
ljenost opioidom ni brez tveganja, Se pose-
bej pri mladih, katerih mozgani in vedenjski
vzorci se e razvijajo. Raziskava navaja, da
je pomembno prepoznati rizi¢ne profile mla-
dih uporabnikov, da se lahko izvajajo ciljno
usmerjeni preventivni ukrepi, spremljanje in
podpora, kar bi lahko zmanjsalo tveganje za
trajno uporabo opioidov in razvoj odvisno-
sti.

Ruskin, et
al., 2022

Kvantitativna raz-
iskava

8.500 mladih obi-
skovalcev urgent-
nih oddelkov
(ZDA)

Avtorji predstavljajo, da so bili pri mladost-
nikih in mladih odraslih (10-24 let) najpo-
gostejsi vzroki za predpisovanje opioidov na
urgentnem oddelku zlom (fraktura), visoka
ocena bolecine, regija (jug in zahod ZDA),
uporaba neopioidnih analgetikov ter izvedba
CT ali rentgenskih preiskav. Pri predpisova-
nju opioidov ob odpustu so bili najpogo-
stejsi vzroki prav tako zlom, zobobol, bole-
¢ina v predelu trebuha in vrsta zavarovanja
(javna zavarovanja povezana z nizjo verjet-
nostjo predpisovanja v primerjavi s privat-
nim zavarovanjem). DeleZ pacientov, ki so
prejeli opioide med obravnavo na urgenci, je
bil okoli 12,3 %, medtem ko je 11,5 % paci-
entov prejelo recept ob odpustu. Uporaba
opioidov je bila pogostejsa v juznih in zaho-
dnih regijah ZDA ter pri starej$ih mladih
odraslih (18-24 let) v primerjavi z mlaj§imi
(10-17 let), kar kaze na starostne in regio-
nalne razlike v klini¢nih praksah.

Swedo, et
al., 2020

Kvantitativna pre-
seCna raziskava

10.546 ucencev od
7.do 12. razreda
(ZDA)

Avtorji predstavljajo vpliv neugodnih izku-
Senj v otro$tvu na tveganje za uporabo opio-
idov pri najstnikih. Neugodne izkus$nje v
otro$tvu vkljucujejo fizi¢no, Custveno ali
spolno zlorabo, zanemarjanje, tezave v dru-
7ini, loCitev starSev in dusevne ali odvisni-
Ske tezave starSev. Raziskava je pokazala,
da je priblizno 2 % ucencev porocalo o upo-
rabi opioidov, medtem ko je skoraj

60 % ucencev dozivelo vsaj eno neugodno
izkusnjo v otrostvu in ve¢ kot 10 % pet ali
veC. Analiza je pokazala jasen vzorec: vecje
Stevilo neugodnih izkuSenj v otrostvu je po-
vezano z vecjo verjetnostjo uporabe opioi-
dov. Ucenci z dvema neugodnima izkus-
njama v otrostvu so imeli skoraj 4-krat vecjo
verjetnost, tisti s Stirimi skoraj 6-krat vecjo,
in tisti s petimi ali ve¢ kar 15-krat vecjo ver-
jetnost za uporabo opioidov. Se pomemb-
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neje, ve¢ kot 70 % primerov uporabe opioi-
dov je bilo povezano s prisotnostjo neugo-
dnih izkuSenj v otrostvu, kar nakazuje velik
preventivni potencial zmanjSevanja teh izku-
Senj. Avtorji poudarjajo, da neugodne izkus-
nje v otrostvu lahko motijo razvoj mehani-
zmov za obvladovanje stresa in custev, kar
povecuje verjetnost, da mladostniki pose-
zejo po opioidih kot obliki samopomoci ali
pobega. Ceprav raziskava ne dokazuje nepo-
sredne vzro€nosti, jasno kaze mo¢no asocia-
cijo med otroskimi travmami in tveganjem
za zlorabo opioidov.

Tabela 4 prikazuje sintezo uporabljenih virov v pregledu literature, kjer smo po metodi

Aveyard (2023) analizirali 3 teme: druzinski, socialni in okoljski vplivi, zgodnje travme

in negativne zivljenjske izkusnje in vloga medicinske sestre pri prepre¢evanju 0dvisnosti

ter obravnavi otrok in mladostnikov odvisnih od opioidnih drog.

Tabela 4: Razporeditev kod po kategorijah

Tema Koda Avtorji
T1: Druzinski, socialni in vpliv druzine, $ole in skupnosti; Austin, et al., 2018;
okoljski vplivi starSevska podpora; Solski pro- Clayton, et al., 2019;

grami; socialna deprivacija; vrstni-
ski vpliv

Nalven, et al., 2020;
Prince, et al., 2020;
Frederick, 2021;

Nawi, et al., 2021;
Nichols, et al., 2021;
Rahmandar, et al., 2021;
Ruskin, et al., 2022;
Alvand, et al.,2023;
Ballard, et al., 2024.

T2: Zgodnje travme in nega-
tivne zivljenjske izkusnje

zlorabe v otrostvu; travme; nega-
tivne zivljenjske izkusnje; pove-
zava z rizi¢nim vedenjem in odvi-
snostjo

Austin, et al., 2018;
Clayton, et al., 2019;
Swedo, et al., 2020;
Frederick, 2021;
Nawi, et al., 2021;
Nichols, et al., 2021;
Lopez, 2022;
Ballard, et al., 2024.

T3: Vloga medicinske sestre
pri preprecevanju odvisnosti
ter obravnavi otrok in mla-
dostnikov odvisnih od opioi-
dnih drog

zgodnje prepoznavanje ranljivih
mladih; svetovanje mladim in dru-
Zinam; izobrazevanje o tveganjih
in za$¢itnih dejavnikih; preven-
tivne intervencije; spodbujanje so-
cialne podpore

Horner, et al., 2019;
Hsiung, et al., 2022;
Kitt-Lewis & Adam, 2025;
Kyeli, et al., 2025.
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2.5 RAZPRAVA

V diplomskem delu smo s pregledom literature analizirali raziskave, ki obravnavajo de-
javnike tveganja za razvoj odvisnosti od opioidnih drog pri mladih ter vlogo medicinske
sestre pri prepreCevanju in obravnavi mladostnikov z odvisnostjo. V kon¢ni pregled smo

vkljucili 17 raziskav.

V nadaljevanju razprave najprej obravnavamo dejavnike tveganja za razvoj odvisnosti od
opioidnih drog pri mladih, nato pa Se vlogo medicinske sestre pri preprecevanju in obrav-

navi odvisnosti.

2.5.1 Analiza dejavnikov tveganja za razvoj odvisnosti od opioidnih drog pri mladih

V analizirani literaturi se kot najpogosteje izpostavljajo druzinska disfunkcija, zgodnje
travmaticne izkusnje in vpliv vrstniSkega okolja, pri cemer raziskave poudarjajo, da ti
dejavniki praviloma ne delujejo lo€eno, temvec¢ se med seboj prepletajo in krepijo. Sin-
teza raziskav kaze, da imajo druzinski dejavniki med vsemi analiziranimi dejavniki naj-
mocnejSo in najbolj konsistentno podporo v literaturi, saj jih omenja vecina vklju¢enih
raziskav (Nichols, et al., 2021; Nawi, et al., 2021; Prince, et al., 2021; Ballard, et al.,
2024). Druzinsko okolje se dosledno kazZe kot eden klju¢nih dejavnikov tveganja, saj mla-
dostniki pogosto prevzemajo vedenjske vzorce starSev, zlasti v primeru prisotnosti zlo-
rabe substanc v druzini (Nichols, et al., 2021; Ballard, et al., 2024). Poleg prevzemanja
vedenjskih vzorcev ima pomembno vlogo tudi kakovost odnosov v druZini, saj pomanj-
kanje Custvene podpore, nekonsistentna vzgoja in odsotnost stabilne druZinske strukture
povecujejo verjetnost zgodnjega eksperimentiranja z opioidi (Nawi, et al., 2021; Ballard,
et al., 2024). Raziskave se sicer razlikujejo v poudarjanju posameznih druzinskih dejav-
nikov, vendar vse potrjujejo, da druzinsko okolje pomembno vpliva na oblikovanje mla-
dostnikove ranljivosti za razvoj odvisnosti (Nichols, et al., 2021; Nawi, et al., 2021; Bal-
lard, et al., 2024). Pomemben del literature izpostavlja tudi vpliv zgodnjih travmati¢nih
izkuSenj, ki pomembno prispevajo k razvoju psiholoske ranljivosti mladostnikov (Austin,

etal., 2018; Swedo, et al., 2020; Lopez, 2022). Raziskave dosledno ugotavljajo povezavo
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med negativnimi otroskimi izku$njami in kasnejSo uporabo opioidov, vendar se razliku-
jejo predvsem v razlagi mehanizmov delovanja travme. Swedo, et al. (2020) poudarjajo
predvsem kumulativni vpliv ve¢ negativnih otroskih izkusenj, medtem ko Austin, et al.
(2018) izpostavljajo povezavo med Custveno, fizicno in spolno zlorabo ter kasnejSo upo-
rabo opioidov. Lopez (2022) pa opozarja, da so negativne otroske izkuSnje prisotne pri
veliki ve€ini posameznikov z opioidno motnjo tudi v odrasli dobi. Skupna analiza teh
raziskav kaze, da travmati¢ne izkusnje ne predstavljajo le posameznega dejavnika tvega-
nja, temvec¢ pogosto delujejo kot podlaga za razvoj dodatnih psiholoskih in socialnih te-
Zav, kot so depresivnost, anksioznost, tezave pri uravnavanju custev in kroniéni stresni
odziv (Austin, et al., 2018; Clayton, et al., 2019; Swedo, et al., 2020). Kot pomemben
dejavnik tveganja se v literaturi pogosto pojavlja tudi vpliv vrstniskega okolja, ki ima v
obdobju adolescence posebej pomembno vlogo pri oblikovanju vedenjskih vzorcev
(Nalven, et al., 2020; Nichols, et al., 2021; Prince, et al., 2021). Nalven, et al. (2020)
ugotavljajo, da zaznana uporaba substanc med vrstniki pomembno povecuje verjetnost
lastne uporabe opioidov, saj prispeva k normalizaciji tveganega vedenja. Prince, et al.
(2021) dodatno poudarjajo, da pritisk vrstnikov povecuje tveganje za uporabo substanc,
medtem ko man;jsi pritisk vrstnikov deluje zas¢itno. Nichols, et al. (2021) sicer opozar-
jajo, da vrstniski vpliv ni vedno statistiéno najmoc¢nejsi dejavnik, vendar ima pomembno
vlogo v SirSem socialnem kontekstu. Sinteza literature kaze, da vrstniski vpliv redkeje
deluje kot samostojen dejavnik, temve¢ deluje predvsem v povezavi z druzinskimi in in-
dividualnimi dejavniki. Vecina raziskav potrjuje, da noben posamezen dejavnik sam po
sebi ne zadoS¢a za razvoj odvisnosti, temve¢ gre za kumulativni proces postopnega kopi-
¢enja tveganj skozi mladostnikov razvoj (Nichols, et al., 2021; Prince, et al., 2021; Al-
vand, et al., 2023). Najpomembnejsa ugotovitev pregleda literature je, da se tveganje za
razvoj odvisnosti pomembno povecuje predvsem pri mladostnikih, pri katerih se hkrati
pojavlja ve€ dejavnikov tveganja, kot so druzinska disfunkcija, travmati¢ne izkusnje, psi-
holoske stiske in negativni vplivi vrstnikov. Tak$ne ugotovitve poudarjajo potrebo po
celostni preventivi, ki mora vkljucevati zgodnje prepoznavanje psihosocialnih stisk, pod-

poro druzini ter krepitev zaS¢itnih dejavnikov v mladostnikovem okolju.
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2.5.2 Vloga medicinske sestre pri preprecevanju in obravnavi odvisnosti od opioidnih

drog pri mladih

Analiza literature kaze, da imajo medicinske sestre pomembno in vecplastno vlogo pri
prepreCevanju ter obravnavi odvisnosti od opioidnih drog pri mladih. Raziskave dosledno
poudarjajo, da so medicinske sestre zaradi pogostega stika z mladostniki pogosto med
prvimi zdravstvenimi delavci, ki lahko prepoznajo zgodnje znake tveganega vedenja, psi-
holoskih stisk in sprememb v socialnem funkcioniranju mladostnika (Horner, et al., 2019;
Van Cleave, et al., 2021; Morris, 2023). Vec¢ina raziskav poudarja predvsem pomen zgod-
njega prepoznavanja sprememb v vedenju, kot so socialno umikanje, nihanja razpoloze-
nja, zmanj$ana motivacija in slabsi Solski uspeh, saj lahko ti znaki kazejo na povecano
tveganje za uporabo opioidov (Ruskin, et al., 2022; Morris, 2023). Sinteza literature kaze,
da je zgodnje prepoznavanje tveganj eden najpomembne;jSih prispevkov medicinske ses-
tre k preprecevanju razvoja odvisnosti. Raziskave prav tako poudarjajo, da se vloga me-
dicinske sestre ne omejuje zgolj na klini¢no obravnavo, temve¢ vkljuéuje tudi preven-
tivno delovanje, zdravstveno vzgojo, svetovanje in usmerjanje mladostnikov v ustrezne
oblike pomo¢i (Horner, et al., 2019; Ruskin, et al., 2022; Morris, 2023). Medicinske sestre
pogosto delujejo kot povezovalni ¢len med mladostnikom, druzino in $ir§im zdravstve-
nim sistemom, kar omogoca hitrejSo obravnavo ter boljSo dostopnost pomoci. Raziskave
se med seboj razlikujejo predvsem v poudarjanju posameznih nalog medicinske sestre,
vendar vecina avtorjev poudarja pomen terapevtskega odnosa, zaupanja in neobsojajoce
komunikacije pri delu z mladostniki (Horner, et al., 2019; Kyel, et al., 2024; Kitt-Lewis
& Adam, 2025). Skupna analiza raziskav kaze, da kakovosten odnos med medicinsko
sestro in mladostnikom pomembno vpliva na pripravljenost mladostnika za sodelovanje
v obravnavi ter na uspesnost nadaljnje pomoc¢i. Pomemben del literature izpostavlja tudi
ovire, s katerimi se medicinske sestre sre¢ujejo pri delu z mladostniki z odvisnostjo. Raz-
iskave opozarjajo predvsem na organizacijske omejitve, pomanjkanje ¢asa, kadrovsko
podhranjenost in prisotnost stigme do oseb z odvisnostjo v zdravstvenem okolju (Horner,
et al., 2019; Kitt-Lewis & Adam, 2025; Kyel, et al., 2024). Nekateri avtorji poudarjajo
tudi Custveno zahtevnost dela, saj so medicinske sestre pogosto izpostavljene dolgotraj-
nim psihosocialnim stiskam mladostnikov in njihovih druzin (Kitt-Lewis & Adam, 2025).

Vecina raziskav (Van Cleave, et al., 2021; Morris, 2023; Kyel, et al., 2024) poudarja tudi
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pomen dodatnega izobrazevanja medicinskih sester na podro¢ju odvisnosti in dusevnega
zdravja mladostnikov. Raziskave skupno ugotavljajo, da ustrezno strokovno znanje po-
membno vpliva na kakovost prepoznavanja tveganj, komunikacijo z mladostniki in izva-
janje preventivnih ukrepov. Hkrati literatura opozarja, da lahko pomanjkanje znanja in
prisotnost predsodkov negativno vplivata na odnos do mladostnikov z odvisnostjo ter
zmanj$ata uc¢inkovitost obravnave. Skupna analiza raziskav kaze, da so za uspesno delo
medicinskih sester klju¢ni kontinuirano izobraZzevanje, razvoj komunikacijskih vesc¢in ter

organizacijska podpora v delovnem okolju.

Prav tako je vloga medicinske sestre pri preprecevanju in obravnavi odvisnosti od opioi-
dnih drog pri mladih izrazito vecplastna, saj vkljucuje preventivno, podporno, klini¢no in
koordinacijsko funkcijo (Horner, et al., 2019; Kitt-Lewis & Adam, 2025; Kyel, et al.,
2024). Najpomembnejsa ugotovitev pregleda literature je, da lahko medicinske sestre z
zgodnjim prepoznavanjem tveganj, zdravstveno vzgojo, podporo mladostnikom in sode-
lovanjem z druZino pomembno prispevajo k preprecevanju razvoja odvisnosti ter uspe-

S$nejsi obravnavi mladostnikov z Ze razvito motnjo uporabe opioidov.

2.5.3 Omejitve raziskave

Pri interpretaciji ugotovitev je treba upostevati, da diplomsko delo temelji na pregledu
literature, kar pomeni, da so rezultati odvisni od kakovosti in metodologije vklju¢enih
virov. V kon¢no analizo je bilo vklju¢enih 17 ¢lankov. Pregled literature je bil omejen na
vire v slovenskem in angleskem jeziku ter na obdobje med letoma 2016 in 2025, zaradi
¢esar so bile izpusScene raziskave iz drugih jezikov in starejSe raziskave. Dodatna omejitev
je strategija pregleda zadetkov, saj so bili obsezni rezultati omejeni na prvih nekaj deset
po naslovu najbolj relevantnih ¢lankov. Prav tako je pomanjkljiva perspektiva mladih z
1zku$njo odvisnosti, saj ve€ina virov obravnava problematiko z vidika strokovnjakov ali

sistemskih pristopov.
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2.5.4 Doprinos za stroko ter priloznosti za nadaljnje raziskovalno delo

Diplomska naloga prispeva k stroki zdravstvene nege pri prepoznavanju dejavnikov tve-
ganja za razvoj odvisnosti pri mladostnikih, kar lahko medicinske sestre vkljuéijo v pre-
ventivne strategije za zgodnje prepoznavanje oseb z ve¢jim tveganjem za razvoj odvisno-
sti.. Prav tako smo s pomocjo pregleda literature opredelili viogo medicinske sestre pri
obravnavi mladostnikov z opioidno odvisnostjo. Poseben doprinos predstavlja razumeva-
nje druzinskih, socialnih, Solskih in individualnih dejavnikov ter poudarek na pomenu
zgodnjih travmaticnih izkuSenj in travmaobcutljivih pristopov v zdravstveni negi. Di-
plomsko delo izpostavlja tudi potrebo po sistemski podpori, jasnih smernicah in dodat-
nem usposabljanju medicinskih sester, kar predstavlja pomembno izhodis¢e za nadaljnji

razvoj prakse in raziskav na podroc¢ju preprecevanja in obravnave odvisnosti pri mladost-

nikih.
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3 ZAKLJUCEK

Na podlagi pregleda literature ugotavljamo, da odvisnost od opioidnih drog pri mladih
predstavlja kompleksen javnozdravstveni problem, ki nastaja kot rezultat prepleta biolo-
Skih, psiholoskih, druzinskih in druzbenih dejavnikov. Posamezni dejavniki tveganja
redko delujejo izolirano, temve¢ se medsebojno dopolnjujejo in krepijo ranljivost mla-
dostnikov, zlasti ob soCasni prisotnosti ve¢ obremenitev. Med klju¢nimi dejavniki tvega-
nja izstopajo neugodne izkusnje v otrostvu, disfunkcionalni druzinski odnosi, pomanjka-
nje starSevske podpore, negativni vrstniski vplivi, nizka povezanost s Solo ter okolja, kjer
je uporaba substanc normalizirana. Pomembno vlogo imajo tudi dusevne stiske, kot so
depresija, anksioznost in psiholoska ranljivost, ki pogosto predstavljajo pomemben de-
javnik tveganja za zacetek uporabe opioidov. S tem smo dosegli prvi cilj pregleda litera-
ture, saj smo jasno identificirali klju¢ne dejavnike, ki prispevajo k razvoju odvisnosti pri
mladih.

Pregled literature je hkrati potrdil, da imajo medicinske sestre klju¢no in ve¢plastno vlogo
pri preprecevanju in obravnavi odvisnosti od opioidov. Njihova vloga vkljucuje zgodnje
prepoznavanje tveganega vedenja, izvajanje zdravstvene vzgoje, krepitev zas¢itnih de-
javnikov, zmanjSevanje stigme ter koordinacijo interdisciplinarne obravnave. Pomemben
vidik njihovega dela je tudi zagotavljanje kontinuirane, socutne in celostne podpore mla-
dostniku ter njegovi druzini. S tem smo dosegli drugi cilj pregleda literature, saj smo
opredelili klju¢ne strokovne naloge medicinske sestre v procesu preventive in podpore

pri okrevanju.

Ugotovitve pregleda literature kazejo na potrebo po zgodnjem prepoznavanju ogrozenih
posameznikov, celostni obravnavi, ki vkljucuje tudi duSevno zdravje, ter krepitvi interdi-
sciplinarnega sodelovanja med zdravstvenimi, socialnimi in izobraZevalnimi instituci-
jami. Poseben poudarek je na zmanjSevanju stigme v zdravstvenem okolju, dodatnem iz-
obrazevanju zdravstvenega osebja ter razvoju jasnih smernic za obravnavo mladih z mot-
njo uporabe opioidov. Le s celostnim, usklajenim in kontinuiranim pristopom je mogoce

ucinkovito zmanjSevati breme te problematike.

Pija Virt: Dejavniki tveganja za odvisnost od opioidnih drog med mladimi — pregled literature
stran 31



Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin Diplomsko delo

Sklepno lahko poudarimo, da uspesno obvladovanje odvisnosti od opioidov pri mladih
zahteva celosten, preventivno usmerjen in interdisciplinaren pristop, v katerem ima me-
dicinska sestra pomembno vlogo povezovanja, koordinacije in zagotavljanja kakovostne

zdravstvene obravnave.
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